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शिक्षा-मनोविज्ञान 
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विजय कृष्ण लखनपाल, 
'विद्या-विद्वार', ४ वक्षबीर रोड, देहरादून । 





इस पुस्तक पर १२०० रुपया पारितोषिक मिला हे 
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बालक की जन्मगत 'प्राकृतिक-शक्तियाँ। (॥747॥0/8 

- वाफाब्याव्त 2. छा ० एगजात) 
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में: उपयोगिता (र९(86 ]॥8/00(5 0 (6 (एफ्रात छाए 
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लठे संस्करण की भूमिका 


इस पुस्तक को अखिल भारतीय हिन्दी-सा हित्य-सम्मेलन, अलाहाबाद ने 
इस विपय .की. सर्वोत्तम पुस्तक घोषित किया और दिवंगत बापू के 
हाथों मंगलाप्रसाद-पारितोषिक' देकर - मझे सम्मानित किया, नागरी- 
प्रचारिणी-सभा काशी ने भी इस पुस्तक पर पारितोषिक तथा स्वणं-पदक 
दिया--इसलिए में उक्त दोनों का आभार मानती हू । 


हक 


. जब पहलेनपहल इस पुस्तंक का प्रकाशन हुआ था, तब से और अब में 
पुस्तक की काया बिल्कुल पलट गई है, एक.तरह से यह नई पुस्तक ही हो 
गई है। उत्तर-प्रदेश के इन्टरमी जियेट के 'शिक्षा-विभाग' द्वारा. शिक्षा विषय 
पर समय-समय पर किये गए परिवतंनों के अनुसार पुस्तक के. हर संस्करण 
में नवीन विपयों का समावेश होता रहा है, यहाँ तक कि इन परिवतंनों 
के होते-होते अब पुस्तक का कलेवर पहले से दुगने से भी अधिक हो गया 
है। पिछले संस्करणों. में बालक के विकास की अवस्थाएँ---- यवावस्था' 
--व्यक्तिगत-मेद-- समृह-मतो विज्ञान -- मन्दव॒ द्वि तथा उत्त्तप्टवद्धि 
चालक-- बच्चों के दोप तथा अपराध--ये सब अध्याय नये जोड़े गए 
थे, चतुर्थ तथा पंचम संस्करण में शिक्षा-मनोविज्ञान के कुछ परीक्षण 
_ +-यह अध्याय नया जोड़ा गया था । 


अब यह छठा संस्करण पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत है। इसमें ध्वां, 
१०वाँ, ११वाँ तथा १६र्वा अध्याय---बालक का घारीरिक-विकास--- 
'मानसिक-विकास-- ने तिक-विकास--बोन्यता को जाँच तथा परीक्षा- 
पद्ति--यं चार अध्याय जौर नए जोड़े गए हैं। इतस्त प्रकार प्रारंभिक : 
पुस्तक से बद़ते-बढ़ते वर्तमान संस्करण तक पहुंचने तक ११ अध्याय नये 


ख्क 


जाई जा चुक हु । इस संस्करण भें चार नये अध्याय जोड़ने दा कारण यह है 


न 


कि १९५७ व शिक्षा की पाठविधि को शिक्षा-विनान ने बिल्कुल नए सिरे 


ि 


के मृत दथ 43. "हीकमककित, कक  *॥० कक रब ५ लि लिपघक ट्रक श्ः हा कल ः धर कक कु 
भे दाख दिया मां अप शिक्षा-पना वद्लाल का पष्ठनभाम मे विशाप्त- 


| 7] 
जप 


स्त्चा + 


मनाए ([02४209703 75एटए099) स्थान लेता जा रह 


| डी दिए पू लाने प्रारददला में बालक के शारोरिक मानसिक तथा 
सेखिए विकास पर जोर दिया गया हे, अन्य बिययों को भी 'विवास 
([0४वॉ0फगाहगा) की दीिदि से ही इाला गया है। हमने इस संस्करण में 
स्तश न रब अध्यायों को विकास-मनोविनाना (॥96एलतकाएशर्प्3। 
ए७टाता/3ए5४) ते दश्िकोश से ही हाल दिया है और नत्रीन अध्याव इसी 


ः 
शीट से छिले है) इसे सरियिलितों तथा नवीन अध्या गायों के समावेश से पुस्तक 
वी टुलिंगआाजजोी, सामद स्कूलों, बेसिक सकलों तथा इष्टरमीजियेंट के 
शिक्षा के कोस के छिए पूर्ण उपयोगी बना दिया गया है। वर्योकि पुरतक 
शे्ापारण के उपयोग भी आवीही, प्रारंभिवन्‍्मनोवितान' भी इसका 


;/# व लक सके... कई 
दिवए है, इसलिए उन २१ नए अध्याय के जीड देन पर भी पहले मंस्करर्णो 


निशाल नहीं गए हे ताझि शिक्षा के साथ प्रारंभिक 
4230 76827 0: हब 7 67//757 जे 2०7 22870 6277४ 70777 8278 8४0 औ 77720 22:२६ ९, छइ 


टप्लाहिली अली हा । सररावः साराडः परनन का माना हाइग में छाती गई 


+ हा उध्जे धर हू 
£ खादी मटर आपिक आने पर भा पड़ने में सविश रे, साथ | प्रत्यक पर: 


भे दवितारं की संशय भी गद् दो गेंद ॥ साकि पस्गक को पृष्ठ सस्या ने 
* तह जह ख्र 85 ञ्ः *>.. | 
थाई पर ग्रहाई हे आर ऋधिया सटार होने पर भी पस्नक यो दाम ने बड़े । 
2 व क? ५हुउ-क सर कक, ;' डे दि ४ बहुदआ| $ह0 20 & » ५ शक टईआ हु, का हद लू ४ ३६८/९ की न बडा हद टी हम हल 
६७ ई क | #+ 5 $ १33 * ४4 यू ६५, १३६ 4 या ४-5 पु ते च्द। + 
हे न्‍ऑ'- + त नमी र्ख्ड ञ्क्र धआ आओ 
अत 2 556 गा शा आशाएा आग सादे गहझ अनार 
238 ४४०४ है कब का 7१६ शी 2९7४ मय ८2870 2 803 777 2265 677 77 की: 3 त१880 
रच हे कर 
27४6 60:50 5 


कक जम 
के. हे आधडय 5. है 2४४० 

१ के 8. जे टी 8 कफ ४ है 
न 


बयस्ट्रीव्ी तहागने वा 


सभ्य ६०, रैज#लपी 


न पक नकल के. +5 कैट... जे कलवराक कक“ 
नि हज, पा हे हर 


शिक्षा-मनोविज्ञान 


[एपलंता०5 ०६ ॥तात्वांणाब 959८४०0259] 


' सामनीणम अध्यमनमना -. -. 
मनोविज्ञान का शिक्षा में स्थान 
( 0,8७0 07 ए5४शटस्ृणा.06९ ॥४ ए०ए८४7४707९) 

'सनोविज्ञात' का शिक्षा में क्या स्थान हें--इसे समझने के लिए 
हमें योरप के शिक्षा के इतिहास पर एक सरसरी दृष्टि डालना आवश्यक 
हैं। इससे हमारे सम्मुख यह स्पष्ट हो जायगा कि किस प्रकार मनोविज्ञान 
की भिन्न-भिन्न लहरों फे परिणामस्वरूप शिक्षा-मनोविज्ञान की स्थापना हुई । 
प्रारम्भ में शिक्षा 'ह्य मेनिस्टिक स्टडीज़' को कहंते थें--- | 

योरप में, सोलहवीं शताब्दी में, प्रोक तथा रोमन भाषां और साहित्य 
का पढ़ना ही शिक्षा' का उद्देश्य समझा जाता था। उस समय के लोगों 
का. फथन था कि मानव-जाति की उन्नति के लिए इन भाषाओं का, और 
इन भाषाओं में पांये जाने वाले साहित्य का अध्ययन आवद्यक है, उनका 
पढ़ना ही वास्तविक शिक्षा हैं। वे लोग सिसरो (१०६-४३ ई० पू०) 
के.प्रत्थों को पाठशाल्लाओं में पढ़ाते ये, ओविड (४३ ई०पु०--१८ ई०पू० ) 
तया टरेन्स (१९४-१५८ ई०पु०) की. कविताओं में विद्यारथियों को 
लगाए रखते थे। वर्योकति दे इन भाषाओं तथा इनके साहित्य के शिक्षण को 
मानव-जाति की उदन्नति के लिए आवश्यक समझते थे, इसलिए दे ग्रीक तथा 
लटठिन के अध्ययन को 'मनुष्योपयोगी शिक्षा--झह्य मेनिस्टिक स्टडीज़ 
( पिष्या0गांशार छाए00८5)--क्ा नाम देते थे । द्वामेनिस्टिक स्टडीज़ा 

शब्द ने शिक्षा-विज्ञान में एफ पारिभाषिक रूप घारण कर लिया हैं, 

इसका अर्थ हो गया हैं, प्रीफ त्तथा लैटिन भाषाओं ओर उनके साहित्य 
फा अध्ययन । जो छोग प्रो तथा ऊँटिन के अध्ययन पर इस प्रकार बल 
: देते थे, उन्हें शिक्षा-दिन्ताव छी पृस्तकों में छ्वामेनिस्ट' कहा जाता हैं। 
एसे छोगों में इरेस्मल (१४६७-१५६६) छा नाम विशेष उल्हेखयोग्य 


34७५ ५७+ &* >उत्र ही वैरान्क न जब 


>ज के शक +अ ०० अबू क्‍रट मुह ५२ हि 
2] 


१८ ह शिक्षा-मनोविज्ञान 


77४ 


।_ उसका कहना था, अगर मेरे पास रुपया होगा, _ तो पहले सम ग्रीक- 
पुस्तकें खरीदूंगा, फिर कुछ बच जायगा, तो कपड़ों की फ़िक्र करूँगा 
प्रतिक्तिया के रूप में 'यथार्थवाद' आया-- 

ह्वमेनिस्ट' छोगों के इस प्रकार ग्रीक तथा लेटिन से चिपटने का 
परिणाम यह हुआ कि इस विचार के विरुद्ध प्रतिक्रिया उत्पन्न होने रगी 
इस प्रतिक्रिया को शिक्षा-विज्ञान के इतिहास में धयार्यवाद'---रोयलिजष्म 
(रिव्योआ )--कहा जाता हू। यथायंबाद' के मुण्य तौर पर तीन भाग 
फ्रिए जाते है +-- हि 5० 
धयानवाद के तीन रूप प्रानजीफक ले ०! 48 
2. हा मनिस्टिमा यथायवाद' (काप्रात0॥500 २७३॥5॥ ) 


२, सामाजिक यथयार्यवाद' ((80८॑/ वरस्थींडा ) 
2, डन्द्रिस मधायवाद ($20$2 रिज्याताक्ा। ) 


(2) दिर्मेनिश्टिक-यथायबाद--यहु हा मेनिश्म' के विगमझ प्रति- 
पिया सो भा, परतु फिर भी यह बाद छा सेनियमा के हर्द-गिर्द ही सापकर 
धारा घाव इन दोनों में यह समातता थी कि दोनों के थिचारों में प्रीक 
हज डीजीणणएं हक. तथा छटिन का अध्ययन मनष्यनामाण 
वी यलन्नति में परम राहायक था । 
दोनों मानते थे कि इस भाधाओं में 
सानद-जानि हे एउध्गनॉपइस विधार 
के बह # ।9, इसे आाचाजी ने मध्यद्रत 


ही] जाओ कई ++ कक हि हि 
मत जय के शग्धणज मे सोनी का वधियार 
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बल अध्ज आर 
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ऋजकडी. अन्त | 





हल 
२ ॥ हे 25% न दर हट ा ५ अप ४ कप कक हि |! 
था; की कक 
८ ( क 3 
0 मा तक कं पक व कया, 
पे भय फ्र्बन ४ 2 
2 2, पलपिटर पट कण शरद पोह अटव: 


तथा आद्शों का सनत करे जो उदत सरहित्य का निर्माण करने वालों के हृदय 

में काम कर रहे थे । इस श्रेणो के बिह्ानों में रेबेल्यिस (१४८३-१४% ) 

तथा जॉन मिलेटन (१६०८-१६७४) का नाम विशेष उल्लेखयोग्य है । 
हर बी सामानिक-येथ थिवो दे इस वाद का कथन था कि पढ़- 

(लिखकर आदमी निरा किताबों का कीड़ा रहा, तो उस पढ़ाई का क्‍या 

फ़ायदा (हमारी पढ़ाई से हमारा ईततना . 

सानसिक विकास हो जाना चाहिए 

कि. हम दुनिया में कार्य-कुशल व्यक्ति 

५ समझे जाँय, विरे प्लीक- और लेटिन 

” बोलने लायक ही न रहें । ये लोग : 

जीवन फो क्रियात्मक-रूप सें. सफल 

बनानेचाली दिक्षः पर अधिक जोर देते 

थे। इस विचार के - लोगों का कथन 

था कि घुसने-फिरने से, दुनिया को देखने 

से, भिन्न-भिन्न प्रकार के लोगों .के 
सम्पर्क में आने से, किताबों की अपेक्षा 

- अधिक उपयोगी शिक्षा प्राप्त होती हैं. . 





4४4 । 


उ धियार के फैलाने बालों में मोन्देन (१५३३-१५९२) मुख्य हैं ।. 

(जे. हखियन्यथाथवाद--भभी कहा गया फि. घयायबाद! 
'ह नेनिस्म' फो प्रति प्रतिक्रिया का परिणाम था ॥ यह प्रतिक्रिया उक्त 
दो प्रकार---टा मेनिस्टिक-बथार्दबाद तथा सासाजिक-यथवार्दवाद -- 
--के रूप में तो हुई ही थी, परन्तु इतना हो फाफ़ी यहीं था। इस प्रति- 
(दुया पा उश् £ुप हिन्द्रियन्यथार्थवरादा [$शा95०४ पिल्योा) में हुला। 
हुफ््रिपन्यथार्दबादा में उबत दोनों प्रदार का वथादंवाद 


प् जे 
एदेदादों [८४5ाा ) 
था माय श्प्ू ५ प्र्स्द अप 5 7 श्र दर प्र ४ हरप्रक्र कक 37% आर कक ४ द्द्ाम्रप्‌ च् कप के 
शाम था, परस्तु उत्तर छछ-. » इसर ऐुरट झधिझत ०२2 । 


दस ई जप रिष्ट ्‌ हर डक जज किक है. भा ऋष्नमावासपकुकूबक कक ॥ र्ट्षइटम ईषआ ्ः जहर 
धर्देमान नपोन शिक्षा-दिज्ञावा में जो-नो भी ऊछारें दिसालाई दे रही 
बट |; >श्ज 
हद. समारतन्नकरी ख्र्रा्ू ल्‍्मकफ श्ाद्ाटट् प्र पड हैं ध पउम्टूर शर्ट उ्चचाद केक कर 
है, इन सब एग हुत्रपात सबहूर्दों शताब्य में इन्दिय-ययाइदाद ” ईसा . 
पूरक हड | 7 ** कक हक 5 १४ टह नी: कक 36 हब कह 2 >> *नीप्रज लटक. कह ह8: 75 2 कि $ हि है कं 2७ 


२० शिक्षा-मनो विज्ञान 


रिश्शीकता) द्वारा ही हुआ। इन्द्रियन्ययार्यवाद-शब्द अपने अभि- 
प्राय को हचय॑ स्पप्ट कर देता है । इसका अभिष्नाय यह हे कि हमें दिक्षा में 
स्मृत्ति द्वारा अधिक काम न सेकर इन्द्रियों" (5005८५) हारा--आँख, 
कान, हाथ, पर दहारा--अधिक लेना चाहिए। अब तक शिक्षा बहुत-कुछ 
स्मृति का, रदने का, विधय बनी हुई थी, इच्धियों से न के बराबर कास 
खिया जाता था। विद्याथियों फो बहुत से शब्द याद होते थे, परन्तु उन्होंने 
उन भद्दों से अभिपष्रत वस्तुओं को कभी न देखा होता था। थे अक्सर ग्रीक 
ओर खडिन रटा करते भें, उन्हें थिज्ञान आदि से परिचय न होता था। 
सपहयों गासाब्यों में जब विज्ञान की बातें फेल्ने ऊूमीं, कॉपतिक्स 
. में सये को विषय का केखसत्र सिद्ध किया, गलिलियो 
) ने दृरबी क्षण-यन्त्र का आविष्कार किया, हाय ( १५७८- 
/ ६०७) ने शरीर में कधिर फी गति का पता लगाया, न्‍्पृदन (१६४२- 
(१5४७) से पथिवी को गरत्यदाशित का प्रतिपादन क्रिया, तब एकदम 
शिश्ा-पिक्नी में भी डबल सर गई। अब सका तो यहा समझा जाता 
पा हि दिक्षा छत काम सौटित और प्रीफ पा देना है, विद्यार्थियों को जितना 
तर इटया देगा हर, परस्त विज्ञान को बहसी ने उनते धिलारों में 
हििलिस काश दिया। रसिफत की इंषिटि से एसों ही विधार-धारा भाग्त 
श थी मोर सादा यडाना शम-ट ड़ पड़ा देना सोना ज्ञाता था । 


पक्की 
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धिल्ाम को इस ब्रा का शिक्षा-अिज्ञान पर दो तरफ का वगर हा । 
वाद इस यो होड़ था हि दिक्षानदितान का डाप टिन कोर थी 


हे च्थी 


रब 3 मु | व्जक्क 2! म ञ्र 
0 आह क्षएड (५०३+प्ताह ५ ) पट अत राज, | गण; 


हुपाजए सश शाह था कि दिक्ला-विी का ध्यात दिक्वालानोंविफान 
रा से + ५ | ! ५ ९ 27४ 8 डे 

44 पद 2 को 8 आर पोज 7 किट | जा छ्ग । उकफकात हाय 
2! 4" स्+ मद रन + 4 है 5.५ का 
हक आज आह है कट कट ओ 45//7 हैँ है है कक है %/ 5४ बे ; ;। अ५5 ३ ३ सु ३ 

हि ढ 
हू बहाल छाज $ छाए कक कई शडिलाएफ दर आप के इकिषजाआफ अवाडा गाया 
पा 2 ९ है 


गक ल्म्डू /ः डक भव ध्प् दर ० नर भृः 
है एक को का काका पड हुए हुए जड़ा कटा मे है इक2श शसाईसडउ दाश सारा 
१4 छ कट. ले 74 डा 


कि विद्यार्थी के मन पर किताबों का वोझ लादनें के बजाय उसके मन का 
ऋमिक विकास हो तो कहीं शिक्षा का 
सल-मंत्र नहीं है? ये दो बातें इन्द्रिय- 
ययाय॑ंवाद (86॥9९ रिहा) की 
निचोड़ थीं, और इन्हीं दोनों का 
विकास होते-होते आज शिक्षा-विज्ञान 
इतनी उन्नति तक पहुँचा हैँ । इसमें 
सन्देह नहीं कि शिक्षा-मनोविज्ञान_ का 
प्रारस्भ इच्िय-यथार्थवाद--के-साथ-ही 
समझना चाहिए, परन्तु अभी सन्रह॒वीं 
दताव्दी में जब सनोविज्ञा् की ही 27.3 
बहुत साधारण अवस्था थी, शिक्षा- कोमेतियस 
मनोविज्ञान की उन्नत अवस्था तो कहाँ 





कीलिक -कयाक-३+क + न फेक अप 


१६२६) तथा कोमेनियस (१५९२-१६७० ) मान जाते हू । 

मनोमिज्ञान तथा शिक्षा का संबंध--............... 

... जैसा अभी कहा गया है, 'इन्द्रिय-ययार्यवाद' ने शिक्षा के क्षेत्र में 
उच्ल-पुयलू . मचा दी। अब तक अध्यापक के लिए भिन्न-भिन्न विययों का 
अगाघ पंडित होना काफ़ी समझा जाता था। बहू लूुंटिन का पंडित हो, 
ग्रीक का विहान्‌ हो, गणित में पारंगत हो, भूगोल का आचार्य हो, बस, 
काफ़ी था। अब तक शिक्षा का मंदान दिक्षका के ही हाथ में था, उसमें 
चालक को फोई न पूछता था। यह नहीं समझा जाता था कि अगर 
शिक्षक! विद्वान तो है, परन्तु वालका जी प्रकृति से, उसकी मानसिक् 
रखना से परिचित नहीं है, तब भी वह उत्तम शिक्षक का काम कर सकेगा 
था नहों? इचन्द्रिय-ययार्थवादां ने जहाँऊकौर घाहत-फ्छ किया, घहाँ 

शाजकों के मनोदितान की तरफ़ भी शिक्षा-विज्ञों फा ध्यान आदा- 
(दस हिया। दृस्दिय-धधार्थवाद' में दिक्षा के क्षेत्र में प्रदेश करणे पासा 


ँ । 
» ६2 


शिक्षा-मनोविज्ञान 


हीं पलट दिया, शिक्षा के संपूर्ण प्रइन को दूसरा ही रूप दे दिया। 
शिक्षा के क्षेत्र में उद्देश्य (/४॥)), “विधि (४०४००), शिक्षक 
(घाटा), व्िपरया (500००), बालक ((॥रां0)--इन सब में 
पहले शिक्षक सबसे अधिक मुस्य था, अब बालक सब से अधिक मुख्य 
हो गया । पु द 
गसतीे, खाता, पह्टीलोजी, हर्वार्ट, फ्रिक--- के ० है ४! पड मह 
घालकफ फो तरछ सच से पहले इच्द्रिय-्यथा्वादी रुसो (१७१२८. 
८) से ध्यान गरीसा। यद्यपि जॉन छोक (१६३२-१७०४) ने भी 


कं बज+े 


$५०] 


श्छ्स 

ऋण लक को ध्यान में रखते हुए शिक्षा- 
। विधयक एक पुस्तक छलिप्ली थी, तो भी 
बालक के सनोविश्ञान को सामने रखते 
हुए, शिक्षर तथा प्रादय-विधर्या आदि 
पी तरफ़ रे रशचिकवार बालफा पर 
शिक्षा-घिज्ञों फा ध्यान केशख्रित 
फरने का श्ेय शसों की ही # । झसो 
मनोविज्ञानी नहीं था, ने उसे बालकों 
को शिशा देने का कोई विदेव अनभव 
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* 
| शट प्रश्न कक ष्ह् हैक ० 4 
ः | तो भी उसने बाराक को दिक्षा 
4 
शत कैम दनावशर विक्षाविज्ञान को 
गंदी का लीोए अपनों आभजारी चना 
कपल है. इशपिश हा आफ सििदजज को + कार » अंटरसिट शायवा परिदों 
हे कपरग का इज दवाओं का कोश, एन मे इह खत जड़ ॥ए 
ही] ञ्क ता नि के # का रे ) हा 7 हे गज 
आतकड काए आह आपश्हः ६४54६ ०१२/०७), /9॥2 [ 4202«2८८१) 


तू कप है ऋ)- कि ५ रू हे 
हा फिचड िडर्टप+म८ज5ओ) में किया। देने हीनों लिक्षार्न 


श्प 9्च. 


जज दे अच्छा गे भा जज का हफ्टी आफ विद्ाव हल गोसों मे 
ृ क बज न है हर अंदर 
पल लो जाह धरा धहीएडल गम काशार का विजाएयय पल प्ल्िए शत हरा 
५ 
4७ अधा िमध्ट ३ कऊऋ ह$ 6 ०. १.५, १ दे छुआ. कील १5 कर ० व 85038, ६ ४१९५ ४४२ के पट फट कई है 
डी हर हक घ् जे ३ ४ 5 ्र ऋ 0 ५ औ९ का >> $ ्् ५ २ ६ रे हक 4 >. #औई टै। 9 
हे रक 


मु के जि जैण 5 मेड पे हु 
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जय 


मनोविज्ञान का शिक्षा. में स्थान : २३. 


सिद्धान्तों को क्रियात्मक रूप देने का यत्व किया। अब से शिक्षक के लिए 


यह जानना ज़रूरी हो गया कि बालक का मानसिक विकास किंस प्रकार 
होता है, उसमें क्या-क्या शक्ततियाँ हैं, ओरं उन शक्तियों को किस प्रकार 
शिक्षा देने के काम में छाया जा सकता है। पहले तो यह समझा जाता 
था कि बालका एक छोटा सनष्या हे, - जो नियम सनष्य पर लाग होते हें, 
वही बालक पर भी लाग होते हूं, परन्तु शिक्षा-मनोविज्ञान की लहर ने 
इन विचारों को एकदम बदल दिया। वाहक एक छोटा मनुष्य नहीं, 
परन्तु मनष्य बनने के रास्ते पर है, उसे मनुष्य बनना है, इसलिए उसका 
मानसिक-विकास एक प्रौढ़ व्यक्ति के मानसिक-विकास से स्वथा भिन्न 
होगा। वशिक्षा-मनोविज्ञान' फी यह ऊरूहर १८वीं शताब्दी में उठो, और 
१९वीं तथा २०वीं शताबव्दियों में रूगातार वेग ही पकड़ती गई। पैस्ट- 
लॉजी में कहा कि शिक्षक का संबसे १33 
मुख्य करेव्य वाहक के मानसिक - 
विकास के नियमों फा अध्ययत करके, 
उन नियमों के अनुकूल चरूकर, उनका 
सहारा लेकर, शिक्षा देना हैं । इस 
प्रफार शिक्षा देने का काम ही नवीन 
शिक्षा-विज्ञान' है । ह॒र्बार्ट तथा फ्रिह्ल 
ने उदत्त सिद्धान्त का शिक्षा-विन्नान 

में प्रा-तरा प्रयोग किया। अगर आज 
पेस्टेलॉजी जीयित होकर शिक्षा-पिन्ञान 
उग निरोक्षण फरे, तो उततकी सात्मा 
घह देखकर गदगद हो जाए दि जिस ' 
पोज बे उसने घोया था, घह अनुकूल परिस्पिति पादार, लहलहाता उच्ष 
धन गया 24 झाज शिक्षा-विज्ञा्ों मसोविज्ञार्स के झाथ घुद-मिल गया 





' है, औौर दोनों के मेहा से शिक्षा-सनोदिज्ञाना फो उत्द्तिरों गई है । 


क्ाण जो शिक्षय शिक्षा-रनोदिज्ार्नो को नहों जानता बढ़ शिक्षा शी दृष्टि 


स्ड शिक्षा-मनरों विन्ान मर ग 
डक हे न्केर का ्ध् 


ना 


हूँ व 


से सपग्य ससफल समझा जाता है। नवीन शिक्षा-विज्ञान' (४९८७ कर 
पका) में शिक्षा-मनोविज्ञान (£ा्कांणाएओं शे४४णीा००ए५७) फके 
सिद्धान्त प्रद्रद्ध झूप से काम करते हुए दिखाई दे रहे हैं । मॉन्टीसरी शिक्षा- 
प्रति, डाल्इन शिक्षा-पद्धति, प्रोजेक्ट शिक्षा-पद्धति आदि सब प्रकार की 
दिक्षानपद्धतियों में शिक्षा-मनोविज्ञानं के नियम ही आधार मे बढ हुए 
४ इस समय दिक्षा का प्रश्न बहुत-कुछ 'शिक्षा-मनोविज्ञान का प्रइन 
इन गया ४ । 
लिक्ष-भिय मनोविशञानों के साथ शिक्षा-मनोविन्नान का सम्बन्ध--- 
एिॉडानोमिनानो दा आधार मनोविज्ञान] हो हैं। इस समय 
मसरोधिज्ञान' वे नए-स्ए विभाग उत्पन्न हो रहे है। शिक्षान्मनोविज्ञान 
पेन सबधा उपयोग करने ऊूमा है। शिक्षा-मनोविज्ञाय' मनोविज्नान की 
(वैन वित धापयाएं से सहायता के रहा है, दसे शमझरत के छिए सनो विज्ञान 
हे: सशशकार जो मए-गए विभाग उत्पन्न हो गए है, उन्हें समझ फेना 


न 
ड्ै है%/: । हा |। 


ढ्ररे 


अलोडिज्ञान के गरय तोर पर दो भाग किये जाते 7र--हैयस्व--- 


(२ चा850त तथा अध्यरधो--[ /भतगक्ताणा3| ])। इझाग्य-प्रनोविज्ञान 
में गाइहथ ममाओों तथा पषशाओं वी मानगिद प्रक्रिया तबा दारीरिक व्यव्टार 


जन 


कप फध्शयश दिया कॉता है आाखशब-्मनोविश्ञान फा विषय रग्णायस्या 
५ न कैफ ञ्शै 
मे पशगाणए की सामसिक प्रकिया सथा इधवदार कगा हो जाता #, हसफा 
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१. अस्वस्थ व्यक्तियों के संबंध का मनोविज्ञान 
२. अस्वस्थ व्यूव्ति-समूहों के संबंध का मनोविज्ञान 
स्वस्थ-मनोविज्ञान' में पाँचवाँ स्थान हमने क्रियात्मक-मनोविज्ञात 
को दिया हे। इसके निम्न विभाग समझ जाते हैँ :-- 
' १, शिक्षा-मनोविज्ञान (26प८क्षांगणान 25५०००९8५ स्ड्ूड्टलीशिनव 
२. 5 प्रावसायिक-मनो विज्ञान ( [90 प%४0796स ?5५90200029 ) न्ड्प्स्टि ० 
३. घ॒र्म-मनोविज्ञान-(25900087ए ० रिशाट्टाणा रित्रीऊकन 
उक्त दो प्रकार के--स्वस्थ' तथा अस्वस्थ--मनोविज्ञान के 
अतिरिक्त एक तीसरे मनोविज्ञान .ने.जन्म लिया है, जिसे पशु-मनोविज्ञान 
विभद( 07ग्रा// ?25५०॥०॥089) अथवा तुलनात्मक मनोविज्ञान, ((०ग- 
ए420४९ ?59८॥00089 ) कहते हूं। इस विज्ञान. को अमेरिका में थॉने- 
ःडाइक तथा वाटसन न बहुत उन्नति दी हे। पाठक इस पुस्तक को ज्यों-ज्यों 
पढ़ेंग, उन्हें पता चलता जायगा कि पशुओं के संबंध में किए गए परीक्षणों से 
“शिक्षा विषय पर कितना भारी प्रकाश पड़ा है । 
पश्ु-मनोविज्ञान के अतिरिक्त, 'शिक्षा-मनोविज्ञान' खास तौर पर 
' शुद्ध-मनोविज्ञा्त, समूह-मनोविज्ञानन, “वेयक्तिक-मनोविज्ञान' तथा 
 अस्वस्थ-मनोविज्ञान' से बहुत सहायता लेता हैं। श॒ुद्ध-मनोवित्ञानं मनप्य 
फो सानसिक प्रक्रिया पर, उसके स्वभाव पर प्रकाश डारूता हैं। बालक में हम 
वया-वया प्राकृतिक-शवितयाँ (॥ाह्ाताल5$) काम कर रही हैं, इन प्राकृ- द्धन्स्य 
तिक-द्वितयों को किस प्रकार शिक्षा के फाम में छाया जा सकता है, यह 
सब सहायता शाद्थ-मनोविज्ञाना से मिलती हु। ये प्राक्मोतिकदाक्ितयाँ 
'शिक्षा की दृष्टि से इतनी आवश्यक हैँ क्षि इनका हम एक प्ृथरू अध्याय में 
यर्णन परेंगे। इसी प्रकार, हम देखते है, चालक की शिक्षा एक समूह 
रे होती है। बहू प्रतिदिन रुझूछ में जाता है भौर अन्य खालकों से मिल्तता- 
ललता हैं। समह में रट कार घालक फे सन पर क्या-एया प्रभाव पड़ते ह, 
यह समह से विस प्रकार प्रभाधित होता है, और समह को किस प्रकार 
प्रश्साधित पारता है, इस शातों पर समहनमसोदिक्नानो से प्रकाश पहना हैँ । 


] 


च् 
श्का 


शिक्षा-मनोविज्ञान 


शिक्षा में बालकों को भिन्न-भिन्न वेयवित्तक विज्ञेपताएँ भी अपना स्थान 
गाउती है। लाह्े-लटक्षियों के स्वभाव में भेद है यथा नहों, किस लड़के 
को मानसिक योग्यता कितनी है, इसरे रूडकों के सक्राबिले में उसका छया 
स्थान ह>-एइत्यादि खियय ऐसे हैं, जिन पर वेबक्रितिक-मनोविज्ञान्ा के 
परोक्षयों से शिक्षा-मतोंविज्ञा्न ने खबहत ऊछाभ उठाया है | रोगियों की 
सानसिक्त रमना की अध्ययन से तो शिक्षा-मनोविज्ञा्ना मे अपने कई प्रदन 
हल झरने शा प्रयत्न छिया है। निन्न-भिन्न इच्छाओं को सन में दया रखने 
में माय मी सानशसिक्त प्रक्रिया तथा उसके व्यवहार में कई परिवर्दन आ 
जाते है। कई दाह प्रारम्भ से ही मानसिक सृष्टि से रोगी था पिछड़ 
हुए बड़ था सकते है। अस्यस्थ-मनोविज्ञान ने इन विषयों पर अनेक 
दरशक्षण किए हैं। जिक्षा-मनोतिज्ञा्न के छिए ये सब्र परीक्षण बहुत सहा- 
पद गिद शा $ । . 
विक्षा-मनोी शिशान' बहस-छुठ बालनवः को प्रकृति, उसकी प्रव्नृत्तियों, 
प्रमाह स्वभाव, उसे इयर आदि का अध्ययन है, और आज हम एसी 
५दवि में दजुय भरे है इज छि उस रा प्रदार फे सनीविशान | दिए 


हि, 000०/ 
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देते हैं कि उनके अनुसार शिक्षा के उद्देश्य का निर्धारण करना भी मनोविज्ञान" 

का काम हे! परन्तु हम इस वात्त को नहीं मान सकते। शिक्षा के उ्ृश्य' 

का निर्धारण तो द्शन-शास्त्र करेगा. मनुष्य-्जीवन का उहेश्य क्‍या हैं, 

इस प्रइन के साथ शिक्षा का उद्देश्य बंधा हुआ है, जो दर्शन-झास्त्र का 

काम है। मनोविज्ञान से तो अध्यापन-विधि को मनोवेज्ञानिक नियमों पर 

हाला जा सकता हु। इस प्राकार बारलूक की मानसिक प्रक्रिया' तथा उसके' 

व्यवहार' के सनोवैज्ञानिक नियमों का अध्ययन करना ही 'शिक्षा-सनो-- 

विज्ञान है, शिक्षा के उहृइय का निर्धारण करना इसका काम नहों है। 

अर्न 

(१) शिक्षा के इतिहास मे द्यूमेनिस्टिक स्टडीज' तथा रीयलिज्म' से' 
वया समझते हो ? 

२) रीयलिज़्मः (यथायवाद) के तीन विभागों पर प्रकाश डालो । 

३) इन्द्रियन्यथार्थवाद ($शआ5० रल्यीडता ) से शिक्षा-मनोविज्ञाना 

का प्रारम्स हुआ--इस कथन की व्याख्या करो । । 

(४) भाषा का पण्डित होना ही शिक्षा नहीं हे--श्स कथन पर अपने 

विचार प्रकट करो । 

(५) मनोविज्ञान की शिक्षा को क्या देन है ? 

(६) झरूसो, जान लॉक, पस्टीलोजी, फ़िवल--इनके नाम शिक्षा के छ्षेत मे 

 ग्यों प्रसिद्ध है ? 

(७) पथ-मनोविज्ञान के साथ शिक्षा का वया सम्बन्ध हू ? 

( 


ब्श 


प्रतिहाम्तिक दृष्टि से मनोविज्ञान! के तलों 
! 4 
का क्रमिक विकास 
]] 5४373 ६7, ॥)70% |.] .()7?3]|7र74 छ/ रा एाए७ 
(3९ 7९५७४ (८।१९0,(0 (५४) 


पिछले अध्याय में कहा गया हूँ कि शिक्षा-मनोधिज्ञान' का विकास 


ितोशिज्ञायं ऐे धिकास के आधार पर हुआ। मझ विज्ञान सनोथिज्ञान 
है। उसी की खोजो हुई बातों का शिक्षा के छत्र में प्रयोग करको शिक्षा- 


शक 


मगी दिशा का भीतर डाली गई है। शहनद्र में मनोधिजञान का बहुत 
धारम्मिक अदावा में होना सलाजमी था। य्यों-श्यों मनीविज्ञान' तरककी 
काशता गया, स्यलियों शिक्षा-सनोधित्ान भो उद्दति की ओर पत्र बड़ाता 
दा हंस सध्याय में समोयितानों के ऐसी फ्रप्तिक-विकारा का चणनत 
इहदा पशाधदा । 


कक है कल । 4 ॒ 
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पधोण्द में ईगा में हढो दावाददी पु सके झरोर से भिन्न आत्मा को 


जज 
बडे. ५5 


दपक रह सानत का विधार दत्पता नहीं हुआ थात होठों शालारयी 


हा देडी खाता प्राता था कि दाटीश को ऋणक हखिय रचर्सन्र-णय से 
हैं शाजड फेक उक्ाएड। सह हर ० प्र 2 डर कै ३ ताक. ई 4 म्पेः 77 08% $ *. 00 / प है 
दाह काल इक आफ छह िहानीत का बहज का मिदका सास 
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ऐतिहासिक दृष्टि से 'मनोविज्ञान' के तत्वों का क्रमिक विकास २९ 


बंद से यह माना जाने लगा कि देखने-सुनने का कास वाह्म-इच्द्रियों 
जलन 

(82568) का नहीं, आत्मा का है। भिन्नें-सिन्न इन्द्रियाँ" विषयों का 
ज्ञान लेकर आत्मा' के सुपुर्दे कर देती हैँ। इस समय आत्मा के विषय 
' में जो चर्चा शरू हुई, उसे मनोविज्ञान का प्रारम्भ समझना चाहिए। 
पहले-पहल यह चर्चा ग्रीस देश में चली। 


का अपन का 


१. पाँचवीं सदी ई० पृ० से सोलह॒वीं शताब्दी तक 

सुकरात तथा अन्तः:प्रेकषण--- 

ईसा से ५वीं शताब्दी पूर्व सुकरात (४६९--३९९ ई० पृ०) हुआ। 
वह भिन्न-भिन्न विषयों पर विवाद किया करता था। उस का कहना था 
कि लोग पर्याप्त अन्तःप्रेक्षण (॥059०८0०) नहीं करते । अगर “22% 
आत्मा है, और आत्मा में विचार रहते हैँ, तो उन्हें जानन फा सबसे सहज 
तरीका अन्तःप्रेक्षणं फा ही हो सकता है। ,वह लोगों से बहस करता था, 
और बहस में उन्हें विश्वास करा देता था कि जिन बातों को वे समझते हैं 
'फि दे मान रहे हैं, वास्तव में वे उन्हें अपने भीतर ही नहीं मान रहे होते । 
उसकी शिकायत थी कि लोग अपने ही विचारों फो जानने के लिए पर्याप्त 
अन्तःप्रेक्षण बारें, तो उन्हें बहुत-सी नई बातें पता चलें। सुकरात ने 
पहले-पहुल 'जन्‍्तःप्रक्षण की प्रक्रिया की प्रचलित करके उसे दार्शनिक विचार 
फा आधार बना दिया। तनी से सनोविज्ञान में भी अैन्‍्तःप्रेक्षण फी प्रकिया 
पग ही सर्दियों तक राज्य रहा। 
प्ोटो तथा मनोवितज्ञान-- 

प्लेटों (४२९-३४७ ६०-प०) ने भी मनोविज्ञान विघधयक अपने 
पूछ पिचार प्रकट किये हैं। यह आत्मा णी क्ीन फ्रियाएँ सानता था । 

पो--सरप-पोपण के | फिया. (शाप गिशल्ांता); बनमति नहा 

ने फस्‍्िया [80॥8३ ४९ रे 20 3 7000 8 ५ यूद्धि के फियपा [ शिकार प्ःख 
रत ताकत) 4 भरणयोएणों बनस्पतियों में पाया जाता है, 'अननति/ 


पशुझों में पाई जाते हू, बर्थ भन्‍ष्य में समिलतो ॥ इस राय में सो 


३ 
हर 


शिक्षा-मनोविज्ञान 


+ 


जीवन जितना ऊँचा है, उसमें उतने अधिक गुण पाए जाते हैं; जो जितना 
चा है, उसमें उतने ही कम गुण हैं। बनस्पति में केवल भरण-पोषण 
पदाओं सें भरण-पोपण तथा अनुभूति दोनों हैं, मनुष्य में भरण-पोपण, 
अनभति तथा बुद्धि तीनों हे। मनुप्य में आत्मा की तीनों क्रियाएं दोस 
पहुती है, अतः वह प्राणी-जगत में सब्र से ऊंचा हैँ । शिक्षा का काम 
आत्मा में प्िपों हुई इन तोनों दाषितयों का विकास करना हैं। 
अर सथा मनोविनान-- 
प्लेडों से मनोदिजशान पर कोई ग्रन्थ नहीं छिसा। सनोविज्ञान के 
अंग्रंध में उसके कपन उसके ग्रन्थों में यत्न-तत्र तब्रिखरे पड़े हैं। उसके 
मनोदितानन्‍संप्रंपी विचारों का पता लगाने के लिए उसके कथनों का 


संप्रट करेगा पटला है। परदिचिस में मनोविज्ञान को बैज्ञानिक झूप देने 
या आप अरसत (इदढद४-३े मर ऐैं० पृ०) को दिया जाता हू। अररतू बाग 
शम्ध हो गनिभा (7८ #ैपआय3) सनोविज्ञान का हो प्रन्य है, और 


१ ८थां इ्याइंडी थे। आग सेफ थोरप में सताबिशान-राबंधी जो विघार पाठ- 


हद परे में बहा जाते रहे, उतरा उदभयनस्थान इसी प्रस्य को शामशना 
५ 2020 न " 


आांट 
क्र 
हे है 


५ ५ 


३६, ॥ 


भर दे समय ४ के होने हा बन्द सहाों माना जाया था। 
के कक $ 4 शी हे 8 
रहा शाडाडग्यओी हे ंैरा०) के साथ भा नहां था । प्छेट 
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« खसाना जाता था, इसलिए रुधिर के उद्भव-स्थान-- हृदय--को हो ज्ञान- 
शक्ति का केन्द्र समझा जाता था। 
मनुष्य को जो ज्ञान प्राप्त होता है, उसके विषय में अरस्तु का अपना 
ही विचार था। आजकल हम कहते हैं कि पदार्थ से उत्पन्न हुई प्रकाश को 
लहरें डर , के माध्यम में से गुज्ञर कर, आँख के ज्ञान-बाहक-तन्तुओं 
(5९809 7४८५) को आकर छती हैं। ये तन्तु सस्तिष्क में देखने 
के केन्द्र को जागृत फर देते हैं, और हमें वस्तु के देखने का अनुभव होने 
लगता हुँ। भरस्तू के समय, जैसा पहले कहा गया, 'बाहक-तन्तुओं' 
(२८४८४) का ज्ञान नहीं था। बह ज्ञान के कारण की मीमांसा करता 
हुआ, अपने शब्दों में यों कहता था कि पदार्थ से एक गति उत्पन्न होती 
है, वह एक खास प्रकार के माध्यम में से गुजर कर, जिसे वह डायाफ़ेनस 
(9ध]भरीक्षा०0प5) का नास देता था, आँख के 'च्यूमा' को आकर छूती 
है। ्यूमा' क्योंकि सस्पुर्ण रुघिर में गति कर रहा है, इसलिए पदार्थ की 
बह गति हृदय तक पहुँच जाती है। तब हमें विषय का ज्ञान होता हैँ । यही 
नियम गन्ध के विपय में है। पुप्प की गन्ध, हम तक, बोच के साध्यम में 
से गृज्नरती हुई, नासिफा के न्यूसा' पर अपना प्रभाव डालती हूँ। जसे 
हुम आजकल भिन्न-भिन्न घाहक-तंतुओं (टा४०५) का मस्तिष्क में 
केन्द्रित होना मानते हूँ, वेसे धरस्तु मिन्न-सिनत्त इस्द्रियों के न्यूमा का हृदय 
में फेनल्रित होता मानता था। उसका यह मानना स्वाभाचिक्क हो था। 
. जब स्यूर्मा रुघिर में रहता है, तब स्यमा का केन्द्र हृदय को ही माना 
जा सझता था, मस्तिष्क फो नहीं। इसलिए जरस्तु फे कवसानुसार ज्ञान 
'हुदर्या से पंदा होता था। हृदय ज्ञान पग फेस्ध था, परन्तु जान छृदय को 
पिता हो, ऐसी घात न.थी। शान होता था जात्मा' को, घर्पात्‌ छान शात्मा _. 


७-अकं । प्वा काश्स्ल कद झ्रूः शमान खझजारमा " "असम हक ३52 द्ः ६» लाया / 4 7777 कक स्का 
धइव पथ घा। खजरस्त पे फावसासभार, आत्मा में कान के अल्ऑादया ऋत्प सा 
92 के ष् 
हु 5 
5८ ७ ५ १२ 


*५:#] न के खा न्‍ध रे कस इम ४858 (८ फट रे] ४ द्र्ता 
६ घण, कार शक्तियों का। अरस्त का सदोडिज्ञान लाता शो इस भिम्म- 


च्छ 
कमी.) ५ वी ० 
मिफ्ठ शिक्ितरयों (7च्णेपंल का 


वि 


६० का फेल १ ॥ *- है किन 


७ अध्ययन स्पा झा ग्ध्गा द कक प्द्रि 
अध्ययन था। अहमा की मे भिश्न- 
जि रशिियाँ गण हें? दिसी स्वत में 


ह्मति-फिर धहॉपिकः है, शिफी में 
ह१%० द ३ * 
है न्टीड लि हु] 


हर 


शिक्षा-मनोवरिज्ञान 


व्यम, इसी प्रकार किसी व्यक्ति में विचार-शक्ति अधिक हूँ, किसी में कम $ 
इसीलिए अरस्तू के प्रतिपादित किये हुए मनोविज्ञान को आत्मा की भिन्न- 
भिन्न शव्तियों का मनोचिज्ञान (78००५ 7?5एणाण029५) फहते हे 

अरस्तु का प्रतिपादित किया हुआ यही विचार बहुत देर तक शिक्षा का 
शवधारमत विचार रहा। शिक्षक लोग फहते रहे कि विद्यार्थों में भिन्न-भिन्न 
धरक्तियाँ (फ्रृष्पा।९5) हैं, उन्हींकी विकसित करना उनका काम हैं । 
टुसी दृष्टि से पाठ-विधियाँ बनाई गई, विषयों का चनाव किया गया । 
दिया तक घपही समझा गया कि जिस प्रकार शरीर के विकास के लिए 
हिल की क्षरूरत है, इसीप्रकार मन फे विकास के लिए मानसिक डिल की 
आवश्यकता है। आत्मा में जोन्‍जो शक्तियाँ  (॥0०पा॥ं८$) हैं, उनकी 
गणना करने, उसे दापितियों को विकसित करने वाले विधयों का चुनाव 
कार लिया गया। इसीका परिषण्याम है कि सदियों तक व्याकरण, गणित 
झारि विधाण तथा इुगह विषय पढ़ाएं जाते रहे। यह समझा जाता रहा 
कि मनाए शीसन में सलाम हो, या ने ही, मे सन का इस प्रकार नियन्त्रण 
कह सनक दि छीवन की अन्य छन्नों में इन हासशा प्राप्त किया हुआ नियंत्रण 
५ व्यय भारएं) वैश्स आता है । हम आगे चलकर देखेंगे क्लि १८वीं 
धबया शष्यी शी के मनोदिशान ने क्षरततु के आत्मा की शवितयों! 
विखार को पुराने सनोविजान (00 5एएीत 0४ ) 


रे 


(्‌ “११; ) 
हुआ विधार वाटर होश दिया 
पमड तू जाए अजय पेश 9ध्रतकयआएवता। ] «०» 

2 हज के गशए में भण्योंविफाव यों कि. "परम की किय्य-नजिज्ष दाक्िकियों 
हद आइए ढपाडा झा, आाश्मा हयता सगे दजिशििएत अण्य किसी विषय 
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हैं २क्‍हल दाह खिकशश करार का मजीकाए इरकृफएल कर इशजडप लिया हडा। 


जन ५ _ 


अंक * ।आाा अल. 
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ऐतिहासिक दध्टि से 'मनोविज्ञान' के तत्वों का क्रमिक विकास ३३ 


अन्तःप्रेक्षण. (॥ 70057००४०॥) का तरीका ही था । यह तरीका 
ऐसा था जो अन्य किसी विज्ञान में व्यवहृत नहीं किया जा रहा था, और 
न ही किया जा सकता था। संक्षेप में, जिस समय अरस्तू ने मनोविज्ञान की 
नींव डालो, उस समय इसका स्वरूप निम्न-लिखित था :-- 
अरस्तु के समय का मनोविज्ञान का रूप--- 

(१) अरस्तू के समय मस्तिष्क का मनोविज्ञान से सम्बन्ध नहीं 


““ जुड़ा था। अरस्तू हृदय को ज्ञान का केन्र मानता था ओर वाहक 


तंतुओं (८7४०५) के विषय से अपरिचित था। 
(२) अरस्तु के समय आत्मा तथा शरीर' का भेद माना जा चुका 

था। अरस्तू का मनोविज्ञान आत्मा' का अध्ययन था। इसके मनोचिज्ञान 

फो बीड्धिक-सम्प्रदाय (रिशधणा॥। 5०००) कहा जाता है। रैशाक हर ्ज 
(३) वह आत्मा में भिन्न-भिन्न शक्तियों! को मानता था, और 


', शिक्षा का उद्देश्य उन्हीं शक्तियों का विकास समझता था । उसका 


मनोविज्ञान! शक्ति-मनोविज्ञान' (०एणा३ ए59णा००६९५) ह। 
(४) उसके समय मनोविज्ञान दर्शन-शास्त्र के अन्तर्गत था। इसका 


« भौतिक-बिज्ञानों (2॥9आ05, ॥9800289, #0०0९५, 20००९४) से 
“ रष्चन्ध नहाँ जड़ा था। क़्े वसा 757ञ रात नी प्रयास 5्प्ी प्एुला: 


(५) इसके अध्ययत का तरीका अन्ताप्र्षण ( 99946, ३8४6 


' का तरीका था। 


तंतु-संस्थान' (ेटा४0घ5४ 5५४6४) दंग आविप्कार-- 

ईसा से तीसरी सदी पूर्व पोरप में दो डावटर हुए, जिनदा नाम 
शैसेफ़िदस तथा इरेसिस्ट्र टस था। यद्यपि उन्हें शहक-तंतुर्ओी' (४८४०६) 
का प्रथम आाविष्शर्ता नहीं एड़ा जा सझता, तो भी इन्होंने गरोर-रखना फऐे 
विधय में इतने परीक्षय किए फि एग्हें संतु-सेस्पानं [सिलारइ0ए0६ 59४८०) 
४0 स्गाॉपिण्णरक काट दिया जाय, तो पत्यवित ने होगी। संतुन्संस्थान 
छत आाशश्शर भनोद्ििशञान पर प्रभाद डाट़े प्िना ढँसे रह सहसा था? 


च्छ.. 


| 
४५ 


वे औल पूल मे गंदननामदा एश परोर-रखनालासइस हशा, जिससे 


ड़ 
+्‌ 


शिक्षा-मनो विज्ञान 


३३ 
"जूँ हैं 


हम, इसी प्रशार किसी व्यक्ति सें चियार-अवित अधिक है, किसी में फम | 
हीलिाए ऋण फेप्रतियादित किये हुए मनोविज्ञान को आत्मा की भिन्न- 
हिक्म पविह्यों था मनोशिज्ञानं (खित्याए ?5४टी0ता0ए्४ ) कहते हैं। 
अरखय का प्रतिषादित किया हम यही बिचार बहुत देर तक शिक्षा का 
धधारभत विमार रहा । शिवक लोग कटते रहे कि विद्यार्थों में भिन्न-भिन्न 
हविस्यी ्व्यातवद5) हैं, उनन्‍्हींशी विकसित करता उनका फास है । 
इसी दडिट के भाठ-विधियां बताई गई, विधयों का चनाव क्रिया गया । 
शदियों शाप घड़ी शमशा गया कि लि प्रकार घरीर के विफास के लिए 


हिंद बात शब रत है, इसीप्रकार भन के विक्रास को छिर मानसिक डिसे की 


(क्लिप 7 | जानधा में होनी दाजिर्या ( [+८॥/[6५ । हैं, उनकी 
हल काएएया, पर् पकियों को विशमशित करने घाटे विधों वा चना 


शी हनी शक 3 क् शा डा सजय > हाफ शा लाशपा है३ ३ 
कक लिया शया। इसी परिणाम $ दि सदियों शा श्थाकरण, गणि।ल 
वह हिआएए तट दहए खिदग यहाएं जाते रहे) माड़ समझा जाता रहा 


है हक + कै. छष कह दर ठ न शा हुए डा हर [: /# हैं'& ; 8४१६ 
6 हब हषिस भे शत की, गा भरी, थे सते का इसे प्रक्‍धर निधरभण 
रथ है. 


बा. नह _ शक हुन्सी 
कहा अत 7 दि फोदज हे आर्य हाची में हमे आशा ध्राएए दि 7 थी नियंधण 


ध ध हि हक फल लक पृ ४ हि 
४ वह) ४४.5] कयग उड़ # | ढैशी आगे रहकर हैलेसे कि १८्ी 


|, तह एन च्थ हक र्जः हक क के 
छह 4 हो था शाउइ कहर हा धडाडज का शाश्मा को शवितयों 
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ऐतिहासिक दृध्टि से 'मनोविज्ञान' के तत्वों का क्रमक विकास ३३ 


अन्त:प्रेक्षणं. (॥॥/ [037००४०0॥) का तरीका हो था । यह तरीका 
ऐसा था जो अन्य किसी विज्ञान में व्यवहृत नहीं किया जा रहा था, और 
न ही किया जा सकता था। संक्षेप सें, जिस समय अरस्तू ने मनोविज्ञान की 
नींब डाली, उस समय इसका स्वरूप निम्न-लिखित था :-- 

अरस्तू के समय का मनोविज्ञान का रूप-- 

(१) अरस्तू के समय मस्तिष्क का मनोविज्ञान से सम्बन्ध नहीं 
जुड़ा था। अरस्तू हृदय को ज्ञान का केन्द्र मानता था और वाहक 
'तंतुओं' (ए९४४९८५) के विषय से अपरिचित था। 

(२) अरस्तू के समय आत्मा तथा शरीर' का भेद माना जा चुका 
था। अरस्तू का मनोविज्ञान आत्मा का अध्ययन था। इसके मनोविज्ञान 
फो बौद्धिक-सम्प्रदायां (रिवांणार्तओ 5000) फहा जाता है। रेशनद 

(३) यह आत्मा में भिन्न-भिन्न शक्तियों को मानता था, और 
शिक्षा का उदृदय उन्हों शक्तियों का विकास समझता था । उसका 
'भनोविज्ञान' शक्ति-मनोविज्ञान' (एन्‍०ा५ ?5५ण०ा००४५) है। 

(४) उसके समय मनोविज्ञान दश्शन-शास्त्र के अन्तगंत था। इसका 
भौतिझ-विज्ञानों (॥9आंए४, शराएआ00689, 30069, 200०0९%) से 
सम्बन्ध नहीं जुड़ा था। टी फ्रेक्स जिनकालजी , ववयाल्ॉजी सु 

(५) इसके अध्ययन फा। तसेका अिन्तप्रक्षण ( | 525 पा 0॥) रा 
छग तरीका था । 
संतु-संस्थाना (सिशाएतप5$ $४8०ा ) दा आविश्यार-- 

ईसा से तीसरी सदी पूर्व योरप में दो डागइ्टर हुए, जिनका नाम 
ऐरोफिड्स तथा एरेंसित्टू टस घा। घश्यपि उन्हें पाहुब-संसर्शों (िटाए०८5) 
शा प्रथम झावण्कतो नं प्रा जा सशसा, को थी इन्होने गागेर-रुचना के 
दिपय में एसन परीक्षण किय एछि इसी लंहनरमर हर [ ७३५७१ ५ १६ एप) ) 
शा झाविष्कारश बट दिया जाए, हो उस्यशित ने होगी। संत-्रस्थान 

शआदइदापर ममोंशिशहाद पर प्रभाड शारे दिला इसे रह सकता था? 


डी अत अं कर 
हे 8 ६४७ हुक ग० शहतन्र्मशा रखना फतह # ४8, 2जार 
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लिसा-मनों धिज्ञान 


द्र्यँ 
> 


पबप मशानभातों के दाद, पहड़ेन्पहुल जानवाही ($050%) तथा 
मेटायादी (3४067) तंतुर्शीं (८०४८५) के भेद का पता लगाया। 
धापपि ईसा के खाद इगरों गताहदी में घाहव-संतुओं का पता चल गया था 
तो भो इस हारइदों की परिभाषा में संवोद्रिज्ञान ने अपने को प्रकट करना 
नह इस किया था, और १६वीं दाताआयी तक घोरप का मनोविज्ञान अरस्तु 


कक | कक की २०००० बकृशज>क. १ % 5“ हे । हर पटक िल पम व्स्ट हे 
८€प मनावतात का हड़ा, उमम वाद फाक् या । 


ऐतिहासिक दृष्टि से “मनोविज्ञान के तत्वों का ऋ्रमिक विकास ३५ 


ज्ञान में बाह्म-प्रेक्षण' को प्रोत्साहन मिला, वहाँ उस समय के प्रसिद्ध 
इनिक डेका्द (१५९६-१६५०.) के विचारों से भी होन्स के विचारों 
| बहुत पुष्टि मिली । बसे तो आत्सा तथा शरोर को पृथकता देर से मानी 
_ती थी, परन्तु उन्हें पृथक्‌ मानते हुए भी यह समझा जाता था कि आत्मा 
| शरीर पर और शरीर का आत्मा पर प्रभाव पड़ता है। डकार्ट ने पहले- 
गल यह स्थापना की कि देह तथा आत्मा सर्वेथा पृथक्‌-पृथक एवं स्वतंत्र 
त्ताएँ हैं। जिस स्थल काय को देह कहा जाता हूँ, उसमें एसी फोई चीज़ 
हीं हैं, जिसे आत्मा कहा जा सके; इसी प्रकार जिस शक्ति को आत्मा 
हा जाता है, उसमें ऐसा कोई तत्व नहीं हूं, जिसे देह कहा जा सके। 
6 फा नाम लेते ही आत्मा का हयाल छोड़ देना चाहिए, आत्मा का 
मम लेते ही देह का ख्याल छोड़ देना चाहिए। दोनों तत्त्व एक दूसरे से 
था विपरीत हैँ। शरीर का आत्मा से कोई सम्बन्ध नहों, आत्मा का 
रोर से कोई सम्बन्ध नहीं। यद्यपि जब हम कोई इन्द्रियानभव करते 
/ तो एसा जान पड़ता हू कि शरीर का आत्मा पर प्रभाव पडा, इसी प्रकार 
व हम फोई इच्छा-पूर्वक फार्य करते हू, तो एसा जान पड़ता है कि आत्मा 
॥ दरोर पर प्रभाव पड़ा, तो भी यथाय॑े में, कम-्से-क्रम शरोर का आत्मा 
7र फोई प्रभाव नहीं पड़ता। भरीर ठया आत्मा अपना स्वतन्त्र जीवन 
बताते ह.। शरोर एफ यन्त्र  (2॥9८४घ०) को तरह चलता हूं। फ्योंछि 
काटे पशुओं में आत्मा नहीं मानता था, इसलिए अपनी बात फो मौर 
अधिष स्पष्ट परने के लिए यह पशुओं का दुष्टान्त देता है। पा जो फुछ 
एरता हूँ, यंत्र फी तरह एरता हैं। उसके दरोर में ज्ञानां (इलाब्याता ) 
नाता हैं। उसका परिणाम चिप्टा' (सजांता) स्वयं हो जाती 

“मो ह्रवगर भनाय एग गौर भी यरफ्रयत उच्द छाप है। का, पदओों की सपेशा 
घन से इसना भेद यों कि लाते पर में आत्या नहीं, बाई भनप्य में ऋात्या 
श्नप्य में शिन बागमों में ज्ञात्मा इरास नह देखा, ये हो होगा पतओों के; 
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हब 

2५९ 

श्र 


हे हर धरणपत उसाएमे रहते #: प्राय पिन हा्मों में झा हवा: 
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हि हर पर कि कै 
है, हर्धाव जिले हां में ऐसा सननद गितलाएी शि सारगा सनी इफ्चत- 


३४ शिक्षा-मनोविज्ञान 


उक्त महानुभावों के बाद; पहले-पहल ज्ञानवाही (5०7509) तथा 
चेष्टावाही' (४००) तंतुओं' (४०४८5) के भेद का पता लूगाया। 
यद्यपि ईसा के बाद दसरी शताब्दी में वाहक-तंतुओं का पता चल गया थां 
तो भी इन शब्दों की परिभाषा सें सनोविज्ञात ते अपने को प्रकट करना 
नहीं शरू किया था, और १६वीं शताब्दी तक योरप का सनोविज्ञात्‌ अरस्तृ 
का मनोविज्ञान ही रहा, उससे कोई फ़र्क नहीं आया। 


२. सत्रहवीं शताब्दी 
हौव्स प्रतिपादित वाह्मगप्रेक्षण' तथा मनोविज्ञान-- 
सत्रहवीं शताब्दी में योरप में गेलिलियो तथा न्यूटन के आविष्कारों 
से वेज्ञानिक ऋन्ति हुईैं। इस समय अनेक यन्त्रों का निर्माण हुआ। 
द्रवीक्षण-यन्त्र इसी समय गेलिलियो ने बनाया। इन आविष्कारों का 
परिणाम यह हुआ कि सब विज्ञानों के क्षेत्र में यान्त्रिक नियमों (/००॥४- 
708! .,895) की दृष्टि से विचार करना एक फ़ैशन-सा हो गया। 
मनोविज्ञान में भी इस प्रवृत्ति ने प्रवेश किया। अब तक मनोविज्ञान में 
अन्तःप्रेक्षण' से ही काम लिया जाता था। अब टाम्स होव्स (१५८८- 
६७९) ने मनोविज्ञान में नवीन लहर को उत्पन्न किया। भौतिक- . 
विज्ञानों में वाह्म-शअ्रक्षण ( पछ्डएथाायउ।ंा थात 095९४ एव0 के 
जिन साधनों का प्रयोग होता था, उसी प्रकार के साथनों का मनो- 
धिन्ञान में भी प्रयोग करने की हौव्स ने ज़बदेस्त वकालत की | होव्स के 
उद्योगों से मनोविज्ञान में अन्तःप्रेक्ष” के साथ-साथ वाह्म-प्रक्षण के 
साधनों को इस्तेमाल करने की आवश्यकता पर ज़ोर दिया जाने रूगा। 
टीव्स ने अंतः्रेज्षण” को हटाया नहीं, सिर्फ़ वाह्य-निरीक्षण, परीक्षण, 
गणना, संस्या, . परिमाण, तोल आदि भीतिक-विज्ञान फी विधियों को 
मनोविन्नान के अध्ययन में जोड़ दिया।. द 
हेका्द का सनोविशान पर प्रभाव-- क्‍ 
ज्ग सन्महरयी शताबइदी के बेज्ञानिक्त आविष्दारों की प्रवत्ति से मनो- 
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ज्ञान में वाह्म-प्रेक्षण! को प्रोत्साहन मिला, वहाँ उस समय के प्रसिद्ध 
इनिक डेका् (१५९६-१६५०). के विचारों से भी होव्स के विचारों 
गे बहुत पुष्टि मिल्ली । वैसे तो आत्मा तथा शरोर को पृथवता देर से मानी 
तती थी, परन्तु उन्हें पृथक मानते हुए भी यह समझा जाता था कि आत्मा 
| शरोर पर और शरीर का आत्मा पर प्रभाव पड़ता है। डेकाठें ने पहले- 
हल यह स्थापना की कि देह तथा आत्मा सर्वथा पृथकू-पृथक एवं स्वतंत्र 
पत्ताएँ हैं। जिस स्थल काय को देह कहा जाता हूँ, उसमें ऐसी कोई चीज़ 
हों है, जिसे आत्मा कहा जा सके; इसी प्रकार जिस शक्ति को आत्मा 
पहा जाता है, उसमें एंसा कोई तत्व नहीं है, जिसे देह कहा जा सके। 
ह का नाम लेते ही आत्मा का हयाल छोड़ देना चाहिए, आत्मा का 
गरम लेते हो देह का स्याल छोड़ देना चाहिए। दोनों तत्त्व एफ दुसरे से 
वर्देथा घिपरोत हूँ! शरोर का आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं, आत्मा का 
गरोर से फोई सम्बन्ध नहों। यद्यपि जब हम कोई इच्द्रियानभव करते 
४५ तो एसा जान पड़ता हूं फि शरीर का आत्मा पर प्रभाव पड़ा, इसी प्रफार 
जय हम फोई इच्छा-पुर्वक् फार्य करते है, तो ऐसा जान पड़ता है कि आत्मा 
पा शरोर पर प्रभाव पड़ा, तो भी यवार्थ में, फम-्से-फम दरीर फा आत्मा 
पर फोएं प्रभाव नहों पड़ता। घरोर तथा आत्मा अपना स्वतन्ध्र जीवन 
बिताते है। घरोर एक पन्प  (%/0०॥॥०) को तरह चलता है। क्योंकि 
कार्ट पशुओं में आत्मा महों सानता था, इसलिए अपनी दात को और 
अधि स्पष्ट परने पे छिए यह पशुओं फा दष्टान्त देता है । पश जो पृ 
पारता है, यंघष की तरह करता है। उसके दरोर में ज्ञान ($0इव हे ) 
जाता हैं; उसश्य परिणाम 'सेप्टा' (लाता) सवय हो जाती है। 
शसो प्रफाश भनष्य दा शरोर भा फप्दत घल रहा है । हाँ, पाओों ऐी उपेक्षा 
ध्य सें इतना भद हू कि जाए पछ में शात्मा नहीं, धाम में झाग्मा 
शाय में पर शामों में आप एएर महों देता, दे सो दौड़ पराओं हे: 
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शेख है, सथरीर शिन कार्यों में एहजतत्ा है शि झारसा झपनी इराइ- 
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पुर्वेक किसी कार्य को शरीर से करवा रहा है, वहाँ वह मस्तिष्क के ज्ञरिये 
काम करता है। डे कार्ट कहता था कि मस्तिष्क में भी एक खास ग्रन्थि हे, 
जिसके द्वारा आत्मा शरीर का नियन्त्रण करता हैं। इस ग्रन्थि को, पीनि- 
यल स्लण्ड' कहते हैं। संक्षेप में, ड कार्ट का कथन था कि जब इन्द्रिय से 
मस्तिष्क तक कोई ज्ञान पहुँचता है, तो उसकी प्रक्रिया निम्न प्रकार होती है-- 
इन्द्रिय से मस्तिष्क तक कुछ शिराएँ हैं, जिनमें एक खास प्रकार का द्रव 
रहता है। विषय के सम्पर्क में आकर इस द्रव में गति उत्पन्न हो जाती है। 
यह गति मस्तिष्क तक पहुँचती हैं। वहाँ पहुँचकर'इस क्रिया की प्रतिक्रिया 
उत्पन्न होती है, और तब यह गति पीछे को छौटती है, और फिर, प्राणी की 
मांसपेशियाँ ( ॥४४६९०४९६ ), काम करने. लगती हैं। डंकाट ने इस प्रकार 
मानसिक व्यापार! (/छ०गयाथ शाध्ाणाशथा0) को 'भौतिक-गति' 
(॥एअं०्श ४०४0०॥) की परिभाषा में प्रकट करने का प्रयत्न किया। 


मानसिक-प्रक्रिया यांत्रिक हे--- 


डेकार्टे की इस मीमांसा के अनुसार जहाँ पशु एक प्रकार के यन्त्र थे, 

वहाँ मनुष्य भी यन्त्र ही थे। उसकी इस सीमांसा के आधार पर मनुष्य 
को क्रियाओं को भौतिक-विज्ञान के नियमों फी दृष्टि से हुल किया जाने 
लगा। हम किसी भी प्रकार की क्रिया क्‍यों करते हैँ ? वबाह्म-विपय' 
स्‌ ($॥॥रएै४७) का इन्द्रिय पर प्रभाव पड़ता है, यह प्रभाव जब दिसाग़ में 
पहुँचता है, तो वहाँ स्वयं एक प्रतिक्रिया: (२९८५००॥६९) उत्पन्न हो जातो 
है, और हम काम कर डालते हैं। इस दृष्टि से शरीर उन्हीं नियमों पर काम 
कर रहा है, जिन पर एफ मंत्र काम करता है। हम बटन दवाते हैं, बिजली 
जग जाती है, इसी प्रकार हमें काँटा लगता हैँ, हमारा हाथ अनायास उधर 
दौर जाता हैं। इस प्रकार की अनायास-क्रिया को मनोविज्ञान की परिभाषा' 
में सहन-क्रिया (रिणीए5५ ०000) कहते हैं। सहज-क्रियाओं के दष्टान्त 
दारा हवाई ने भानसिक-प्रक्रिया की पाजिक नियमों में ठाल़ने फा प्रयत्न 


४६ । 
धर कंरर का नस हु 
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मनोविनान को आत्मा' से जलूस कर दिया गया--- 

डे कार्द तथा. हौव्स लगभग. .लमकालोन-थे.। डेकार्ट पद्ुओं को. यंत्र _ 
की तरह समझता था, मनुष्यों को नहीं; होब्स पश्चुओं तथा मनृष्यों दोनों 
फो यंत्र की तरह चलने वाला कहता था। इन दोनों विचारकों ने मनो- 
विज्ञान को आत्मा से अलग कर लिया. । (3 न्होंन कहा कि आत्मा 
फा अध्ययन करना “अध्यात्मविद्या (४८९८७ 9805) का काम हुं। 
मनोधिज्ञान का कास तो उन मानसिक क्रियाओं का अध्ययन करना है जी 
घरीर के यन्त्रवत्‌ चलने से शरोर में हो रही हैं। इन चिचारकों को 
विचार-प्रणाली को सन्नहवीं छताब्दी की गेलिलियों तथा न्‍्यूटन की 
विचार-प्रणाली ने अपने रंग में रंग लिया था। अगर परमात्मा को बिना 
माने भी संत्तार का संचालन करने वाले अनेक नियमों का पता चलाया 
जा सकता था, तो शरीर में आत्मा हो या न हो, इस विचार फो सर्चथा 
अलग रखकर भी, मनृप्य की मानसिक फ्रियाओं का, जो चचेप्टा तथा व्यव- 
हार में अपने फो प्रकट फरती हैँ, अध्ययन किया जा सपत्ता था। बस, 
हीब्स तथा डकार का यही फहना था। 
आत्मा को जगह चेतना का प्रयोग--- 

एस समय हफाटें फे विचारों या सनोविज्ञान पर एक कीर भी प्रभाव 
पटा। उसने शरीर सथा जात्मा फे पारस्परिझ भेद थी सोर्मासा फी थी । 
उसने एाह्टा था थि। आत्मा क्यदा मन फा हमें अनुनव चेतना द्रारा होता 
*३ आत्मा, मना आदि हाब्द ऐसे है जिनका स्पष्ट अर्थ किसी बी समझ 
में गयी. आता; दितमा (एताउलंताहाट5४) शब्द एसा पर शिसका 
अनभय प्रारेक स्यक्षि को होताओे, इसशिए अद से समनोदिशान का दिव्य 


, 


२३५ हैँ रत का सजिमा हैंड हु 
सारण था मना रे सहुशर, सिंतना' [(उकप्टॉफएडआए पते को गधार। - 
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विज्ञान में जो नई लहरें प्रविष्ट हुईं, वे निम्त थीं :-- 

(१) मनोविज्ञान अब तक आत्सा या 'मर्ता का विज्ञान था; णव 
यह चितना' का विज्ञान समझा जाने रूगा। 

(२) इस समय मनोविज्ञान भौतिक-विज्ञानों के अधिक सम्पक में 

- आया, और इसमें वाह्म-निरीक्षणों तथा परीक्षणों (005९एचा०णा 
' श्ात॑ ए#9थांग्र्) का प्रयोग होता चाहिए--ऐसी चर्चा चल पड़ी। 
(३) परन्तु इसका यह मतलब नहीं कि अन्तःप्रेक्षण के साधन की 
| भनोविज्ञान ने छोड़ दिया। इस समय' भी मनोबिज्ञान का सुख्य साधन 

अन्तःप्रेक्षण ही था। अब तक आत्मा' या मन का अन्तश्क्षण होता था, 

अब समझा जाने छूगा कि आत्मा या मन-जेसे अनिश्चित शब्दों के 

प्रयोग की अपेक्षा चितना' ((०॥इ००प५॥९८५५) -जेसे अधिक निश्चित 
; दब्द का प्रयोग उपयक्त रहेगा। यह कहा गया कि अन्तःप्रेक्षण तो ठीक ह, 

परन्तु यह कहने के बजाय कि हम आत्मा का अन्तश्रक्षण करते हूँ, एसा 
६ कहना अधिक उपयुक्त है कि हम चितना' का अन्तःप्रेक्षण करते हूँ। 


३. अठारहवीं शताब्दी 
छॉक ने चितना' को प्रत्ययों' (!0९88) का संग्रह वताया--- 


१८वीं शताब्दी में सनोविज्ञान के 
अध्ययन में और अधिक परिवतन हुआ। 
अभी कहा गया कि अब तक आत्मा' 
या मना की परिभाषा में बातचीत 
होती थी, अब चेतना' की परिभाषा में 
' बात होने लगी। आत्मा हूँ या नहीं, 
इसे कौन जानता है ? मरना को किसने 
देखा हैं? - हाँ, हम अनुभव करते हैं 
कि हम में चेतना है। हम में विचार 
आते है, जाते हैं, इससे कीन इनकार 
फर सकता हैँ हमारी चितना' जन्म के 
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समय प्रत्यय-दन्य है। उसमें, चाहुर से, विचार, अर्थात्‌ प्रत्यय आते-जाते 
रहते हें। मन एक खाली पद्टी (79009 7958) के समान हूँ; ज्यों- 
ज्यों वह संसार के सम्पर्क में आता हूं, त्यों-त्यों वह प्रत्ययों (0685) का 
संग्रह करता जाता हुँ। इन प्रत्ययों का आपस में सम्बन्ध जुड़ता जाता 
हैँ। ये विचार, मनोविज्ञान को चेतना के अध्ययन करने बाला विज्ञान 
फहने के अवश्यम्भावी परिणाम थे। जॉन लॉक (१६६२-१७०४) 
थे विचार प्रकट किये। इन विचारों से प्रत्यय-सस्बन्ध (#5500ंथवी0॥ 
० 0685) के सिद्धान्त का सूत्रपात हुआ ४ टसगशिए्सन 
ह्ायम ने प्रत्यव-सम्बन्ध' (45502०470 076०85) का प्रतिपादन किया--- 
जॉन लॉक मे जिन विचारों फो प्रकट किया, उन्हें डंविड ह्यूम 
(१७११-१७७६) ने और अधिक फेलाया। उसने कहा कि हमारी चंतना 
में पहले एक प्रत्यपय (0९8) होता है, उसके बाद दूसरा आता हूं ॥ 
इस प्रकार चेतना का प्रवाह चल पड़ता हू। जो प्रत्यय इस समय हमारी 
छेतना में है, उस से मिलता-जुलूता या उसफा विरोधी प्रत्वरय दूसरे क्षण 
आ जाता है। इससे ज्ञात होता हूँ कि प्रत्ययों का परस्पर सम्बन्ध रहता 
है। हमारी स्मृति, स्वप्न, अनुभव, सब-कुछ 'प्रत्यय-सम्बन्धा (५5६0९४७- 
(0॥ ० ॥6८05) के सिद्धान्त से समझ पड़ जाता है। १८वों शताब्दी 
में मनोविज्ञान ने इसी रूप को धारण कर लिया, और मनोधिसनान में इस 
प्रत्यय-सम्दन्ध मनोविज्ञान (#5ठटांवधंणांछ 25%९0॥007ए) फा 
प्रयतंरा पवार समझा जाने रूगा। छह्वा भ ने पार्य-दारण दे; नियम पर 
हसो दष्टि से घियार किया हैं। 'झारण' में कोई ऐसी जदनत दाढित महों. 
ज़सस फाप उत्पप्त हो जाता है। दारुण के पी: छाथ ओआनलजाता 
्ि श्म दोस्धे फा संबंध (4१५४० ए ता एश) ] 6, इस साएपः एएड गड़ा द पड 
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शिक्षानमनावद्यान 


आत्म-शक्ति! (78०7४ ?89०॥००४2५) का सिद्धान्त ठीक नहीं--- 
मनोविज्ञान ने चेतना का अध्ययन शुरू किया, और चेतना का 
अध्यंयन करते-करते यह परिणाम निकाला कि चेतना का अध्ययन प्रत्ययों 
के परस्पर-सम्बन्धा (35500०॑ंथप०॥ ० ॥0695) का ही अध्ययन है । 
अगर यह वात ठीक हु, तो अरस्त का यह विचार कि आत्मा में अनेक गण, 
अनक शव्तियाँ (778००४०४) होती हैं, ठीक नहीं ठहरता । हम जिस 
गुण को भी आत्मा की शवित कहेंगे उसका विइलेषण किया जाय, तो वह 
प्रत्यय-सम्बन्ध' (2550लंक्षांणा री [065 ) के अतिरिक्त कुछ नहीं 
'रहता। अगर यह कहा जाय कि अमुक व्यक्ति की स्मृति-शक्ति' बहुत 
तीतन्न है, तो प्रत्यय-सम्बन्ध' के सिद्धान्त को सानने वाला मनोवेज्ञानिक 
(35500५४०75 ) कह देगा कि उस व्यक्ति की स्मृति-द्क्ति तीर 
नहीं है, अपितु वह एक प्रित्य्य का दूसरे प्रत्यय्य से सम्बन्ध ठीक तौर से . 
स्थापित कर सकता है, तुम नहीं कर सकते, इसलिए ऐसा प्रतीत होता है 
कि उसकी स्मृति-शवित तोत्र हें, तुम्हारी नहीं। अगर तुम भी एक पप्रत्यय' 
का दूसरे 'प्रत्यय' से सम्बन्ध अपने दिमाग में जोड़ लो, तो तुम्हारी भी 
स्मृति-शक्ति तीव्र मालूम देगी। और, क्‍या ऐसा होता नहीं है ? तुम भले 
ही अपनी स्मृति-शक्ति कितनी कमज़ोर समझते रहो, कई घटनाएँ तुम्हारे 
जीवन में भी एसी हुई होंगी जिन्हें तुम आमरण नहीं भुला सकते । इसका 
गे कारण हूँ कि उन घटनाओं का किन्हीं बातों से एंसा सम्बन्ध (७5६0- 
लंधांणा) जड़ गया हे कि तुम उन्हें भुला ही नहीं सकते। हाँ, एक प्रत्यय 
का दूसरे प्रत्यय के साथ सम्बन्ध कैसे जुड़ता है, इसके भिन्न-भिन्न नियम हैं। 
अभ्यासी [फ्ल्यप्थधाए४), नवीनता' (२८८७॥८०), प्रबललता 
(शंसंता९०5) एसे फारण हैं. जिनसे एक प्रत्यय का दूसरे प्रत्यय से 
सम्बन्ध जड़ जाता है। इन नियमों के आधार पर अगर एक पभ्रत्यय दूसरे 
प्रत्यय से जड़ जाय, तो उनका बन्धन अठट हो जायगा । इसमें आत्मा की 
मिन्न-सिन्न शक्तियाँ (0८ए४८5) सानने की जम्रत नहों । इस 
प्रकार १८वीं दाताब्दी में मनोविमान ने प्रत्यवन्यम्धन्धा (65६0टांव्रा0ा। 
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० 0९45) के सिद्धान्त. का प्रतिपादन कर॒के अरस्तू के आत्मा की 'भिन्न- 
भिन्न गक्तियोंवाले मनोविज्ञान (३०एॉ५ ?5फणा००१५) का बहुत-कुछ 
निराकरण कर दिया । 

१८वीं शताब्दी में मनोविज्ञान के क्षेत्र में अन्य भी कई महत्वपूर्ण 
वातें हुईं। जर्मनी में 'अन्तःप्रेक्षणं के आधार पर अनेक विद्वानों न॑ चेतना के 
प्रवाह के अध्ययन का प्रयत्न किया। उन दिनों अन्तःप्रक्षण खूब चला। 
विद्वानों ने अपनी डायरियाँ रखनी शुरू कीं। इस सब अन्तःप्रेक्षण का परि- 
णाम यह हुआ कि 'अन्तःकरण' को उन लोगों ने तीन हिस्सों में वाँढा। 
भव तक मनोवज्ञानिक अन्तःकरण' के दो हिस्से करते थं; ज्ञार्ना (० ९- 
गंत0ा ) तथा कृति! (४०४४०॥ ) । अब उन्होंने मन फो भिन्न-भिन्न 
अदस्थाओं का गहरा निरीक्षण करके [डिपुके तीन हिस्से कि 2 वे थे-- 
ज्ञान [0॥0ए॥7); संवेदन (7८०४४); कृति (शा॥शह)। इस 
विभाग का श्रेय जोहज्ञ निकोलस टेटन्स (१७३६-१८०७) नामक जर्मत- 

विह्यन्‌ फो दिया जाता है। 

१८दीं शताब्दी में ही महाश्ञय बोनेंट ने इस विचार का प्रचार फिया 
फि प्रत्येक मानसिक-क्रिया तभी होती है, जब कि उससे संबद्ध कोई धारी- 
रिक क्रिया होती है। एसा नहीं हो सकता कि सन अपना विचार फिया छरे, 
और उसी समय 'वाहुक-्तन्तुओं (२९४४८५) में फोई क्रिया न हो रहो हो । 
द्सरे दो ब्दो से सानुसिक-फ्रिया या तभी होती है, जब रारोर के ज्ञानसन्तथों 
(3टएा4। ॥009) में पहिे रे क्रिया उत्पन्न हो उकी होतो है। इसे शान- 
सन्तु-भनो दिन्लान ( काल क्‍8एली0]079 ] पा मास दिया गया । 
 पीरे-पीरे मरा को, ज्ञयबा दितना' (एस्वाइ्लंताहाए) को शान- 
सन्दुओों तपा मस्तिप्क को फियाओं फा परिणाम फहा जाने छूगा। ऐश्रेनिस 
(१७८९-१८०५) में इस धाद का पक्ष पोषय किया। उसने बड़ा हि 
पश्तिप्श सपा पाहक-सग्तुओं (४८४०६) पर हो मानसिदनकाश आशित 
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अभिप्राय इतना ही था कि मानसिक-क्रिया वास्तव में सस्तिष्क की ही 
क्रिया हें। इस समय से मनोविज्ञान के साथ शरीर-रचना-शास्त्र (?॥ए- 
50029) का सम्बन्ध बहुत घनिष्ठ हो गया। शरीर-रचना-श्ास्त्रियों के 
परीक्षणों से सिद्ध होनें लगा कि मानसिक-क्रियाओं आ आधार तो मस्तिष्क 
है। इस मत को आस्ट्रिया के महाशय गॉल (१७५८-१८२८) ने अपने 
लेखों से बहुत पुष्ट किया। वह पागलों, अपराधियों के सिरों के उभार 
टटोला करता था ओर उन्हीं उभारों के आधार पर उनको भिन्न-भिन्न 
मानसिक-शक्तियों' (४००४०९४) की कल्पना किया करता था । गॉल 

का कथन था कि मनुष्य की मानसिक-शक्तियों (78००॥४४७) के 
मस्तिष्क में भिन्न-भिन्न केन्द्र होते हैें। उन केन्द्रों पर चोट लूगने से मनुष्य 
की वे शक्तियाँ' (78०७॥४८५ ) जो उन केन्द्रों में होती हैँ, मारी जाती हैं । 
गॉल का एक शिष्य था जिसका नाम था स्फ्रज्हीम । वह बड़ा चालाक था। 
उसने. 40 के जार्ज कोम्ब ने सिलकर कपा>र-रचना-विज्ञान 
(?॥727007९% ) पर बहुत-सा साहित्य लिख डाला। इस विद्या का यह 
मतलव था कि सिर का अमक भाग उभरा हो, तो मनणष्य में अम॒क योग्यता 
होगी, और अमुक उभरा हो, तो अमुक योग्यता । गॉल इन बातों को नहीं 
मानता था। गॉल ज्ञान-वाहक-तन्तुओं (8075079 '४९ ४8३) हतिष्दार > 
वाहक-तन्तुओं' (४०07 उरशए८ट5) तथा मेरुदंड' (8ए॥9/ (070) 
से परिचित था। वह यह भी हक था किम रझुदण्ड सें भिन्न-भिन्न केन्द्र 
हैँ जो प्राणी की सहज-क्रिया' (१९०ी९५ ४९० णु का कारण होते हैं । 
सहज-क्रिया' के अत्तित्व तथा उसके कारण का पता, सबसे प्रथम ग्रॉँल 
ने, तथा इंगरल्ूण्ड में सर चाल्स बेल ने एक ही समय में, १८११ में, 
खाया थया। 

 अठारहर्वी शताब्दी में मनोविज्ञान में जो नवीन विचार उत्पन्न हुए 
दे प्क्षप में निम्न थे :--- 

5%7- (१) मसोविज्ञान के अध्ययन का विषय आत्मा या मना न रहकर 

खितना ((:075209७5४255 ) £€। गया । 
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(२) चितना” का [विषय प्रत्यया (॥0०७) हूं, यह साना जाने 
लगा था। उन्हों प्रत्ययों' के भिन्न-भिन्न प्रकार के मेल-जोल से भिन्न-भिन्न 
“मानसिक अदस्थाएँ उत्पन्न हो जातो हैं। इस कल्पना को : प्रत्यय-सम्बन्ध- , 
* बाद' दे (255009707 ता 46695) कहा जाता था। 

(३) प्रत्यय-सम्बन्ध-चादा (45500०ंथ्वांणा। रण 6685 ) का 
परिणाम यह हुआ कि आत्मा में भिन्न-भिन्न शक्तियाँ सानत का अरस्तू का 
“जक्ति-मनोचित्नान' (78००४ 759०० ०९७ ) का सिद्धान्त खंडित हो गया । 
... (४) अन्‍्तःप्रेक्षण से मव की तीन आश्यन्तर अवस्थाओं (र्थशा(४ 

' 80९५) का पता रूगाया गया जिन्हें ज्ञाना (#0॥0एणमा8 ), संवेदन 
: (#००ाग8) तथा हति!' (शाह) कहा गया। 
(५) सानसिक-क्रिया का आधार मस्तिष्क को समझा जाने लगा। 
, इसका स्वाभाविक परिणाम यह हुआ कि मनोविज्ञान में पहले आत्मा या 
/ मन पर विचार होता था, बाद को 'चेतना' पर होने रूगा, परन्तु उसके 
< भी बाद अब चितना' के भौतिक आधार “मस्तिष्का के विषय में चर्चा 
;॒ शुरू हो यई। भात्मा), मना तथा चितना' का अध्ययन अन्तः्परक्षण से 
हो सकता था; भत्तिप्कों तो अन्तःप्रेक्षण फी बत्चु न थी। इसलिए 
मनोविज्ञान में मस्तिप्क के अध्ययन फे प्रवेश से होब्स की चलाई हुई बाहा- 
प्रक्षण'ं ([80प्रागणा।) की प्रवृत्ति जौर अधिक बढ़ गई। 
४. उच्चीसवीं शताब्दी 
एबं वो मनोविज्ञान को देम--- 

४5८३ घधताबदी सें हर्दाट (१७७६-१८४१) ने सनोदिलान गत 
जो विचार दिये, ये शिक्षा दे क्षेद्र में नी बई महत्व के सिद्ध हुए । यशथदि 
जरा दाधमिद फियारों से लाता में मिश्न-निए शिश्ियों' हे होक 
रेत शिर (+ 805 ४८७ ०९०४) मध्यम पश चंदा था, रो भी 
छाए धप साहा सधटस्त ) मत उभी शरप सिए एक मरफ़ तो एए थे शाग्या 


डे हें प्रहार 
५ सिश्ववनार शहितदों के: दिवार का शष्प्म कार रहा था, इसी सर्का 


४ शिक्षा-मनो विज्ञान 


वही ह्यम ज्ञान, संचेदर्न तथा क्ृति' के रूप में आत्मा की भिन्न-भिन्न 
झक्तियों' के स्थान सें तीन शक्तियों” का निरूपण कर रहा था |. हे ने... 
कहा कि सानसिक-अकिया को इन तीन सें विभक्त करना ठीक नहीं है। 
मानसिक-प्रक्रिया के तीन भाग करना तो फिर आत्मा की भिन्न-भिन्न 
| शक्तियों के सिद्धान्त का पुनरुज्जीवन 
करना हैँ। ज्ञान, संवेदन', क्ति' 
अलग-अलग मानसिक शक्षितियाँ नहीं हें । 
ज्ञान में संवेदन तथा कृति रहती हैं; 
संवेदन में ज्ञान तथा कृति समाविष्ट हैं; 
कृति में ज्ञान तथा संवेदन हें । सानसिक 
प्रक्रि]य एक' वस्तु हे, उसके त्तीन भाग ” 
नहीं हैं । आत्मा की भिन्न-भिन्न गवितियों 
को मानने के विचार पर यह अन्तिम 
प्रहार था, इसके बाद यह सिद्धान्त मृत- 


4 





हर्वार्ट प्राय हो गया। इससे पहले शिक्षक 
(१७७६-१८४१) चालक की भिन्न-भिन्न मानसिक-शक्तियों 


को तीतन्न करने का प्रयत्न करता था, अब ह॒र्वार्ट के मनोवज्ञानिक सिद्धान्तों 
की अनुसार यह माना जाने लूगा कि |वालक का सन एक इकाई है, और 
उसका मनोवैज्ञानिक ढंग से विकास करना ही शिक्षक का कार्य हूं 
शिक्षा के छलेत्र में प्राकृतिक-णक्तियों' (79॥70) का प्रयोग--- 
उन्नीसवों शताब्दी के मनोविज्ञान में विक्षा-मनोविज्ञान के लिए 
सब से महत्वपूर्ण बात प्राणी की प्राकृतिक-शक्तियों' (॥50005) पर 
विचार करना था। इससे पहले प्राणी की प्राकृतिक-दक्तियों' की चर्चा 
ती होती रही थी, परन्तु इस इाताब्दी में इस विपय पर विद्येष विचार 
हुआ । डाॉविन' (१८०९-१८८४०) तथा हबेद स्पेन्सर (१८२०- 
2९०३) यो दिफकास-वाद पर लिखने के बाद से यह चविपय अधिक महत्व फा 
ही सथा। यह सका जाने रूमा कि प्राणीन्‍जगत में अपना जीवन काग्रम रखने 


ऐतिहासिक दृष्टि से 'मनोविज्ञान' के तत्वों का क्रिक विकास ४. 
श्न्स्‌त 
तया संतति की रक्षा के लिए कुछ प्राकृतिक-शक्तियाँ. (॥750॥05 ) 
होती हैं, जो उसकी मानसिक तथा शारीरिक रचना का हिस्सा होती हैं। 
इन्हें सीखना नहीं पड़ता, ये जन्म से प्राणी के साथ आती हूँ। पशुओं के 
विषय में यह बात निस्‍्संकीच कही जा सकती थी, परन्तु कुछ विचारकों ने 
कहना शुरू किया कि मनुष्यों में भी जन्मते ही इस प्रकार की कुछ प्राकृतिक- 
' शक्तियाँ होती हैं । सब से पहले डाविन के शिष्य प्रेयर ने इन शक्तियों की 
तालिका बनाकर उन्हें बच्चे पर घटाने का प्रयत्न किया ।. उसकी तालिका 
का परिश्ञोध करके विलियम जेम्स (१८४२-१९१० ) ने ५० एसी शक्तियों 
फा संग्रह किया जिन्हें प्राकृतिक कहा जा सकता था । इस समय इस 
विषय पर प्रामाणिक व्यवित्‌ संग्ड्गल (१८७१-)।“धॉर्नेडाइक ( १८७४- 
१९४९) तथाश्वुडवर्थू समझ जाते हैं। इन लोगों ने इस विषय की गये- 
एणा फरके शिक्षा-मनोविज्ञान' को अपना आजन्म ऋणोी दना लिया हूँ । 
हम आगे चलकर देखेंगे कि किस प्रकार वच्चे को इन्हीं प्राकृतिक-शकवितियों' 
()780॥05) को आधार बनाकर शिक्षा-विज्नान में महत्व-पूर्ण परिवर्तन 
हुए। 
पत्तेश्ञणात्मक-मनोचिनान [5एशथगगञला।ं 759ट८0029 ) का प्रारम्भ-- 
धुरू-शुरू में हमन देखा था कि मनोदिन्ान दर्शन-शास्त्र फे अधिक 
निवाट था, और भौतिझ-विज्ञान के बहुत दूर धा। ज्यों-ज्यों समय बीतता 
गया, हम दे खते हैं कि दर्शन-शास्प् फी फोख में से निकल पर यहा भीतिक- 
विज्ञान के अधिक निकट आता गया। योरप में १९वीं शताब्दी सफ शतो- 
दिल्ञान दर्शन से पृथक नहों किया जा सकता था, तब तझ यहा दिपय दर्शन. 
के ही पन्‍्तर्गत पढ़ाया जाता था। १९यीं शतासघ्दो का मनोविज्ञान पा 
पशण्डित सेस्स मध्य सौर पर दार्शनिक हो समझा जाहा रहा। सबसे पा 
१८४७ में विष्यादिटाहयों में मनो४शितान 
इरोननात्च 


जान रण $ ४ 


मर. अत 
<६८ मु ८०१०४३८) विएए में आप पर घ्पा 
"कक 30005 # ऋ ४ क फंड कन्खदपक, सिकमफृ- हाचप ए४ 7६7४7 कु 5 का प्रा डर । 
शत जात्च से इश आदि सदा श्वरझरघरनानायरड का साइड . 


फट ४ "कं 2॥ क्र दक्ति हज कि ष्ननट “7 कप #३६४३। हाफ ही ॥ 404८ आ"26७)संद औ, 4 कक अ 
५ हे छह घा्टक्त इतमो सदर रा ४8 धरे राहारटा हा आाशश्ज मे गला. 
॥$ ओह, धय श्र 

ईँ स्‍; श्र 


ईः 48 | का] र्र कौ 7 हि] 
धाए शक झए हाट की शप्पना गाशरी बड़ी ॥ हटा शयोश गम 


कक 
्द्ध डर 7. 


कमी 


है न .... शिक्षान्मनोविज्ञान 


विज्ञान को दिहिक मनोविज्ञान (श]एअं००8 ०4 725ए००08५) कहा 
जाने लगा । इस दाताव्दी में सनोविज्ञान का शरीर-रचरना-शास्त्र से 
बहुत घनिष्ठ सस्बन्ध जुड़ गया, और मल्तिष्कः तथा तंतु-संस्थान' 
के सम्बन्ध सें अनेक परीक्षण होने रूम । इस समय यह निश्चित हआकि 
हमें इन्द्रियों से जो ज्ञान होता है, उसके मस्तिष्क सें केन्द्र ( (थ765 ) 
है। देखने, सुनने, सूंघने, चखने तथा स्पर्श के साँच केन्द्र माले जाने लग लगे 
इस सिद्धान्त को ज्ञान-केद्ध-वबा्दा (प्रशाढ्णाए [.0००)॥ >्ब ) 
कहा जाने रूगा। ज्ञान-केन्द्र-वादी यह कहते थे कि ज्ञात का केन्द्र काट 
दिया जाय तो दूसरे केन्द्र से काम नहीं लिया जा सकता। बहुत अंश तक 
यह बात ठीक भी है, परन्तु १९१४ के युद्ध के बाद अमरीका में लुशली 
(.9५॥०५ ) ने कुछ परीक्षण किये जिनसे यह सिद्ध हुआ कि जिन केन्द्रों 
के विषय में हम यह समझ बंठ हैं कि वे किसी ख़ास बात के केन्द्र हें, वे जब 
चोट आदि से आहत हो जाते हैँ, तो मस्तिष्क के दूसरे केन्द्र भी वही काम 
करने रूंगते हैँ। उसने चूहों पर परीक्षण कियें। इन परीक्षणों से यह 
सिद्ध हुआ कि जब मस्तिष्क का कुछ हिस्सा निकाल दिया जाता था, त्तब 
मस्तिष्क के दूसरे हिस्से घीरे-धीरे उसी कास को करने लगते थे, और कुछ 
देर बाद पहले जैसा काम चलने लगता था। उसके परीक्षणों से तो यहाँ तक 
सिद्ध हुआ कि जिस मात्रा में मस्तिष्क के तत्व को- निकाल दिया जाता 
था उसी मात्रा में सस्तिप्क की सब शक्षितयों में कमी आ जाती थी। यह 
तो हमने हाल की बात कह दी। हर बात पर परीक्षण करने की प्रवृत्ति का . 
ही यह परिणाम था कि रूशलो ने मस्तिप्क के सम्बन्ध में उक्त नवीन 
दिचार को जन्म दिया। इस प्रकार के क्रियात्मक परीक्षण अब तो होने हो 
लगे है, इससे पहले भी याह्म-परीक्षणों को करने की आवाज़ उठत 
रही थी, परन्तु उस समय यह आवाज़ ही थी। सनोविज्ञान के पण्डितों 
ने बेज्नानिकों की तरह अपनी परीक्षणन्यालायें (.90व08९$8) 
नहीं बताई थीं। १०वाँ सदी में सुल्लर (१८३५) तथा उसके कुछ 
सार्दियों से दृष्टि, उच्चारण, रद्ा आदि के वियय में कुछ परीक्षण करिए ५ 


दर 


एतिहासिक दष्टि से मनोविज्ञान के तत्वों का क्रमकि विकास ४७ 
ह्‌ र्‌ 


वर ने १८३४ में अपने प्रसिद्ध नियम का प्रतिपादन किया, जिसका 
ग़ामी अध्याय में वर्णन हे । १८७०९ में तुन्डट ( एशपाता ) ने सबसे 
थम मनोवज्ञानिक परीक्षण-शाला (?5एण०ा0०0०शएश ॥.8007209) की 
थापना की । सनोचिज्ञान की इस प्रगति को परीक्षणात्मक मनोविज्ञान 
सझएथफाशातल 795एणाण०४५) का नाम दिया जाता ह । वेसे इस 
॒पय में आवाज्ञ तो हौब्स के समय से ही उठ रही थी, परन्तु इसका 
गरम्भ वुन्डेट ने ही १९वीं सदी में किया। इस समय से मनोविज्ञान में 
नन्तःप्रक्षण' के तरीके के स्थान पर 'बहिःप्रेक्षण' के भौतिक तरीकों को 
धिक सहत्व का समझा जाने लगा। परीक्षणात्मंक-मनोविज्ञान से नी 
शक्षा-मनोविज्ञान को बहुत सहायता मिली। थकान, अवधान, स्मृति 
पदि पर अनेक परीक्षण-श्ालाओं में परीक्षण हुए हैँ, जो शिक्षकों फे बहुत 
गम के हूं । 


हमने देखा कि किस प्रकार मनोविज्ञान ने सबसे प्रवम लात्मा' 
थिवा सना का अध्ययन शुरू किया, उसे छोड़कर चितना' को पकड़ा, 
इतना को भी छोड़कर 'मस्तिष्क' को अपनाया । परन्तु अब बीसवों सदी 
3 मनोविज्ञान मस्तिष्फ को भी छोड़ता नज़र आ रहा है, और मनुष्य के ि 
पाष्ट-व्यवहारा (छलताउशस्तपा) फा अध्ययन करना ही अपना ध्येय हर 
स्माता जा रहा है। दाह्म-ब्यवहार' के अध्ययन की बढ़ती छे साथ-साथ 
भनोधितान में अच्त:प्रेक्षणँ के स्थान पर बाह्ा-प्रक्षणा की प्रदर्ति खटत॑ 
तो रहो है। बोसवों सदो फ इस मनोविज्तान का शिक्षान्ममोक्निन से 
"वैसा गहरा सम्बन्ध हैँ कि इस सदी की सनोर्दज्ञानिद प्रयक्तियों का शदभ 


जप में दर्णन दारना ही उपयब्त हू । 


४८ 


(४) 


५ 


(६) 
(७) 
(८) 


शिक्षा-मनोविज्ञानः 


अरस्तू ज्ञान का कन्द्र मस्तिष्क को मानता था, या हृदय को ? और 
क्‍यों ? हा 

'शविति-मनोविज्ञान' (78०एणा४ ए89णटा०089) का शिक्षा पर 
क्या प्रभाव था ! 


(५) हॉव्स तथा डेकार्ट का रुख अन्तःप्रेभषण' (70579८८४०॥) से 


बाह्य-प्रेणण' (095शएक्षा00 870 >579थग।एथा। ) की तरफ़ केसे 
फिरा। परिणाम क्या हुआ ? 

आत्मा' का रूप चेतना, और चितना' का रूप प्रत्यय' मानने का 
एतिहासिक विवेचन करो । 

प्रत्यय-सम्बन्ब-चाद' (॥609४ ए #5500०४2007 0० [0885 ) 
के विपय में क्‍या जानते हो ? 

'परीक्षणात्मक-मनो विज्ञान (+फएथआआशभा।॥। ?257०॥०08५ ) के 
विपय में क्या जानते हो ? 


हु, 


कर 


बीसवां सदी के शिक्षा से सम्बद्ध पांच, 
इव £ मनोवेज्ञानिकु सुम्प्रदाय ४र्भ ,कस्लिक 


(7 एप: बे ४ 5४८॥१00॥,5 0 77)070५%॥70/५/[. 
म्म पाव0[एाता॥) फपीोर(५ केला? 
आध्ध्षानिके ह ) ५3 


3 
मनोथिज्ञान ने आत्मा, चेतना, मस्तिप्वा--संब बे छोड़ दियां--- 

हमने अभी देखा कि १९वां दताब्दी के अन्त में मनोपिज्ञान के क्षेत्र 
में वया-पौया लहरें उठ खड़ी हुई थों। १८९०- तथा १९०० के छीच में 
पाठ्ठ एसे मनोदंज्ञानिफ उत्पन्न हो गए थे जिन्होंने भनोघ्िनान के लिए 
बिल्कुल नए-नए क्षेत्र खोल दिए . थे। उन्होंने बार-मनोपिन्नानों ((भात 
2५४०)० ०.४ ),. परशु-मनोधित्ञानं. ( #ामााओ गिल्‍४एाएत:2४ ), 
'धस्दस्प-मनोपिज्ञान .. (4 गिणायातएं २ि६ए८)00 ) की स्थापना 
शुरु पार दी थी ओर इन सब का शिक्षा-मनोवित्ञान में प्रयोग प्रारग् 
दिया घा। एस समय मनोण्डिन दर्न की झोश में से निषलफार स्पतान्प्र 
पदिताम दन चप्ा था। यटापि क्षनी मनोदिनान के पंडित सिदता' में: घिज्षार 
की सभोीदयिशान पहले थे, तथा य॑ थी ध्ययापर ( डिश छजा ) या पिपय 
सर दर्दो पारन लग थे। मस्तिग्का हा ताम्द-संरदाना हे हिश 


देता को समपगाद एे प्रध को नो ये उक्त लवाधदयरा समा गए 5: 
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। 
उनाश बशना था शि हमें इरसे फाड़ प्रशेजन रहो कि खाट है गा नहीं, सन 
६ पा माँ, घतना किस अशयर शाम बारखी 9, सारिताया को इचाशा कया 


हु ] ' र क्र किया नि औः जल रा + 
। एस थाएँी कये संसार मे ध्यप्ट्रार शश्त हुए दाएड हक, दिफणश काडइ- 
न हज ईबीजो बे 2५ बन 
हा ५५४ सकल ५ कक ब्क न हो कर कस कपः र्च्छ धर वी फीरक $ े 
प्रो पे बह इक छेरह हे श्यधज्ञार हरतहा |, 5 धाइास्घालथाा 
५ ०, मर ४ ऊः 


५० शिक्षा-मनोविज्ञान 


दूसरी तरह से। मनोविज्ञान का काम पशु के, बालक के, मनुष्य के इन्हीं 
व्यवहारों तथा व्यवहार-विषयक नियमों का अध्ययन करना. हैं। व्यव- 
हार एक स्थूल चीज़ है, प्रत्यक्ष वस्तु है, उस पर अधिक जासानी और अधिक 
निईुचय से विचार किया जा सकता हें । 

बीसवीं सदी के पाँच नए वाद-- 

. असल में, वीसवीं सदी के मनोविज्ञान में इतनी जीवनी-शक्ति थी कि 
इसमें भिन्न-भिन्न दृष्टियों से कई सम्प्रदाय/ (50700$) उठ खड़ हुए। 
वे प्रायः सभी अब तक के प्रचलित मनोविज्ञान के किसी-न-किसी सिद्धांत के 
विरोध में थ। इन सम्प्रदायों का 'शिक्षा-मनोविज्ञान' से बहुत घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, क्योंकि प्रायः सभी बालक के मन का अध्ययन करते हैं । इनस 
से मुख्य ये हैँ :-- 


(१) सत्तावाद (फ्रांडशा।शिंजा ) शक्जिलिसि लि: 


( हु ) व्यवहारवाद ( 30॥92एण0०णा$॥गाा ] पे ये अन्रिउ्तश 


विद्ले है -> थ)- उलन्ती 
(३) मनोविश्लेषणवाद (?3फतला०-&वाशेफआंड) सच 2 खिल 


(४) प्रयोजनवाद (एप्राएण्भंशंशा) परणप ऊियवक्ोी | 

(५) अवयवीवाद या जेंस्टाल्टवाद (0689॥ 5०0००) > सद7 ल्य्थ््र 

अब हम शिक्षा-मनोविज्ञान को दृष्टि में रखते हुए इन पांचों सम्प्र- 
दायों का करमद्ाः वर्णन करेंगे। 

१, सत्ताबाद (छाशएशा०॥50) 

मानभिक प्रत्रिया प्रत्ययों का जोड़-तोड़ है--- 

हम देख चुके हैं कि १९वीं सदी का मनोविज्ञान प्रत्यय-सम्बन्ध- 
वाद (#55८८वा०ा ०ी [0९85) का रूप धारण किए हुए था। 
प्रत्यय-सम्बन्ध-वादी अन्तःप्रेक्षण से फाम छेते थे, वे कहते थे कि अपने 
भीतर को सानसिक अवर्याओं (/शैलातं 8005) का निरीक्षण करने 
से ऐसा ज्ञात होता हे. कि हम विचार करते हुए प्रत्ययों" (62:.) 
की प्रतिमाओं' ( 48805) का मिर्माण कर केसे है। आग हम हॉकी रछ नें 


बं 


ट्‌ 
ही 
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अंकल 


फे विचार को मन में छाते हैं, तो हमारे मन में होंकी की लकड़ी की दकस 
आ जाती हूं, देखे हुए किसी साम्मस्य दो स्मृति फे रूप में खलने का भांद 
मन में आ जाता है, और इन दोनों प्रत्ययों' की प्रतिमाओं का परस्पर 
सम्बन्ध जड़ जाता हूँ ।  प्रत्यय के परस्पर जुड़ जाने का मतलत्र हे प्रत्ययथ 
की 'प्रत्तिमाओं का परस्पर जुड़ जादा। मनृप्य अन्तःमप्रक्षण फो साधन 
द्वारा इन्‍्टों प्रतिताओं फा निरोक्षण करता हैँ। इसरे दाच्दों में, इन्हों 
मभानसिक-प्रतिमाओं के जोड़नोड से मनप्य का सारा घिचार उलता हू । 
प्रतिमा ठे बिना विचार हो सदाता #++- 
इस सम्बन्ध में पेरिस के बिले. (१८५७-६६ ११). महोदय ने अपने 
दिचार प्रकट किए। बिने फो दो छट्कियाँ भीं। यह उससे कोई प्रझुत 
करता था और पूछता था कि इस प्रदन पर विचार दरते एए तुम्हारे मन भे 
कोर्ट शाप, शोई प्रतिमा (08०) जाती है, था नहीं ? अनेक बार 
उमशा पविज्वार प्रतिमा-सहिदां होता णा, अनेक शार पद्रस्तिमा-रहित। 
संबंध पे जमनी हें इम्मे (१८६२-१९१५) सथा उसके अन्य मुठ 
साधियाँं ने परीक्षण क्िप। ये इस परिधान पर पहेंसे छि पिचार 
([ है 82।2 (६३ ५।४ ) हू लिए सानठिक-प्रक्धिसा [ 03 फ्रा दिला 
झाधश्यदः महीं । शुए्रे, परएट पा शिष्य था, झोर उससे परीक्षण १९१४ 
दे महाएश के समय सके पोल रहे। 


है। ९ 
न कल कफ हा हज) अुरका ७ १४४ ३कं: आक + अक७० #६९५ शक लक ४४१ श्ल्श्ट ६. ।७-४ ३५: 
है ध््ः जः हम है. 4६९ ] ३५ कै हक ल्‍7ँ >ई | +० पु हक श कु धध है आई ४ |] वच्चछ 


2 * जय 


५ १५४४ डे 2058५ शा शा ई६०कक औ िद्शयि ह। ली हर नए स्का है १४8६० ४३४ हक का 7९ # फत की 
कप ने रू 4, ५६ $ +. ५६ ६+“ ४६. है? भ्३5३ है ष्ः ६ उईई३ है; #ाई ६६५ # चिब ६ ८ र्घा क्‍ प्रा ड़ 2 | 
2 है “हट 0234 है #९, च््क न हि. कं 
रु शशय हट परिणाश निशा दि प्रसियाँ में. भर भे आय दिना भी सानशिश 


रे. 


किक 
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+८ . है 
एप ह धिछ ह0 हजार शछ इााएाआ करन शक यश कलर शइछरफ 
डे रन 5] 


+; की ३ हम ह 8. ; +- | छ 5 ऋ स्मर ओक 5 
(5२४६५ िज्छकर ). हो इहाओ के | झा आश्का में मनशिका७ 


है श ७ 
््र हा ह हक: कट न हट २80 डे बह फ्क रत] के 
3५ कराए कै जुट" - च 78: :% क १८8 30] भर र् #९+ह६ दौलि रह:ुमाजअका ! कमी कि पी खेर ११ ॥॥ 0 ञ््ः 5#7% ः- 
श् $व आओ ७० के ०, स + ६ रे 97 5 को ड़ को हे कि के४ ढ़. की २० डा 4 पहए, २ || कक ), ४ श्प 
कु भू ह १४ पद ल्छटव न हतशच की फषलकक ० #क कक कम ऊू डे हर  कआ है। 2 का ५ है आकर कफ पे 
२7०९५) | ह | है. ऐ ग 5 इ + 3 भांआं 
का रा दर हर * $ ईरक | हा आह २ ०३३ २६ [कई जप उन हु फ कक (३४, / ६,» जा 5 कह 
ख 
ह ३5 आई] डक हैँ ६ को ८ की कक 2 । है 8७ 5 आक / शक अभी. औरत + ३१ १३८२६ (6० (कट स्प रे प्रंश है न 
, त्् ! 
५ के पा +< डे 8 % के दि है 3 अक हे र है 5 हक है हि है “९ “मर, 


५२ । शिक्षा-मनो विज्ञान 


रहित विचार हो सकता है, इस बात को भान लेने का यह स्वाभाविक परि- 
जास निकलता हूँ कि प्रत्यय-सस्वन्ध-वचाद' अशुद्ध सिद्धांत हे। जब विचार 
की प्रक्रिया (॥#ए0एष्टाए 402) में सानसिक-प्रतिसाएँ' हें ही नहीं, 
तब वह वाद कहाँ टिकेगा जिससें उन प्रतिसाओं के सस्बन्धां (8५४००४- 
४0) से ही विचार की उत्पत्ति मानी गई है। इस प्रकार 'प्रतिमा-रहित 
चितन' (7782०४५५ (8098 ) के बिने तथा कुल्पे के -विचार -.ते... १९वीं 
सदी के प्रत्यव-सम्बन्ध-वाद तथा अच्त:प्रेक्षण| -पर आक्रमण किया-। -- --- 
अन्तप्रेक्षण तथा प्रत्यय-संबंध-बाद' को टिचिनर द्वारा बल मिला-- 
इस आक्रम्तण का सुक्नाविला टिचनर (१८६७-१९२७) ने किया। 
उसने प्राचीन प्र॒त्यय-संबंध-बाद' के सिर्दधांत को बीसवीं सदी का नया रूप 
दे दिया। उसने अपने परोक्षणों के आधार पर कहा कि हमारा चितन 
प्रतिमा-सहित ही होता है, प्रतिमा-रहित नहीं । क्योंकि हम प्रतिसा-सहित 
ही चितन कर सकते हैं, इसलिए उन प्रतिमाओं का मन की परीक्षण-श्ञाला 
में जोड़-तोड़ होता रहता है, और उनका अनुभव अच्त:प्रेक्षण' के सावन से 
ही हो सकता हुं । टिचनर का यह सिद्धांत १८वीं शताब्दी के प्रत्यय-संबंध 
वाद को उसाइनवाले प्रयत्नों के विरोध में था, और इसकी स्थापना का 
समय १९१० सन्‌ कहा जाता हुं। 
टिचनर मानसिक अनुभवों को सत्ता' कहता हँ--- 
टिचनर के संप्रदाय को सत्तावादी' संप्रदाय कहा जाता हें। यह 
इसलिए क्योंक्ति उसका कवत था कि मनोविज्ञान का काम उपयोगिता को 
दुष्टि में रखफ्तर चलना नहीं हैं। जिस भ्रकार भौतिकी, रसायन आदि 
दिज्ञान अपने-अपने क्षेत्र की सत्ताओं को लेकर उन पर चिचार करते हैं 
इसी प्रकार सनोविज्ञान भी मानसिक अनुभवों को, मन की 'सत्ताओं' 
लेज( एिद्यंकटाए25) की छेकर उन पर विचार करता ह । विज्ञान के 
नियमों फा स्वतंत्र रूप से अध्ययन हो रहा है, और इस प्रकार के अध्ययन 
पे; साथ-साथ कर्द ऐसी बातें रुथत्र निवल्य आती हूं जो सानवन्समाज के लिए 
उपपागी हैं। इसी प्रकार सनोविान को नी शुद्ध विज्ञान (कवा८ 


कं 
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$०ं०१००) के तौर पर अध्ययन होना चाहिए, उपयोगिता के उद्देश्य 
से नहीं। इस संप्रदाय फा शिक्षा-मनोचिज्ञान से अधिक संबंध नहों है, तो 
भी 'प्रतिमा-रहित-चितर्ना हो सकता हूं, या नहीं, यह बात शिक्षा की दृष्दि 
से कम महत्व की भी नहीं फही जा सकती । प्रतिमा-रहित चिता पर 
सत्तावादियों के मपने दिचार है, जिनका ऊपर उल्लेख किया गया हू । 


२5 व्यवृहारवीद (8स्‍#ण0फएरा$७) 


पैसे दो 'अंतःप्रेक्षण को तरीके पर देर ले आक्षप होते आए हैं, परन्धु 
१०थों दताब्दी में थे आक्ष प बहुत घट गए। संक्षेप में फहा जाय, तो थे 
शेप निम्न थे 


ढ 


अन्त [ात#9न्‍टीं०ा) पर तीन शालेग-- 


(दा) अनस्तहक्षण पर फ्रेंच विद्याम्‌ दांटद मे यह दाक्षप शिया 
छा आअध्ताप्रप्षण पो। समय मनप्य द्प्टा तथा दिया दोनों बसाने का 


प्र 


प्रयश्य पारता 54 यह संभव महों है। कहपना दोलिये कि हमें भोध 
आधा। हम अस्ताप्रेष्टण से देखना खाहते हे छि फोधघ के सगभय भानसिरः 
प्रधिदा प्रयानया होती 74 अगर भीधष के सरय हर उठ समय उत्पन्न होछ 
यादी सानसिय-पपिया गा सिस्तम पार रहे है, की पोष नहीं रह मपाला 
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इसी प्रकार पशु, बालक तथा पागल भी सोचते हों। अन्तःप्रेक्षण के 
आधार पर युवकों की मानसिक-प्रक्रिया का अध्ययन किया जा सकता हें, 
दूसरों का नहीं। 

(ग) युवकों का अन्तःप्रेक्षण भी प्रामाणिक नहीं कहा जा सकता। 
उनके विचारों पर उनकी शिक्षा आदि का इतना प्रभाव पड़ चुका होता हे 
कि उनका अन्तःप्रेक्षण उनके अपने विचारों के रंग में रंगा होता हु । 
स्टनचरल तथा फ़ंक्शनल 2 हो में भेंद--- 

इस प्रकार, एक तरफ़ तो अन्तःप्रेक्षण” पर आशक्षप हो रहे थ, दूसरी 
तरफ़ -चेतना' पर भी आक्षेप होने लूगे। 'अन्तःप्रेक्षण' का विषय तो “चेतना 
ही थी। 'चितना' के विषय में कहा जाने रूगा कि यह अस्पष्ट-सी चीज़ हैं, 
इसका अध्ययव करने के बजाय हमें चेतना का जो परिणाम होता हैं, 

उसका अध्ययन करना चाहिए। चेतना के अध्ययन का मतलब था, 
चेतना के एक-एक टुकड़े का अध्ययन । जिस प्रकार रसायन-शास्त्र में 
भोतिक-पदार्थ के भिन्न-भिन्न तत्वों (£।७॥॥७॥$) का अध्ययन- करते हूँ, 
पर समझा जाता हे कि उन भिन्न-भिन्न तत्वों के सिलन से पदार्थों की रचना 
होती है, इसी प्रकार चेतना' के विषय में समझा जाता था कि उसमें भिन्न- 
भिन्न मानसिक तत्वों, प्रत्ययों का जोड़-तोड़ होता रहता है। मनोविज्ञान 
का काम चितना' के इन्हों तत्वों का अध्ययन करना हं। इस प्रकार के 
मनोधिज्ञान को चितना-रचना-वादा (##फ्रतंपाता 959८०0008५) 
का नाम दिया जाता था। १९वीं शताब्दी के अन्त में तथा २०वाँ शताब्दी के 
शुरू से यह विचार ज़ोर पकड़ने छगा कि चेतना की रचना (50 प्रतपा०) 
के विपय में यह विचार करना कि चेतना इन-इन तत्वों से मिलकर बनी हैं, 
निरथेक है; हमें यह सोचना चाहिए कि चेतना अपना कार्या किस प्रकार 
करती हूँ। हमें किसी घटना को देखकर क्रोध आता हू। इस पर यह 
विधार करने के बजाय कि फोघ पहले चेतना में उत्पन्न हुआ, फिर व्यवहार 
में प्रकट हुआ, हमें यह विचार करना चाहिए कि फ्रोध के आने पर हमार 
द्रारीर के भिन्न-भिन्न अंगों पर, हमारे जीवन पर क्‍या प्रभाव पड़ा--- 
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चेतना का वर्णन फरने के बजाय हमें फ्रोध का हम पर जो प्रभाव पड़ा, उसका 
वर्णन फरना चाहिए। इस विचार को उठानेबालों का कहना था कि जिस 
प्रकार विकास के क्रम में से गुज़रते हुए हमारी उंगलियाँ दस गई हैं, हाय- 
पर एफ खास तरह के हो गए हैं, पहिले इस प्रकार के नहीं थे, इसी प्रकार 
घिकास में से गुजरते हुए, एक खास हालत में आकर, चेतना का भी विकास 
हुआ हैं । यह विकास किसो प्रयोजन से हुआ है, किसी उहछपय से हुआ है-- 
ठीक इसी तरह जिस प्रकार हमारे हाथ-पर फा विकास झछिसी प्रयोजन से 
हुआ हूं। अर्थात्‌, प्राणि-शास्त्र (300789) फी दृष्टि से चेतना का एक 
खास प्रयोजन है, और यह है जीवन की रक्षा के लिए फार्या (स्प्राटाणा) 

करना । मनोविज्ञान का काम उतना की रचना ($॥प0्लपार एव 
(.0॥६00०ए७७॥०५५) फा अध्ययन नहों, चतना के कार्य! [#ताणाता 
री ("ता5ए0एणाशा९5५) का अध्ययन है। जिस प्रद्यर हाथ-्पर से हम 
जीदनोपयोगी प्रगम छेते हूँ, इसी प्रकार चेतना से भी फाम छेतसे हे । उनहों 
कार्यो (गटाटव5) झा हमें अप्ययन घारना चाहिए । मनोगिज्ञात 
फेस इष्टिकोण को सिेतना-कार्यन्यादा (एतलांजारों 75४७लील॑तए*) 

पते मास दिया जाता है। पिछियम जेम्स (१८४२-१९ १६० ) से “इस विचार 
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परन्तु इसके साथ चेतना को क्यों जोड़ा जाय ?. हम देखते हैँ, एक आदमी 
गुस्से में आकर हाथ-पेर पटकने लगता. हैं। चेतना-रचना-वादी' कहता 
था कि चेतना , में गुस्सा आया; हम उस गुस्से का अंतःप्रेक्षण द्वारा अध्ययन 
करेंगे; चेतना-कार्य-वादी' कहता था कि उस गुस्से से शरीर पर, उसके 
भिन्न-भिन्न अंगों पर जो प्रभाव पड़ा, हम उसका अध्ययन करेंगे; वाटसन 
का कथन हूँ कि हमें चितना' से कोई सरोकार नहीं, हम तो गुस्से की परिस्थिति 
में शरीर जो कार्य करन रूगता हैं, जो चेष्ठा तथा व्यवहार करता हें, 
उसी का अध्ययन करेंगे, क्योंकि वही प्रत्यक्ष वस्तु है । वाटसन के इस... 
व्यवहार-चादी सम्प्रदाय की स्थापना-.१९१२-१४ में हुई, उसने चेतना 
दव्द हटाकर, व्यवहार-शब्द का प्रयोग किया | ह 
व्यवहार-वाद' का आधार पशु-मनोविज्ञान--- 
व्यवहार-वाद! (उदाव्णंत्पांश) का प्रारम्भ पशु-मनोविज्ञान- 
(8! ?5ए०॥०॥०९५ ) से हुआ। पशु-मनोविज्ञान के पण्डित थॉर्नंडाइक 
(१८७४-१९४९) ने पशुओं पर कई परीक्षण किए। उसने अपने परीक्षणों 
के आधार पर बतलाया कि अगर मुर्गी के बच्चे को पंदा होते ही थीड़ी-ती 
ऊँचाई पर चैठा दिया जाय, तो वह एकदम नीचे कूद पड़ेगा; कुछ अधिक 
ऊँचाई पर बंठाया जाय, तो घबराता हुआ कूदेगा; बहुत ऊँचे पर बेठाया 
जाय, तो नहीं कूद गा। इसका यह अभिप्राय हुआ कि मुर्गी का बच्चा बिना 
सीख भी दूरी को देखकर ऐसा व्यवहार करत। है, जेसा उसे करना चाहिए। 
थॉनेंटाइक न मर्गी के बच्चे पर एक अन्य परीक्षण किया। पंदा होते ही 
उसे दूसरे बच्चों से अलहदा करके एक गोल पिजड़ में बंद कर दिया, जिसमें 
एक छोद था। बच्चा पिजड़े के अंदर गोछाई में चक्कर काटने छगा। कई 
 घबकार क्रादन दे थाद वह उस छंद में से निकलकर अन्य बच्चों में आकर 
शामिल हो गया। उसे फिर पिजड़े में बन्द कर दिया गया। फ़िर बह कई 
सखककार फाटन ; घाद बाहर निकठा। यार-वार एसा वरन पर वढ़ सटद-स 
निशलने छगा, अब उरो कई घक्‍कर काटने न पट़े। एक भें सर्गो ये बच्चे 
करे उसने एक पिजरे में बन्द धारपेः एक और परीक्षण किया। पिजड़े के 
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दाहर बच्चे के लिए भोजन रख दिया। वच्चा भीतर से चोंच मार-मारकर 
भोजन की तरफ़ जाने की कोशिश करता रहा । कई बार के प्रयत्त के बाद 
दरवाज़ा खल गया। यह परीक्षण नी अनेक बार दोहराया गया। अत्त रे 
बच्चा पहले ही प्ठके में दरवाज़ा, खोलने ऊूगा। 
प्‌ कस सीखता है ? धानेडॉइक के पल्नक्षण-- 
थारनंडॉइक के इस परीक्षणों से शिक्षा-मनोविज्ञान पर बहुत प्रकाश 

पटा। उसे यह सपा फि किसी बात को सीखने के विदय में पशुओं पर £: 
गए परीक्षणों से बड़ी सहायता मिल सकती हैं। पशु कंसे सीता है ? वह 
प्रयत्न करता है, असफल होता है, फिर फरता है, फिर असफल होता ह-- 
अन्त में अनेक असफलताओं फो बाद वह उसे सीख जाता हूँ । अर्थात, पद 
दूसरे फो देखकर नहों सीखता, खुद सोच-विचार कर भी नहीं सीखता, 
परन्तु स्वर्य फरकों पिसी बात पी सोखता हूँ। बहू किसी परिस्थिति में 
अपने को पाकर, सिन्न-निम्त प्रकार से व्ययहार फरता है, कठिनाई फो 
फरने फो घोशिधश गरता है। बार-बार फोशिश फरने पर उसके अक्तकार्य 
उद्योग निष्८ जाते है; एतकार्य रष जाते है, जोर हम बाहते है कि था परम 
छाप सीफश गधा। शुस सरोशे को, पियरन कारक, असफल फ्रीकर, फिर 
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भी वह सीखने की जगह भुला दी जाती है ? ऐसा क्‍यों ? क्योंकि सीखने में 
दूसरा नियम परिणांस' का नियम है। जिस काम के करने में हमें सु ख, 
सनन्‍्तोष होता हैँ, वह काम हम बार-बार न करने पर भी सीख जाते हैं; 
जिस काम के करने में हमें दुःख, असन्तोष होता है, उसे बार-बार करते 
पर भी हम भूल जाते हूँ। कर्ज़ा लेकर प्रायः सब भूल जाते हैं, परन्तु वही लोग 
कर्जा देकर नहीं भूलते। लेकर देना पड़ गा, तो दुःख होगा। उस अवस्था 
को मन अपने सामने नहीं राना चाहता, इसलिए लौटाने की बात तो 
वह भुला ही दंता है। 

. थॉनेंडाइक के ये विचार वाटसन को अनुकूल पड़ते थे । इनके आधार 
पर चितना' का नाम लिये बिना भी पशु तथा बालक के व्यवहार को 
समझने का प्रयत्न किया गया था। परन्तु परिणाम के नियम में वाट- 


"सन को अड़चन दीखती थी। परिणाम! का मतलब है, चेतना” पर परि- 


जाम; और चेतना को वह इस विवाद में लाना नहीं चाहता था। 
अगर हमारे किसी काम से चेतना” को सनन्‍्तोष होता है, तो वह शीघ्र सोखा 
जाता हैं; अगर चेतना” को सन्तोष नहीं होता, तो वह नहीं सोखा जाता। 
इस समस्या का हल करने के लिए वाटसन ने कहा कि सीखने ([.८०॥- 
7?) में परिणा्ा का नियम कोई अलग नियम नहीं है। असली 
नियम अभ्यास! का ही नियम है । देर तक वाटसन का यही मत रहा कि 
पपुनरावृत्ति' (फ्ट्वृुप्ण०५), 'नवीनता' (२८८८॥०७) त्तया 'प्रवलृता' 

(५४४५॥८७५) के कारण मनुष्य किसी बात को सीखता या भूलता हैं, 
चितना' पर उसके सनन्‍्तोष-जनक अयवा असन्तोषजनक परिणाम के कारण 
नहीं । वाटसन ने कहा कि जब कोई प्राणी किसी काम को करता है, तो 
अनेक असफल प्रय॒त्सों से, पहले उसे बह कार्य कई बार करना होता हैं, 
अतः अनेक बार करने के कारण ही वह उस कार्य को आसानी से करना 
सोख जाता हैं। इसका उत्तर थॉर्नडाइक से यह दिया कि अगर यही बात 
हूँ, तो लिन प्रयत्नों में बहू असफल रहा है, उनकी संख्या सफल प्रयत्नों से 
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ज्यादा रहने पर भी, बह किसी काम को क्यों सीख जाता हैं ? इस समस्या 
का उत्तर वाटसन को रशिया के शरोर-रचना-श्षास्त्रज्ष पवलूव के परीक्षणों 
'में दिखाई दिया, और उसने पवलूव के कथन को अपना लिया। 
. पवरव का शिक्षा:सम्बन्धी लिद्धाल्त-- 
'पवलव (१८४९-१९३६) का जन्म रूस में हुआ था। उसने १९०५ 
में यह सिद्धान्त निकाला कि हमारा बहुत-सा ज्ञान 'सम्बद्ध-सहुज-क्रिया' 
((०तवा।गारत रिशी९ ) के द्वारा होता हैं। सम्बद्ध-सहज-फ्रिया का 
क्या अभिप्राय है ? इसे समझने के छिए पवरूव के परीक्षणों को समसना 
आवश्यक है। पवलव एक फुत्ते पर परीक्षण फरता था। बह कुत्ते फे सामने 
जिस समय भोजन रखता था, ठोक उस समय घण्टी भी घजाता था। 
भोजन फो देखते हो फु्ते फे मुख से छाछा-रस टपकने रूगता घा। जब इस 
प्रक्रिया फो बाई बार दोहराया जा छुका, तब भोजन छातने से पूर्व, धण्टी फो 
इजसा सुनकर, और भोजन फ लिए चहुल-पहुल फो देखकर उसका सह 
छार दफ्कान लगता था, भोजन की तदइतरी देखकर उसका मह भीम जाता 


था। ग्रहां तक कि भोजन दानवाले शेः कदमों की आहट सुनकर भी उसका 


चक्र 
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अंग्रेज़्ी के रिफ्लेक्ट--२०१९०---से बना है। 'रिफ्लैक्ट' का अर्थ है, किरण 
का शीशे पर पड़कर 'छौट आना। जैसे किरण शीशे पर पड़कर लौट 
आती है, इसी प्रकार विषय से ज्ञान-तन्तुओं हारों आया हुआ ज्ञान मस्तिष्क 
के केच्र में आकर चेष्टा-तन्तुओं द्वारा लौद जाता है, और तब प्राणी कोई 
क्रिया करता है। सम्बद्ध-सहज-क्रिया' का यंह सिद्धान्त शिक्षा की दृष्टि 
से बड़े महत्व का था। पवलव ने कहा कि हम जो-कुछ भी सीखते हैं, वह 
सब सम्वद्ध-सहज-क्रिया' ((णजातांत0॥९0 उशी७८5) का परिणाम है। 
वच्चा गाय का ज्ञान प्राप्त करता है। कंसे ? बच्चे में अनुकरण करने की 
प्राक्ृतिक-शरविता (79770) हैँ । ज़ब हम गाय! बोलते हैं, हमारी 
आवाज़ सुनकर वह भी गाय! बोलता हैं। यह अनुकरण, उसकी सहज- 
क्रिया' है। परन्तु भगर जब-जब गाय सामने हो, तब-तव ही हम गाया 
बोलें, दूसरे समय नहीं, तो क्या होगा ? बच्चे का गाया बोलने का सम्बर 
हमारे अनुकरण करने से न रहकर, गाय' से जुड़ जायेगा। अब यह 
हमारे घोलने पर पार नहीं बोलेगा, परन्तु गाय के सामने आने पर 
गाय द्वादद का उच्चारण करगा। अर्थात 'गाय दंव्द एक विशेष जान- 
बर के साथ सम्बद्ध हो जाएगा। पवलूव के परीक्षणों से यह भी सिद्ध हुआ 
कि जैसे कुत्ते में घण्टी छुननें के साथ छार टपकने को सम्बर्द'| (007- 
6॥॥09) किया जा सकता है, वैसे भोजन और घण्टी को बिल्कुल अलूम करके 
धण्टी और जार टपकने के सम्बन्ध को अतंदद्धा (90-एणाताएणा) भी , 
किया जा सकता है । सुलल स्स्फोमन “#ग्री 
विपय-प्रतिक्रिया-वारद [( 58गत डर ८590॥50 [7९09 )-- 
पवरूव के सम्बद-तहज-फ्रिया: (एणाताध्रजाल्त गली) के 
सिद्धान्त से घाटसन के व्यवहार-वाद को बहुत सहारा मिल्ता। धॉर्नेडाइक 
फिसी नई बात को सीखने ([-ट्याागह) में परिणाम का सियर्मा आवब- 
धयफ बतकाता था, परन्त उसमें वाटदसन को चितना की थू आती भी । 
४, राम्यद्ू-सनज-वियाँ सानन में चेतना बादद गाय प्रयाग नहा काना 
पशरता था। घाटसन व्यवग्रार्यादियों में सबरे झ्पादा कट्टर है। तेसे को 


कि 
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सभी व्यवहार-वादी चेतना ना! के दाब्दों में ब्रात करना पसन्द नहें हीं करते । 
दिखना, सुनना आदि शब्दों में उन्हें चेतदा मार को वू बातो है। 
दिखना, अर्थात्‌ कोई एसी चेतना जो देखती है; सुनना, अर्थात्‌ कोई 
एसी चेतना जो सुनती है। इन चब्दों की जगह वे दंखन के लिए ऋहुते 
हैं, घियया (5तशरणंत$) के सम्मुस्त आानें पर आंख की प्रर्तिः 
(२८५)०॥५९०) ; सुदने' के लिए कहते हूँ, भब्द के होने पर कान की प्रत्ति- 
फ्रिया' । इस प्रकार विपय-प्रतिक्रिया (इग्रााध-रिट५७०॥5८) के 

बदों में अपने भादों को प्रकट करना यें लोग पसन्द करते है । दस दृष्टि से 
ध्पवाहार-दाद! को विषवप्रतिक्िया-बाद' ($0ंत्रप्ए४-२९५॥०॥४० 
पु॥एज9) भी कहा जाता हूँ । 


घाटसन बग फाहना हैँ कि विधर्या .तथा प्रतिक्रिया शी सहापता 


से, परिस्थिति फो अनुकूछ बनाझर, हम बालश को जो चाहें घना सकते 
64 एक ही बालक पते उत्तस-से-उत्तम चिकित्सक अयबा उत्तम-से-उत्तर 
सकल बसाना हमारे ही हाथ में ह। बालक, बंशानुसंद्रस (्रलास्वीर) 
भे ए४- गहीं छात्ता, प्रकृतिकदाणितयाँ (05005%) छूट नहीं है, परि- 
स्थिति ( [:35775397॥70 ३) पुर हूं | ऋेप्कत मर ४ ब्रद्धनार जन 


किया (६ 08छ807व्पते कीट) का नियम ही शिष्य छा आधार है । 


रे जज किक दर हक; 724 न $. 
खशि्षा इते दृष्टि से घष शिएय इन शाहय दा ही हि इसपर हसे यंटान 


तथा एरिग्पिति- पेश पथक जप्योय में दिववार फारेंगे 
३. मनोवधिदर्ज पणथदाद (िष४८ाछ३-लरका १३5१७) 

(है औरत छ$ ) शत अध्रयसि--- 
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हू जिसके सामन हमारी ज्ञात-चेतना' मानो गहरे पानी के ऊपर की सतह 
हैं। उस चेतना का हमें ज्ञान नहीं होता, हमें उसका कुछ पता भी नहीं 
लगता, इसलिए उसे भअज्ञात-चेतना' कहा जाता है। 'अज्ञात-चेतना' का 
अध्ययन एक गहरी चेतता का अध्ययन है, और इस दृष्टि से 'सनो- 
विश्लेषण-वाद! को कभो-कभी “अन्तब्चेतना-सनोविज्ञानं (0०७90 
?59०0029 ) भी कहते हैं। चेतना तो चेतना है ही, परन्तु ज्ञात-चेतना' 
के भीतर, गहराई में एक ओर चेतना है, जो हमारे ज्ञान में नहीं आती, 
छिपी हुई है, और उसका अध्ययन करना 'मनोविश्लेषण-वाद' का काम है । 
मोह-निद्रा (निशआ00ंशा )--- 
इस सम्प्रदाय के प्रवर्तक थे, वायना के महाशय फ्रॉयड (१८५६- 
१९३९) । इन्होंने चिकित्सा-शास्त्र का अध्ययन किया था, और इन्हें मृगी 
आदि के इलाज का खास झ्ौक़ था । 
इन्होंने पहले 'मोह-निद्रा' (7५9- 
70087) के द्वारा बोमारों का इलाज 
शुरू किया। मोहनिद्रा--हिप्नोटिज््म 
“-में क्या ता हैं ? बीमार की ज्ञात- 
चेतना" तो सुप्त हो जाती हूँ, परन्तु 
अज्ञात-चेतना' अपन को प्रकट करने 
लगती है । जो बातें जाग्रत-अवस्था में 
रोगी के मुख से नहीं निकलती, जिनमें 
से कई का रोगी को जाग्रतृ-अवस्था में 
ध्यान भी नहीं होता, वे मोह-निद्रा की 
* अवस्था में रोगी आप-से-आप बोलने 
लगता हैं । पेरिस के जनेट (१८५०९ ) 





फ्रायड 
((7८५६-१९३९) महोदय ने इस प्रकार के कई परीक्षण 
के न हुं फ 


दिये । ओनेंट फा कथन था कि उसने हिस्टीरिया फे कई रोगियों को सोह-निद्रा 
फ्रे हपरद साकार पानी स्मतियों को ताशा करन को कड़ा, ता उन्हें जावस फ् 
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कई एसी घटनाएँ याद हो आई जिनसे समझ पड़ गया छि उन के मन को 
विक्षिप्त अवस्था क्‍यों थी। उन्हें जीवन में कहीं-त-कहीं कोई 'मानसिक- 
उद्देंग का घक्का (ि0/ता्म घट) छगा था, उसकी उन्हें याद नहों 
रही थी, उसका झान उनकी झात-वेतना में नहीं था, परन्तु अन्दर-हो- 
अन्दर घह उनके संपूर्ण जीवन पी, सम्पूर्ण व्यवहार फो प्रभावित बार रहा था। 
जेनेंद में परीक्षणों से यह भी पता लगाया कि अगर रोगी को मोह-निद्रा 
की अवरधा में घह झा दिया जाय कि जो होना था सो हो गया, अश् इसे 
न जाओ, तो रोगी बिल्कुल छोक हो जाता था। 
हिप्नोटिय्म थे उबत तरीक़ से 'ात-चेतना' के पीछ छिपी हुई 'जशात- 
सेतना' प्रकट को जाती है; यहू, उस अवस्था में, जसे तल पानों पर सग्न 
लगता है, इस प्रकार सानो जझ्ञात-पेतना के ऊपर! सेरस-सी खंगतों हैँ! 
धलाह-चैसमा कर अण्ययन के हारा रोगी छे रोग छा कारण जाना जा 
सरझता है, और उसे अपने यिद्यार्रों हारा प्रभाधित करके रोग को टूर भी 
किए जा सकता है। फ्रॉयड इसी झाम में छगा हुआ भा, शसीछिए उसे 
हिप्मोगटिश्स' एक बहूल अध्छा सापन प्रतीत हल | परन्तु थोह ही दिनों 


>. 


क 


भें एसे भी शनभप शौच लगा कि फऋ्य्यश रोगों पर भोह-शिदा छा एथार परी 


रा पु 


पह सदा । ड़ छोमार एसे मिछते #, मो शिसी के घत में सर माह । 
ए को आतज्ात-उंदगा को गहराई से भरे हुए विश्ञारों को ऊपर की श 
धर हाल का शणा दर किएय जाथ :? 


षऔ ता अथ जा 5 / $ा क्र औ#/* सके है ना अत का 
सादा जाफत | निश्क क्लिक) मात लरीवबा--- 
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दी 


कम हो जाता था। इस परीक्षण के बार-बार दोहराने- से वह स्त्री ठीक 
भी हो गई थी । 5 

त्रुअर ने कुछ देर तक तो फ्रॉपड के साथ कास किया, परन्तु पीछे 
उसन इस क्षत्र को छोड़ दिया। अब फ्रॉयड इकला हो परीक्षण करता था। 
उसत हिप्नोटिज्म तो छोड़ दिया, परन्तु रोगी जो-कुछ भी कहना चाहता 
था, वह सब-कुछ कह देने के तरीक़ को जारी रक्‍खा। वह रोगी को एक 
आरासम-कुर्सी पर लिटा देता था। उस पर मोह-निद्रा करने के बजाय वह 
उससे कहता था कि तुम्हें जो-जो भी तकलोीफ़ें हों, उन्हें याद करो, और 
जो-जो मन में आता जाय, कहते जाओ। हाँ, अपनी तकलीफ़ों को 
छोड़कर ओर किसी बात को मन में मत आने दो। इस प्रकार रोगी को 
सोचने के लिए खला छोड़ देने से उसकी अज्ञात-चेतता' ऊपर आये लगती 
थीं। वह रोगी को कहता था, अगर तुम्हारे मन में कोई बात आती हैं, 
तुम सोचते हो वह बहुत तुच्छ है, छोटी हैँ, कहने लायंक़ नहीं, इसकी भी 
पर्वा न करो, कह डालो । फ्रॉयड ने अज्नात्-चेतना' को प्रकट करने के लिए 
'हिप्नोटिज्म को जगह इस उधाय का प्रयोग क्रिया । इस उपाय को स्वतन्त्र- 
कथन (708 8550०ं०४०7) का उपाय कहा जाता. हु । 'मोह-निद्रा 
तया स्व॒तन्त्र-कथन' के उपाय ऐसे है, जिनसे अज्ञात-चेवना' का बन्द कपाट 
खल जाता है, ओर हम उस चेतना के भोतर झाँकने लगते हैं, जो अब तक 
हमारे लिए एक बन्द पुस्तक के समान थी । 
दबाई जाकर इच्छा अनात-चेतना में छित्र जाती 

अज्ञात-चेतना' हमारे लिए बन्द क्‍यों थी ? ज्ञात-चेतना' के समान 

ही अज्ञात-चेतना के विचार मन की ऊपरल्ी सतह पर क्‍यों नहीं तेरते; 
नीचे, गहराई में, अंकों से परे क्‍यों पट रहते हैं ? फ्रॉयड इसका कारण 
बतलाता है। उत्तका कहना है कि सनुप्य में कई तरह के विचार हैं। कई 
वियार ऐसे हैं, जिन्हें हमारा समाज बर्दाइत कर संता हैं, उन विचारों को 
इन के लिए समाज का हम पर कोई चन्धन नहों हैं; कई विचार ऐसे 
है, निरहें हमारा समाज पसन्द नहीं करता। जिते विचारों की हमारा 
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समाज पसन्द कारता है, वे हमारा घातन्दतना मरहुते हे, प न्त्‌ज़न 
[: प्द्ार &क+न हैक न्र्मोा श्पृ समाज पतरद #पमकमनकसीयक: ०-००. धरता जन हद जज र्द्रा कैप 
पदच्धारा को हमार समाज पत्तन्‍इ नहा करता, ये तोमनस उद्धः दब्ल््प 
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चेतना में जाकर एकत्रित हो जाते हे, और मझात-चैतना के लिए मानो 
छप्त हो जाते है। हम अपनी धरफ़ से तो मारो उन विचारों को सस से 


मं 

ञ्मुँ ्ब च्ख् हो 

प्रा दशा गा पद्रर डा ४२०० दइसजाय हक हि 
पहेल पार बाहर फेंद देते है, परन्तु ब्राहुर खल जाने के बजाय मे और 
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आत्यर उरद जात हु, अमातठनइद्रनां सम जाकर घट जात 7।4 ए समेत 
दि हमले उरहें निश्गल दिया, परन्तु थे निवालने फे घजाय और 

ककया. 6१६ 2टडण्कल घर >क कह कही" प्दा बी. जिय फिः ।१2/॥ ध्यश्ति मेन 4 
दिया अन्दर गड़ गए होते है । दह्पता शीक्षिय कि एक स्यश्ति किसी ४गी 


दि धाहितानफ [ श्र प्राप्ति ग्िदाद है । दर न हक ह.५ ण्््स्म्प ७ नह छा विधवार छ्सा व जय 
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समाज सहन नहीं कर सझता । जिस रथ हृदय में यह दिचार उत्तम 
ऐगा बट डर से, हमे से, इस घिचार ऐ दबाने फा यत्ल करेगा । फ्रॉबड फा 
टयाना है कि थह विखार, जय एफ बार मन में आा गया, तब साषट ना हो 
पहला झिस ध्यदित थे; हुदय से यह विखार उठेगा, उसपर सामने दो 
शस्ले गांद क%। था थह सासालिए नियसों पी झवरीना मारी सपनो 
हजाहा पे धर्म दे था एप  & उठते की उसे दाने हा पहन भय । 


केक 


हर पोध आदर सांग या घटाूइर्थन फरते # 4 थे इसे प्रकार शो हां 
फाडु। हा कक ई..२+०८ ४--&# '+' 
हे कर कार भी सफर हद #ल फा। शापाजइ का एड पइाएएश हटा 
है] ् च न्क शक कं, कोट ड् 
हादा की, दे 77 देश में. शाद भाशे ही जाते के, कौर मगध्य हे घहा छाए 
और + ज्ख के 
के ५ अर । “2.28: ई हक ह। रा पी हल पु यत्कत्स बत्मव्ककान्क कार कह हार सह कल ककनक 2 २ फू 
जग कि 8३ व, पक 507 कई छह पर गा मे छो। इर्ााओा के 
| जा $ किया  म2 कपल है 
एस हबार शडामस ह३ शीयिश प्रतरशशधा हे रििधिफएधपपालओल शशराी | ? 
#५7, >क्‍तत्जक ये ष्ट ३8%, नए बच रा का 0कर मे >रता 2 पर काल--फत रे '> सजा ३७ ऋऋ कक १०१ प्रा अल 
श ड् रा । के ह फाइ आओ - हे कऊ ४९ ३ ९ ०२.३, [ उधर शत पट ) # आ१2 $ 7 १6:54 7२ ४ हर 
9 पता पाए औ इपिलिशाडण सवीडणललमा हो रात आदमी # ॥ उग्र 7 
गए... # 5 5४5 जे 5 इसे है 5 ३ ५ भर 4 नई 9५८५ आर ५ कटी १ ४ रे 
न हल नह हम डे. ऋ् श् ञ्क न 
ह्ल्चिड तप मर लीड शत गाए आाशड है, को करए आोजश मा ही: शा 
दर ५ 
#ॉडआ 2४ शहर क सतिदाइन्टआजर म करिए - लि किट हो प्क्‍ाए पापड ४5 $ 
£ _# हि 
86 कि 0 की 5 आज अत बा की जम आह आस आमिक 22 
कक धुल. 5 हल ४ न "बी | कफ कहा पूछ ह; पड ख्क पक... रु या न >कक-र ही 
5.» 5 8 6 00 पा 3 | घ० $ १6 हम. $. 2 ७२. ४४4 हे 2 श; ईृ 


८ 


्ूद्‌ शिक्षा-मनोविज्ञान 


एक समाज में पाते हें। इस सम्राज में अन क नियम बने हुए हैं। दूसरे को 
वस्तु उठाना चोरी है, दूसरे की स्त्री को छेड़ना अनुचित है, असत्य बोलना 
पाप हैँ। ज्यों-ज्यों बालक बड़ा होने लगता है, त्यों-त्यों समाज के इन नियमों 
के आधार पर उसके भीतर ये विचार घर करने लगते हैं। होते-होते जब 
वह बड़ा हो जाता है, तो इन नियमों को स्वतःसिद्ध समझने लरूगता हैं। 
उसके भीतर एक एसा उच्च अन्तःकरणा ($507०-78०) उत्पन्न हो 
जाता है जो उसे चोरी करने की इच्छा होने पर भी चोरी नहीं करने देता; 
दूसरे की स्त्री पर बरी नज़र डालने की इच्छा होने पर भी ऐसा करने से 
मना करता है, झिड़कता हैँ। एक तरह से सानो यह अच्छे और बरे 
की पहचान करने वाला सन्तरी हो जाता हे । बस, यह उच्च अन्तःकरण 
जो समाज के प्रचलित आदर्शों का एक प्रतिबिम्ब है, ज्ञा्ता तथा अज्ञात 
चेतना के बीच में बंठकर प्रतिरोधक (८०507) का काम करता है । 
मनुष्प का साधारण अन्तःकरण' (58०) इच्छाओं का घर 
होता हे, वह हर-एक इच्छा को, गन्दी-से-गन्दी इच्छा को पुरा करना 
चाहता हैं; उसका उच्च अन्तःकरणा (507थ-280) .ज्ञाता तथा 
अज्ञात चेतना के बीच में बंठकर केवल उन्हीं इच्छाओं को बाहर निकलन 
देता हैं जो सामाजिक आदर्शों के प्रतिकूल नहीं हैँ, दूसरी इच्छाओं को वह 
अज्ञात-चेतना' में धकेल कर उसके दरवाज़े पर एसे बंठ जाता है, जसे 
कोई पहरेदार बंठा हो। 
परन्तु जो इच्छाएँ इस प्रकार अज्ञात-चेतना' में धकेल दी जाती हैं, 
जिन्हें हमारा उच्च अन्तःकरण', हमारा प्रतिरोध्का निकलने नहीं देता, 
यया थे अज्नात-चेतना' के भीतर दबी रह सकती हैं 
इच्छा दव कर भी क्रियाशील रहती ह और रोग का कारण बनती 
फ्रॉयड का कथन है कि इच्छा कभी नष्ट नहों होती । इच्छा में 
प्रिघाशीलता अन्तनिष्टित रहतो हू। इच्छा का यह स्वनाव है। इच्छा' 
अगर पूरी हो गई, तब तो ठीक; अगर पूरी न हुई, तो बह अपनी क्रिया- 
शपित को भिन्न-निन्न तौर पर प्रकट करती है । आखिर, दर इसलिए 





पट क+, लि 2. बन्‍का जय. ह श्ाप्स्टाड ९७ आर अायककं र्पां मन दत्त असीनयन अनमनकरीा. के आसार 97 कप 
अजय सदी का बाधा मे सम्दाट पांच सनी तानिदः ग्प्दाय ६५० 
ही ४ | कम ४ नि अकबर ४४४ गा धातु अमन याधिनक-वएक+- मिलन हद पक ०० हुइ०० कुंटर वेद प्र ् फ़्ति 
हो प८ नहा हो रहा, पपोक्‍क उसके बाहुर निवालन ही दरताज् पर पफ्रोत- 
प्र्वा वर्क था ५ हे ८ हक नह इ भ्त्स्प्ा ८ >548००:० गक ष्द्द रच कक नजत 
राधा [(टा8भ) बैठा हैं। जब इच्छा के क्रिया सें परिणत ने हो 
फारय। ४ तससया इ०-३++नवाड 4 । ( क कक के श्ह्दी रे 
शखपानस का खा कारण है, तमर बहू ४४८ री एसा भीछझा हत्ता रहता हू, 


ऊग प्रतिरोधक शिधिल हो जाथ, और उसे बाहर निशखने का मचसर मिल 
जाय। ऐसा अवसर उसे मिल भी जाता है। स्वप्न (अिध्याफ) सें ये 


ही अत्प्त दयी हुई इच्छाएँ सोते समय प्रकृद होती है। स्थानों के थिधेच्रन 


है 


धर एस अमप्द 5 झठाओं से अच्छा प्रकाश पहता हे मं पे शापय 
ये प्रतिहक्ी इच्छाएँ स्पष्ट तौर पर अपने को नहीं ध्रक्ृद फ़रतों, 
सानो सपने सर्सनाथ में प्रदाश होने से शर्माती है । रत्न में भिन्न-लिक 
प्रदार से, भिन्न-भिप्त शयकों को धारण परवे, थे इधाडाएँ प्रकट होती 
४4 फशिस शददा्य में: स्था्न का बचा स्थ होगा, उस दवा (90000) 
के थीए कया एशह़ा शास कार रही कोगी, इस घर फ्ॉण्ट ने बहुत सम्या- 
खीटा दिप्रेलन किया ह सझात-चेतना ने जिन जयाप्स इशठाओं णो अुत्ा 
दिया था, शमस-अेसता उड़े माई चुझाती, परस्खु सोप सोर पर सामने 
स्बार भी गहों शणती | यह दशा गया है ठिः कयर किसी प्रदेधर अशाल- 
कषना भें सेहम हशटाओ ये हमसे हैए निडयाटे, तो शामसिद रोगी, हो इन 
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सानसिक अवस्था विगड़ गई थी, अब यद्यपि फिर वह उसी विषम मानसिक 
अवस्था से आ गया है, तो भी उसका चिकित्सक उसे विचलित नहीं 
होने देता, ठोक रास्ते पर लगा देता है। जेसे कोई रास्ता खो गया हो, 
उसे ठीक रास्ते पर डालने के लिए वहीं लौठाना पड़ता है जहाँ से वह 
गलत रास्ते पर पड़ा था, इसी तरह मानसिक रोगी को उस अवस्था में 
पहुँचाया जाता हे, जहाँ किसी बियम समस्‍या के कारण उसके सच में कोई 
गांठ पड़ गई थो। असावधानी की अवस्था में भी हमारी छिपी हुई 
इच्छायें निकल पड़ती हें। उस ससय इनके निकल पड़ने का यही कारण 
होता हे कि मनुष्य असावधान होता है, अपनी प्रतिरोध-शक्ति' से काम 
नहीं ले रहा होता। क्रोध आदि मानसिक आवेगों के समय सालों की 
दिल के भीतर-भीतर छिपाई हुई बातें उछल-उछल कर निकलने लगती हैं। 
यह इसलिए, क्योंकि ओघध के समय प्रतिरोध-शक्ति' बिल्कुल भाग जाती है, 
'अज्ञात-चेतना 'ज्ञात-चेतना को पीछे घधकेलकर स्वयं ऊपर आने लगती हैं, 
उसके भीतर छिपी हुई बादें भी चेतना” के ऊपर की सतह पर आने का 
मोका पाकर बड़े वेग से मिकलने रूगती हें। बीमारी की हालत में भो 





' प्रतिरोध-शक्षित! कम हो जाती हँ। इसके कम होते ही अज्ञात-चेतना' से 


मिकल भागने की कोशिश करने वाली इच्छाएँ, फ़ोव्वारे में से पानी को 
तरह फट पड़ती हैं। हिप्नोटिज़्म'॑ तया स्वतन्त्र-कऋथन के उपाय से 
अज्ञात-चेतना' में छिपी हुई वातों को ही वाहर निकालने का प्रयत्न किया 
जाता है। 
जावना-अन्धि (एणाए।०४०5) का निर्माण-- 

हमने देख लिया कि मनुष्य की अतृप्त-इच्छाएँ भिन्न-भिन्न उपायों से 
बाहर निकलने फा प्रयत्न करती हैं। परन्तु अगर हम उन्हें दवाते ही रहें, 
तो क्या परिणाम होगा? फ्रॉय्ट ने इस प्रदन पर सब विचार किया। 
धह बहता है कि जिन इच्छाओं को हस किसी कारण से तृप्त नहीं कर सकते-- 
घाटे यह कारण हमारे उच्च अन्तकरण' की प्रतिरोबदादित हो, चाहे 


4 सके तक कर धतिकलट स्पफ्न वि का 207] लाज्जा क्श द्ँ 48 कु ३ 8 ४ कक 
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जार पता स्द्ती रहता हू । छयाक्र उन्ह तप्ते फरन सम काठिनाप ता हू, भें 
ब्कल 
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अ' हैक०० &कुल्‍०९ 6 "क+॑मा पक. कयअभापाम्ममुध्माकाट बे. धद्धात॑ जरा आ ५ पा न्‍्भ 
पे ८ प्प्स्एडाडाओ का सरया बइटुता जाती ६। अकज्नञात-धतना मे जाछाइ 


अं । 


(/ 


३] कक 


हा जाती नी. 
र आतृप्त इच्चछाए स्‌ परररर भत्त-जुसझ जाता हूं, उनका ससदन-लिर- 
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प्रा (३ । स्य डा करत के। जा सके फ्राशल हा >्लीनिक ् ] का आम 
एक पृत्वयीतसी दन जाती हैं। फ्रॉमठ इस गत्यी छत भसायता-नय्रास्य 


डे 
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७. कक 


कर तर्क केश न्क नमक चक्र (: पद का गे व न्क है इदआ। (226 पाप 
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जा छिपी, ओर. वहाँ वह अपनी भावना-प्रन्थि' ((:०770०४) बनाने छूगीं, 
अपना ताता-बाना बुनन लगी। छोट बच्चों सें इस प्रकार की 'भावना- 
प्रन्थियाँ कई कारणों से उत्पन्न हो जाती हैं। किसी बालक की सौतेली माँ 
हैं, तो उसके व्यवहार से वालक की अज्ञात-चेतना' में कई प्रकार की 
'भावना-प्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं, क्योंकि सौतेली माँ के बर्ताव के 
कारण वालक को सानसिक उद्धंग के धक्के! समय-ससय पर पहुँचते 
रहते हैं, उसे अपनी इच्छाओं को दबाना पड़ता है। किसी का पिता 
बड़ा तेज़-तर्रार है, तो उसके अकारण गर्जन-तर्जन को देखकर वालूक को 
अनज्ञात-चेतना' भावना-प्रन्थियों' से भर जाती हैं। बालक डर के मारे 
कुछ कह नहीं सकता; उसकी भावना-मग्रन्यियाँ ((०7एएछा०६८४) 
बढ़ती ही जाती हैं। वचपन की इन्हों भावचा-भ्रन्थियों' का परिणाम है 
कि कई बालक ह॒ठी हो जाते हैं, कई दुराग्रही, कई निराशावादी। अगर 
उनकी ज्ञात-चेतना' को बन्द करके, 'अज्ञात-चेतना” में घुसकर देखा 
जाय तो ह॒ठ, दुराग्रह तथा निराावाद के आधार में ऐसी कहानियाँ मिल 
जायेंगी जो बालक को उस प्रकार का बनाने में कारण हुई होंगी । 
शिक्षा तथा भावना-प्रन्थियाँ ((०॥एफञा०४९८५)-- 

फ्रॉयड अज्ञात-चेतना की भावना-ब्रन्थियों का कारण ढुँढ़ता- 
दुढ़ता बचपन की तरफ़ जाता हें। अधिकतर बचपन में ही ये 'भावना- 
ग्रन्थियाँ उत्पन्न होती हें । बचपन में ही यह मत करो, वह मत करो, ऐसा 
मत करो, देसा मत करो का व्यवहार होता हैं। उसी समय से जिन 
इच्छाओं को हम तृप्त करना चाहते हूँ, उन्हें रोका जाता हैँ, दबाया जाता 
हैं। इच्छाओं को इस प्रकार रोकने से, उन्हें दबान से, बालक की 'अज्ञात- 
चेतना' में भावना-प्रन्थियों' की संख्या बढ़ती चली जाती हैं। बारूक के 
प्रतिस्दव-मानसिर-उद्द गो (सिट्काटटत विाणाीणाएं [6)) के इस 
जीवन को समझना शिक्षा की दृष्टि से बढ़ा आवदयक है। मनृष्य के 
व्यवहार (शिक्षाक्ष्णंणा) पर असली प्रभाव अज्ञात-चेतना' में छिपे हुए 
प्रतिस्ध-भानसिक-उठ गो का ही पहता है, और उन्हीं का पूरा होना या 
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व्रत व सदी शिक्षा से संम्बद पॉल मनाॉविन्ना निंदा सम्प्रदांध ४१ 


मे होना बालक की शिक्षा फो योग्यता, उसके सामर्थ्य, स्वभाव, ज्ाचार 
क्षादि का निर्धारण करता है । शिक्षर का फर्तेव्य है वि बालक की दिकास में 
उक्त प्रकार की भावना-प्रन्थियाँ ने बनते दे, अगर थे बनेंगी, तो बालक 
घ्यवहार फो पेचीदा बना देंगी। जिस प्रकार नदी के प्रवाह को रोकने 
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यूँ 


पं 
हे 


से थह अपने दुसरे भार घना छेती है, इसी प्रदार इच्छाओं भा अवाह की 
पेकान से उसके शिन्न-भिन्न मार्ग धन जाते हैं; बालवा का मानसिका- 
जीवन भादना-लयम्बियों! ((७॥7/6४८७) से नर जाता हैं, और उन्हों के 
यारण दह घिटुखिहा, बराग्रती, हुठोचा तथा निराशायादीं हो जाता है! 
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७२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


अगर आग को देखकर किसी को केवल खुशी हो, और इस ख़ुशी का कारण 
समझ सें न आये, तो इसका कारण अज्ञात-चेतना' में आग के सम्बन्ध में 
बनी हुई भावना-ग्रन्यथ! ((०॥ए/७) ही समझना चाहिए। इस प्रकार 
अनेक “भावना-प्रन्थियाँ' भिन्न-भिन्न पदार्थों के सम्बन्ध सें बचपन में हमारे मन 
में बनती रहती हैं। हम जानते हैं कि शराब पीना ठीक नहों, हमारा दिमाग 
भी इस बात को स्वीकार करता है कि यह बुरा है, परन्तु हमारी अज्ञात- 
चेतना” में, बचपन में कुछ ए से संस्कार पड़ चुके हैं, कुछ ऐसी 'भावना- 
प्रन्थियाँ बन चुकी हैं कि हम उनके प्रभाव में आ जाते हैं। 'अज्ञात-चेतना' 
में बनी हुई भावना-पग्रन्थि' स्वाभाविक होती है, किन्हीं दार्शनिक बिचारों या 
अध्ययन का परिणाम नहीं होती। अध्ययन से प्रोप्त मानसिक विचार 
भावना-प्रन्थ' नहीं कहाते। भावना-प्रन्थियाँ तो ख़ुद-ब-खुद बनती 
रहती हैं। अज्ञात-चेतना' में जो भावना-प्रन्थियाँ बन जाती हैं, जरूरी 
नहीं कि वे अच्छी ही हों, जरूरी नहीं कि वे बुरी ही हों, यह भी ज़रूरी नहीं 
कि वे अतृप्त-इच्छा के दब रहने के कारण ही उत्पन्न हों। उदाहरण के 
लिए, एक बालक है, जो चूहे को भागते हुए देखकर डर जाता है। आगे 
से उसके व्यवहार में भय की मात्रा वढ़ जाती हैं। बड़े होने पर वह डरपोक 
स्वभाव का हो जाता हैं, परन्तु उसे यह नहीं पता होता कि उसका ऐसा 
स्वभाव क्यों हो गया है। अगर उसे सोह-निद्रा में छायों जाय, तो हम देखेंगे 
कवि चूहे! का नाम लेते ही वह चौंक जायगा। उसके इस प्रकार चौके से 
हमें पता छूग जायेगा कि 'चूहे' ने उसके जीवन को बनाने में कोई खास हिस्सा 
लिया हैं। चहे के विपय में उसको अज्ञात-चेतना' में जो भावना-प्रन्वि 
(०77०४) बनी, बह किसो 'उद्दबंगां को दबाने (रि०॥०५आं०॥) के 
वंगरण नहीं बनी, यों ही, एक घटना फो देखकर, एक खास प्रकार के 
भआनसिक उद्देग छा घकका (टिशा0मंणार्श आएए:) ऊुगने से बन गई थी । 
इस प्रकार की अच्छी, बरी या अन्य प्रकार की भावना-प्रन्वियों' के बनते- 
बनते बालफ का स्वभाव निन्न-भिन्न भकार का बन जाता हू । 
हमने देशन झि फ्रॉयड के झथन मे शनुसार अज्ञात-य्रेतनना' में छठ 
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७४ शिक्षा-मनो विज्ञान 


प्रतिरोध के कई परिणाम निकलते हैं। 'काम-भावना' का तो स्वभाव ही 
ऐसा है कि वह प्रतिरुद्ध नहीं रह सकती, वह भिन्न-भिन्न तौर से, भिन्न- 
भिन्न सा्गो से फूट निकलती है। किसी का दिमाग़ विगड़ जाता है, कोई 
पागल हो जाता है, किसी को मृगी हो जाती है, और कोई हिस्दीरिया का 
शिकार हो जाता है। 


रूपान्तरित करना (#$प्रशाग्रका०)-- 


काम-भावना' (॥7900) अज्ञात-चेतना में से बाहर न 
निकलेगी तो अन्दर-ही-अन्दर उथलरू-पुथल समचाए रकखेंगी। तो क्या 
किया जाय ? इसका उत्तर यह दिया जाता है कि उसे उस प्रकार निकलने 
दिया जाय जिससे अनर्थ भी न हो, और काम-भावना' अन्दर दबी भी 
न रहे। उसे निरुद्ध/ (5प9[7655) किया जाय, प्रतिरुद्धं (२००४८०५५) 
न किया जाय। किसी इच्छा का निरोध' हम तब करते हैं जब हम अन्तः- 
करण से अनुभव करते हैं कि वह बुरी है, प्रतिरोध! तब करते हैं जब हम 
केवल सामाजिक भय से उसे दवा देते हें। निरद्धा ($प[7/०5520 ) 
इच्छा को दूसरे रूप में परिणत कर सकते हैं, प्रतिरुद्ध (१९०४०५५९० ) 
इच्छा--वह इच्छा जिसे हम दवा तो देते हैं, परन्तु उसका मज़ा मन के 
भीतर-ही-भीतर रूना चाहते हँ--मन में 'भावना-प्रन्थि उत्पन्न कर 
स्नायु-रोगा (र८पा०आं5) उत्पन्न कर देती है। समाज के भय से नहीं, 
परन्तु बुरी इच्छा के बुरेपन को जानकर, उसे दवा देने से वह चित्त में विक्षोभ 
उत्पन्न नहीं कर सकती । योगदर्शन में इसी को चित्त-बत्ति-निरोध' कहा 
गया है। “निरोब का अर्य हें बुराई को बुराई समझ कर, समाज के भय से 
नहीं, लात मार देना। तब वह नहीं सताती । जो इच्छा सताये उसे दबाने 

(507.705५) के बजाय उसके मार्ग को बदरा जा सकता हैँ। इसी 
उपाय को दुयान्तरिता ($प्रशांगावाणा) करना कहते हैं । काम- 
भाव अच्छा नहों हैं, दबाने ($59099॥०55) के बजाब उसी को नवित-मार्ग 
का राप देकर भारत तथा अन्य देशों फे घर्म-प्रयतकों ने काम-भाव को रुपा- 


आग करत ० अ>-... बो हा 


है. कईम्थम हुँ शंम्प्रदाय ५ ज्कननकी ४: ह॥ 
दीसदी सदी के शिक्षा से सम्बद्ध पाँच मनोदर्मानिक सम्प्रदाध ४५ 


४4 


स्तरित छर दिया था। इस दृष्टि से कला (570) काम-नाव का हो रूपा- 


73 ८: (50/ीिशशाणा ) प्र] 


अत के भ्क 
धट्रखर सथा फ्रावड से शदे-- 


ध 


एडलर, ( ४८७००: 9255 ) 
पहले फ्रॉय्ट मे साथ हो दाम 


7» 


फरता था, परस्तु १५१६१ में उसम 
हक ईः दाएजदात ह ग्प अचल उ 

शखा्प्रदाध फो प्रथहशा इदापद्वा ह। । 
उसने बहा कि फ्रॉशिश का पहू। । 
फाल्दा दि भावला (॥.87:090 | । 
ही शुमाट हा धररशिएया दिपापों ह 
का शामार है ग़ठस है शहभमे. | 
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के साथिन' 
हज हि म्ाधदा था शाध्ण 
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छ्४ड शिक्षा-मनो विज्ञान 


भतिरोध के कई परिणाम निकलते हैँ। 'काम-भावना' का तो स्वभाव ही 
ऐसा है कि वह प्रतिरुद्ध नहीं रह सकती, वह भिन्न-भिन्न तौर से, भिन्न- 
भिन्न सार्गों से फूट निकलती है। किसी का दिमाग़ बिगड़ जाता है, कोई 
पागल हो जाता है, किसी को भृगी हो जाती है, और कोई हिस्दीरिया का 
शिकार हो जाता हूँ। 


रूपान्तरित करना ($709ाक्षांणा ) --- 


काम-भावना (77900) अजज्ञात-चेतना से से बाहर न 
निकलेगी तो अन्दर-ही-अन्दर उथलू-पुथल मचाए रकखेंगी। तो क्‍या 
किया जाय ? इसका उत्तर यह दिया जाता हे कि उसे उस प्रकार निकलने 
दिया जाय जिससे अनर्थ भी न हो, और काम-भावना' अन्दर दबी भी 
न रहे। उसे “निरुद्ध/ ($0777०85) किया जाय, प्रतिरुद्धां (९००7८५५) 
न किया जाय। किसी इच्छा का 'निरोध' हम तब करते हूँ जब हम अन्तः- 
करण से अनुभव करते हैँ कि चह बुरी है, प्रतिरोध! तब करते हें जब हम 
केवल सामाजिक भय से उसे दवा दते हें। निरुद्धा ($0077०5560 ) 
इच्छा को दूसरे रूप में परिणत कर सकते हूँ, प्रतिरद्ध' (२००४८४४९०) 
इच्छा--वह इच्छा जिसे हम दवा तो देते हूँ, परन्तु उसका मज़ा मन के 
भीतर-ही-भीतर हूना चाहते हें--मन में भावना-प्रन्थि उत्पन्न कर 
'स्नायु-रोग! (र८एा०आं$) उत्पन्न कर देती है। समाज के भय से नहों, 
परन्तु बुरी इच्छा के बुरेपन को जानकर, उसे दबा देन से वह चित्त में विक्षोभ 
उत्पन्न नहीं कर सकती । योगदर्शन में इसी को “चित्त-वृत्ति-निरोध' कहा 
गया हैं। निरोध॑ का अर्थ हे बुराई को बुराई समझ कर, समाज के भय से 
नहीं, छात मार देना। तब वह नहों सताती । जो इच्छा सताये उसे दबाने 

($0977055) के बजाय उसके मार्ग को बदला जा सकता हैँ। इसी 
उपाय को दसुपान्तरिता ($फ्रशशाक्षांणा) करना कहते हैं । काम- 
भाव अच्छा नहीं है, दबाने ($097०55) के बजाय उसी को भक्िति-मार्ग 


ज्क् 


का राप देकर भारत तया अन्य देशों के धर्म-प्रवतकों ने काम-माव को रुपा- 
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न्तरित कर दिया था। इस दृष्ठि से कहा (870) काम-साव का ही रूपा- 
न्तरां ($09|007॥) है। 
एडलर तथा फ्रॉयड में भेद-- 
एडलर ( १८७०-१९३७ ) 
पहले फ्रॉयड के साथ ही काम 
करता था, परततु १९११ में उसने 
' मनोविश्लेषणवाद ' _ में अपने 
सम्प्रदाय की पृथक्‌ स्थापना की। 
उसने कहा कि फ्रॉयड का यह 
कहना कि काम-भावना (77०700) 
ही मनुष्य की प्रारस्थिक क्रियाओं 
का आधार है, ग़रूत है। एडलर ने 
कहा कि काम-भावना के आवेग' 





( 5$%-नं॥पां56 ) का जीवन में एडलर 
मुख्य स्थान तो है, परन्तु यह आवेग' (१८७०-१९३७ ) 


(॥70प58) जीवच का सर्वेसर्वा नहीं; जीवन में सत्र से मुख्य स्थान, 
जीवन की सब से बड़ी शक्ति, जीवन का सब से बड़ा आवेग शक्षित प्राप्त करने 
की अभिलार्षा ($थ-४$5९०४४८ ॥गञएणॉ६७) है । 
भावना-ग्रन्थि का आधार जीवन का: तरीका (9096 ० [(6) है- 
'एडलर का कथन है कि हमारे सामने जीवन में तीन प्रश्न आते हैं: 
हम समाज में दूसरों के साथ कंसे वर्तें; बड़े होकर क्‍या पेश करें; जीवन में 
प्रेम के प्रइत को किस प्रकार हल करें। इन तीनों प्रदनों को सब लोग भिन्न- 
भिन्न प्रकार से हल करते हैं। कोई व्यक्त इन प्रइनों को किस प्रकार हल 
करता है, यह उसके जीवन के तरीके! (896 ०70) पर निर्भर है। 
प्रत्येक व्यक्ति का जीवन का तरीक़ा' बचपन में ही निर्धारित हो जाता 
है । जीवन के तरीके के आधार पर ही बालक की अन्नात्त चेतना में ही 
'भावना-प्रन्थियाँ (0०००।०८०७) बनती रहती-हैं। जिस समाज में बालक 


न 
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उत्पन्न होता है, जिन अवस्थाओं में वह अपने को पाता है, उनमें वह शक्ति 
प्राप्त करने की इच्छा' से प्रत्येक काम करता है। शक्षित प्राप्त करने' में 
कभी उसे सफलता होती है, कभी असफलता। उसी के आधार पर उसकी 
'भावना-प्रन्थियाँ' बनती रहती हैं। एक बालक दूसरे बालक के साथ खेल 
रहा हूं। खेल में दूसरे आग निकल जाते हैं, वह पीछ रह जाता है। इसमें 
उसकी शक्ति प्राप्त करने की इच्छा” को संतोष नहीं मिलता । घह उन 
वालकों के साथ खेलना छोड़कर, अलूग जाकर खेलने लूगतां हैं। अब 
उसका मुक्काविला करने वाला कोई नहीं, उससे आगे निकलने वाला कोई 

नहीं। इससे उसकी शक्ति प्राप्त करने की इच्छा” को संतोष मिलता है । 
उसकी अज्ञात-चेतना में अपने छोटपन की, दूसरों से अलग रहने की 
'भावना-ग्रन्थि! वन जाती है। हीनता' या बड़प्पन' की इस भावचा- 
ग्रन्थ! बनने का कारण उसके जीवन का तरीक्वा' होता हैं। जिस बारूक 
ने बचपन में इस प्रकार दूसरों से अलहदा रहकर अपने सामाजिक 
जीवन की समस्या को हल किया है, वह जीवन के तरीके को अपने पेश' 
में भी ले आयेगा, और इसी तरीक़ से प्रेम की समस्या को भी हल करेगा । 
वह ऐसा पेशा पसंद करंगा जिसमें मुक़ाबिला न करना पड़े; ऐसी स्त्री से 
दादी करंगा जो सुलभ हो। इसी प्रकार उसकी 'शब्षित प्राप्त करने कीं 
इच्छा! पूर्ण हो सकती हैं, मुक़ाविला करने से नहीं, क्योंकि बहू दूसरों से 
कमज्ञोर हे। जीवन का तरीका ज़्यादातर बचपन में, ओर बह भी घर 
में, निश्चित हों जाता है । जो लड़का अपने माँ-बाप का इकलोता बेटा हैं, 
उसको देख-रेख बहुत होती है, मॉ-द्वाप उसके लिए सब-फुछ करने को 
उत्सुय रहते हें। उसकी दावित प्राप्त पारन की इच्छा ब्रिना हाथ-पेर 
चलाये पूरी होती रहती है, उसमें ऐसी भावना-अन्वियाँ उत्पन्न हो जाती हूँ 
कि उसमें साहस करने वी प्रवृत्ति ही दिखलाई नहों देती। उसके जीवन 
का ग्रह तरोक़ा ' उत्तकी यह सुस्ती, मामानिक व्यवहारा--पिशा--- 
प्रमा इन सीसों में दप्दिगोचर होती है। एश छट़्का अपने माता-पिता 


न ६८०52 तु ४४१2६ कप क्र बज [४; ही कट *कड। स्न्फू, दिला नमक हल कि 
हा इसमे चला पएद्च ;। उसे लिीयन का सतरशा एसा है थाता 58 कक च़ह 
द का कर | 3 +_ >्ज्क आय 
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छोटे. भाइयों को सदा हुक्‍्स देता रहता है। रोब जमाना उसके जीवन का 
हिस्सा हो जाता हैं। बड़े से छोटा लड़का जीवन संग्राम में पीछे आता है, 
इसलिए शक्ति प्राप्त करन की इच्छा के कारण वह उससे आगे निकलते 
फी कोशिश करता है, उसके 'जीवन के तरीक़” से उसकी 'भावना-प्रन्थियाँ” 
ऐसी बनती हैं कि वह बड़ से अधिक तंज हो जाता हैं। तीसरे लड़के के 
जीवन का तरोक्वाए पहले तथा दूसरे से भी भिन्न होता हे । वह अपने जीवन 
के तरीक्न में शक्ति प्राप्त करने! की. अपनी स्वाभाविक इच्छा को प्रा 
करना चाहता है, और एक भिन्न-स्वभाव को उत्पन्न कर रूता है । 
उच्चता' तथा हीनता' की ग्रन्थि--- 
शक्ति प्राप्त करने! की अपनी स्वाभाविक इच्छा को बालक अपने 
जीवन के भिन्न-भिन्न तरीकों के अनुसार पूरा करते हैं। कइयों का 
जीवन का तरीका ऐसा है कि उन्हें शक्ति आसानी से मिल जाती हें, 
वे हर-एक बात में अपने को दूसरों से वड़ा समझने लगते हैं, उनकी 'अज्ञात- 
चेतता' में उच्चता. की भावना-प्रतन्थ--- उच्चता-पग्रन्थि --- ( $फ0]08- 
7079 ००0०5) उत्पन्न हो जाती हैं; कइयों का जीवन का तरीक्ा' 
ऐसा है कि उन्हें शक्ति आसानी से नहीं मिलती, वे हर-एक बात सें अपने को 
दूसरों से छोटा समझने लगते हैं, उत्तको अंज्ञात-चेतना में हीनता को: 
भावना-प्रन्थि--हीनता-ग्रन्थि-- ([एकशि70 5 .०ण्ग]कऋ)।. उत्पन्न: 
हो जाती हैं। जिन बालकों के जीवन का तरीक़ा/ हीनावस्था का होता 
है, वे उस हीनता से बचने के. लिए भिन्न-भिन्न उपायों का अवलूम्बन करने' 
. छगते हैं। जो वारूक बदसुरत है, उसे अपनी बदसुरतो का सुयाल. हो जाय, 
तो वह दूसरों ले मिलंना-जुलुंना छोड़ देता है। जीवन को इस तरीके 
से वह. समझता हे कि अब उसकी बदसूुरती को देखकर उसे नीचा समझने- 
वाल कोई नहीं। शक्ति प्राप्त करने की अपनी स्वाभाविक इच्छा को' 
वह इसी प्रकार पूरा करता है। जो लड़का शारीरिक दृष्टि से निर्बेल है,. 
वह पढ़ाई में तेज़ होने का प्रयत्व करता है.। निर्बेल होने के कारण उसे' 
' जो नोचा देखना पड़ता हैँ, पढ़ाई में तेज् होकर वह उसे पूरा करने काट 
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प्रयत्त करता हुँ। अनुत्तीणं हो जान॑ पर बारूक अक्सर कहा करते हैं, 


अगर हम बीमार न पड़ होते, तो परीक्षा में ज़रूर उत्तीर्ण हो जाते ॥ अपनो 


'होनता को सानने से इन्कार करने का यह भाव शवित प्राप्त करने की 


स्वाभाविक इच्छा' का निदशेक हे । बच्चे अक्सर कहा करते हैं, यह काम 
'हम खुद करेंगे। खुद करने के भाव से उनकी वही इच्छा पुर्ण होती है । 
लड़की पदा होते ही लड़के से हीन सानी जाती हैँ। हीनता की इस भावना 
का परिणाम है कि आज लड़कियाँ अनेक क्षेत्रों में लड़कों से आगे बढ़ी 
'जा रही हैं। अगर समाज सें लड़के-लड़कियों का समान स्थान होता, तो 
सत्री-जाति में स्त्रीत्व के प्रति विद्रेह न खड़ा होता। कभी-कभी हीनता की 
भावना मनुष्य को सहान्‌ बना दंती. है। नेपोलियन की साता उसे 
'तिरस्कार की दृष्टि से देखा करती थो, नेपोलियन से इस भावना के 
प्रति विद्रोह करके संसार में नाम पेंदा कर लिया। परन्तु सब लोग तो 
'ऐसा नहीं कर सकते । प्रायः हीनता की भावना के कारण बालकों में 
'ऐसी भावना-प्रन्थियाँ वन जाती हैं, जो 'स्नायु-रोग” ()०ए7०आं$) उत्पन्न 
कर देती हें। एडलर के उक्त सिद्धान्तों से बालक की शिक्षा के प्रइन पर 
अच्छा प्रकाश पड़ता हैं। एडलर ने जिस मनोविज्ञान का प्रतिपादन किया, 
उसे वियक्तिक-मनोविज्ञान (0णंतप्० ?59०००१2५) कहा जाता है । 
'जँग का एडलर तथा फ्रॉयड से भेद--- 
मनोविय्लेषणवाद में तीसर मुख्य व्यक्षित जुंग (१८७५) महोदय 
हैं। जुंग का फ्रॉयड से दो बातों में मतभेद हैं। फ्रॉयड का कथन हैँ कि मनुष्य 
की मानसिक रचना में विकार उत्पन्न होने का कारण बचपन में उत्पन्न हुई 
अअनज्ञात-चेतना' में विद्यमान भावना-प्रन्थियाँ ((०7॥ए०६८८5) 
'जंग कहता है कि बचपन की भावना-प्रन्यथियाँ तो दुरवर्ती-कारण 
(?;205790आाड ०४७५८) हूँ । उनके अलावा, वर्तमान में निकटवर्ती- 
कारण ( टलापव797 ५४५९ ) भी मोजद होता है, जिसकी उपेक्षा नहीं की 
शा सफहती । हो सकता है छि व्यक्षि को अनज्ञात-चेतना में अवदिप्ट 
शप से कई युरी 'भावना-पग्रन्विरयाँ सीमूद हों, और फिर भी थे मन की 
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विक्षिप्त अबस्था को उत्पन्न न करें। हाँ, 'अगर वर्तमान में व्यक्ति के 
सम्मुख कोई कठिन समस्या उपस्थित हो जाय, और वह उसका मुकाबला न 
* कर सके, तो वह बाल्य-काल की विधि की ओर लौठ जाता है, और ठीक 
ऐसी ही ,चेष्टाएँ करने लूगता है, जेसी वह बचपन में, एसी कठिनाई के 
उपस्थित हो जाने पर, करता। अगर उसकी कठिनाई का कोई हल निकल 
आता है, तब तो ठीक; नहीं तो उसके सन का विक्षेप बना रहता हैं। 
इस दृष्टि से फ्रॉयड तथा जुंग में पहला भेंद यह है कि फ्रॉयड मानसिक-विक्षेप 
का कारण भूत की कठिताई, अर्थात्‌ बचपन की अज्नात-चेतता' को 
भावना-प्रन्थियों' को मानता है; जूंग भूत के साथ वर्तेमान कठिनाई पर बल 
द्वेता है 
जूग-कृत लिविडो' का नवीन अर्थ-- 
इूसरा भेद काम-भावत (7/900) के विषय में है । फ्रॉयड 
कास-भावना को जीवन की -म्‌ख्य शक्ति मानता हैं; एडलर शक्ति प्राप्त 
करने की इच्छा को; .ज्‌ग.इन दोनों को मिला देता है। जंग ने काम- 
भावना! का लिग-सम्बन्धी ($&प्क!) अर्थ न करके विस्तृत अर्थ किया 
“है। वह कहता हैं कि काम-भावना' ([/000) जीवन की एक शक्ति है। 
उसके दो हिस्से हें। एक लिंग सम्बन्धी प्रवृत्ति! ($%पव वए7॥58 ) ; 
दूसरी शक्तित प्राप्त करने की इच्छा (96-855७0४० पाएण५७) । 
जिस प्रकार भोतिक-शक्ति आग, बिजली, भाष आदि के रूप में बदलती 
जाती है, इसी प्रकार कासम-भावना' (740900) का अर्थ बह शक्ति हू, 
जो बचपन मे खंलने-कूदन, -खान-पीने, शरीर के भरण-पोषण करने के 
रूप सें, ओर युवावस्था में प्रेम-भावना' के रूप में प्रकट होती है । इस शक्ति 
को न केवल लिग-सम्बन्धी प्रवृत्ति. (9७एर्श पराफ्॒पा5०) ही कहा जा : 
सकता हैं, न केचल शक्ति प्राप्त करने की प्रवृत्ति! ($०-85४०-४ए० 
79%7ण५६७). ही; इसमें ये दोनों शक्तियाँ शासिलू हें । जो लोग शक्ति 
भाष्त करने की इच्छा से प्रेरित होते हैं, वे अन्तर्मुख” ([7000ए०४६) कहे जाते 
हैं; . जो विषय-बासना के पुजारी हैं, ' वे बहिमुंख' (:ऋप0ए७+) कहे 
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जाते हैं। इस प्रकार जंग ने फ्रॉयड को 'काम-भावना (॥000 ) -दब् 
का विस्तृत अर्थों सें प्रयोग किया है। 

मनोविद्लेषण' का विषय बिल्कुल नया विषय है। इसमें दिनोंदिः 
नए-नए विचार उत्पन्न हो रहे हैं। हमने बालक की शिक्षा से सम्बन्ध रखः 
वाले मुख-मुख्य बिचारों का ही यंहाँ वर्णन किया है । 

४. प्रयोजन-वाद (9ए7270॥५907) 

प्रतिक्रिया प्रेरक-कारण' (४०४४७) के होने पर ही होती हैं-- 

इस सम्प्रदाय का प्रवर्तक सेग्ड्गल हैँ । उसका कथन है कि 
व्यवहारवादियों का इतना कहना तो ठीक है कि जब भी प्राणी के 
सम्मुख कोई विषय (567रप5) उपस्थित होगा, उसमें उसके प्रति 
प्रतिक्रिया (०५००7०५४०) भी होगी । परन्तु विषय के उपस्थित 
होने से ही प्रतिक्रिया होती हो, उसमें और कुछ कारण न हो, इस 
बात को वह नहीं माचता। विधर्या के सामने आने से पहले भो प्राणी के 
मन में कई प्रेरक-कोरण” ()४०08४९८७) होते हैं, और उन 'प्रेरक-कारणों' 
के अनुसार ही वर्तमान प्रतिक्रिया' (२८५००॥५०) होती हैं । थे 'प्रेरक- 
फारण' ही वर्तमान प्रतिक्रिया के निबपचायक होते हें। कल्पता कीजिए 
कि आपका हाथ किसी गर्म चीज़ को छू जाने ते जलू गया, सामने पानी 
का घड़ा पड़ा है, आपने एकदम हाथ को पानी में डारू दिया। आपकी 
इस प्रतिक्रिया सें घड़े का सामने पड़ा होना-मात्र कारण नहीं हो सकता ॥ 
कारण हूँ, हाथ जलने से जो पीड़ा अनुभव हुई, उसे दर करने की इच्छा । 
यह पोड़ा ने हो, तो घड़े के साप्रने पड़े होने पर भी आप उसमें हाथ नहीं 
डालेंगे। इसलिए मेग्डगल का कथन है कि किसी सास परिस्यिति में हम 
वया घारेंगे, क्या नहीं करेंगे, इसका निर्णय व्यवहारवादियों की भाषा में 
नहीं किया जा सझता; यह नहीं कहा जा सकता कि अमुफ वियय 
( ७५!१४७ाछ७ा४५ ) उपस्वित छ््जा, झ्र जमक धरधिक्रियाँ ([ २९०५ ७७॥५5९ ) टला 


बिक 


दाद बच जे. किया किन रे ध्क हक पक. किम ध्कसकनछ,  प ज्यकि००काम-ह पा स्द्रए >है$0न्‍ ः न हैपती 
गई। रास-दास प्रतिक्रिया को उत्पय करने के खिए प्राणी के सन में 
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खास-खास प्रेरक-कारणों' (४०॥४०७) का होना ज़रूरी हैं। उन प्रेरक- 
कारणों के अनुसार ही एक प्रकार के विषय' के उपस्थित होने पर एक -: 
तरह की प्रतिक्रियां होगी; इसरी तरह के प्ररक-कारणों' के होने पर 
दूसरी तरह की प्रतिक्रिया होगी। एक आदमी भूखा है, उसके. सम्मुख 
भोजन लाया जात! है, वह उस पर झपट पड़ता हैं; इंसरा आदमी भूखा 
नहों हू, उसके सामने भोजन लाया जाता है, और वह उसकी त्तरफ़ देखता 
भी नहीं। क्‍यों ? इसलिए क्योंकि प्रतिक्रिया का निश्चय हमारे मन में 
चतेमान प्रेरक-कारणों' के अनुसार होता है। 
प्रेरक-कारण' (]४०४४७०) ही 'प्रयोजन' (?प्र708०) है--- 

तो क्‍या इस प्रकार के 'प्ररक-कारणा (](०ए०४, एपा00585) 

पशुओं में भी पाये जाते हैं ? व्यवहार-वादी प्रेरक-कारणों' को न पशुओं 
. में मानते हूँ, न मनुष्यों में। उनका तो इतना ही कथन हूँ कि प्राणी एक 
यन्त्र के समान है, जिसके सम्मुख (विषय आता है, तो प्रतिक्रिया” उत्पन्न 
हो जाती है; परन्तु मेग्डगल कहता है कि पशुओं में 'प्रेरक-कारण' होते हैं, 
और उनके भंद के कारण उनकी प्रितिक्रिपा' भिन्न-भिन्न हो जाती हैं! 
पवलव के परीक्षण में हमने देखा था कि उसने भूखे कुर्ते पर परीक्षण 
किए थे। भूखे पर क्‍यों, तृप्त पर क्यों नहीं ? क्योंकि भूख एक ऐसा 
'प्रेरक-कारण' है जिसके होने पर 'प्रतिक्रिया' एक तरह से होती है, न होते 
पर दूसरी तरह से । इन प्रेरक-कारणों' के सिन्न होने पर प्रतिक्रिया 
भिन्न हो जाती है, व्यवहार इसरी तरह का हो जांता है । उदाहरणाये, 
एक बिल्ली चूहे को देख रही है । उस समय उसके प्रेरक-कारण' उतको 
एक-एक नस को चहे पर झपठने के लिए तंयार कर रहे हैं ॥ वही 
बिल्ली अगर कुत्ते को देख रही है, तो उसका सारा शरीर भागने की 
तेयारी कर रहा है। अतः, आन्तरिक प्रेरक-कारण' ही आणी के व्यव- 
हार को बनाता हैँ । पश्ुओं में ये प्रेरक-कारण' सप्रयोजन (एपा- 
9०५४७ ) तो होते हैं, परन्तु 'प्रयोजन-पु्ण/! (एणाए०३र्शण) नहीं होते। 
कहने का अभिप्राय यह है कि इन 'प्रेरक-कारणों' में प्रकृति से प्रयोजत .. 
दर पल 


बह 
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निहित किया हुआ है, यद्यपि पशु को उस प्रयोजन का ज्ञान नहीं होता, 
मनुष्य को हो जाता हैं।. यह प्रेरक-कारण' प्रवछ हो जाय, तो व्यवहार 
में प्रबत्तता आ जाती है; यह कारण निर्बेल हो जाय, तो व्यवहार 
सें निर्वहता आ जाती है। एक लड़का पढ़ने में बड़ा सुस्त है । उसे 
कहानी सुनने का शौक़ है। उसके हाथ में कहानियों की एक पुस्तक पड़ 
जाती है, अब वह दिन-रात पढ़ने में लगा हुआ दिंखाई दंता हू । क्‍यों ? 
क्योंकि उसके मन सें एक प्रेरक-कारण' प्रवल हो उठा हु। इस प्रेरक- 
कारण' के द्वारा प्राणी किसी काम को करने के लिए तेयार (१०४०५), 
सत्पर (5७) हो जाता है । किसी 'प्रेरक-कारण' के द्वारा जब यह 
तंयारी, यह तत्परता, प्राणी में उत्पन्न हो जाती है, तो हम कहते हें कि उस 
आ्ाणी में प्रयोजन, उद्देश्य, लक्ष्य (?प.0056) उत्पन्न हो गया हूँ । 


प्रोजेक्ट-सिस्टम--- 


शिक्षा की दृष्टि से बालक के मन सें प्रयोजन! (?पएाए०५४०) . का 
उत्पन्न हो जाना बड़ा महत्व रखता हैं। एक लड़का अपने कुत्ते के लिए 
छोटा-सा घर बनाना अपना प्रयोजन” (?7777056 ) बनाता हैं। वह अपनो 
सारी झक्ति उसके बनाने में लगा देता है। ईटें इकटठी करके लाता है। ' 
अगर उसे वे इंदें मोल लेनी पड़ी हैँ, तो वह उन्हें गिनकर गिनती. सीख 
जाता है, और चीज़ों की ख़रोद भी सीख जाता है। क्योंकि माप-म्ाप कर 
कुत्ते का घर बना रहा है, उसे ऊंचाई-नीचाई का ज्ञान भी हो जाता हूँ । 
यह सब काम उसे अनायास आ जाता है। अगर कोई लड़का कॉलेज में 
पढ़ता हैँ, उसने किसी विषय पर निबन्ध लिखना अपना उदय बना लिया 
है, तो अनेक पुस्तकों को वह आसानी से पढ़ डालता है। शिक्षक का काम 
बालक के मन में उद्देश्य, प्रयोजन (?एा905०) उत्पन्न कर देना है, ऐसा 
प्रयोजनां बना नहीं कि उसने उसे पुरा करने के लिए ज़्मीन-आसमान एक 
दिया नहीं। प्रोजेक्ट-सिस्टर्सा फे आधार में यही नियम काम कर रहा 
है। खछड़के अपने सामने एश प्रयोजन! (क्राए705८), एक लक्ष्य बना 
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रेते हैं, और उले पूरा करने में जी-आन से लग जाते हैं, और उसोमें सब- 
'कुछ सीख जाते हें। ह 


कि 


“प्राकृतिक-शक्ति' (॥750॥0 ) ही प्रेरक-कारण' ()४०0607ए४८ ) हैं-- 


हमने मैग्डूगल - के प्रेरक-कारणों' का उल्लेख किया। हमारी 
पचषया के प्रति प्रतिक्रिया, हमारा व्यवहार एक खास तरह का हें, 
दूसरी तरह का नहीं--इंसका हेतु ये प्रेरक-कारण' ही हें। परन्तु ये 
'प्रेरक-कारण' हैं क्या चीज़? इन प्रेरक-कारणों' को सेग्ड्गल प्राकृतिक- 
डावित' . ([750703) कहता है । हमारी प्राकृतिक-शक्तियाँ--सूख को 
सिटाना, लड़ता, सन्तानोत्पत्ति, संग्रह करता आदि--ही हमारे व्यवहार 
को बनाने में प्रेरक-कारण' का काम देती हैं। क्यों का कहना है कि 
मनुष्य में कोई प्राकृतिक-शक्तियाँ ([7४7708 ) नहीं हैं, वह सब-कुछ 
परिस्थिति से सीखता है। मेग्डूगल इस बात को' नहीं मानता। उसने 
इन शक्तियों की गंणना को है, और ये शक्तियाँ किस प्रकार हमारे व्यव- 
हार के बदलने में प्रेरक-क्ारण बनती हें,'.इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश 
डाला है। प्राकृतिक-शक्तियों' का विषय एक अलग विषय हे, हम उनका 
वर्णन अलग अध्याय में करेंगे।- परन्तु यहाँ इतना कह देवा - आवश्यक्त 
समझते हैं कि जहाँ फ्रॉयड न॑ काम-भावतनां के आवेग” (8%& [779प58) को 
पता लगाया, एडलूंर ने आत्म-गोरवा की प्राकृतिक-शक्ति- (50-858०८ 
॥ए6 पराशा।एं) का पता लगाया, वहाँ ' सेग्डगल न १४. प्राकृतिक- 
बक्तियों' ([080705$ ) का-. पता रूगाकर उनकी - शिक्षा सें उपयोगिता 
का प्रतिपादत किया।. इंस दृष्टि से “स्तॉयु-रोए' (]ए८ए००अंड) किसी भी 
प्राकृतिक-शक्ति' ([75770) के प्रतिरुद्ध हीनः से उत्पंत्न-हो सकता है। 
. यह प्रतिरोध लिग-संम्बन्धी -हो, हीनता-सम्बन्धी हो, भय, देन्य, संवेदना 
आदि किसी प्राकृतिक-शक्िति' से दथों 'न सम्बन्ध रखता हो॥ सेग्ड्गल ने 
अपने सम्प्रदाय की १९०८ में स्थापना 'की और इसका नाम 'प्रयोजन-बाद' 
ई(ऐपचए0भंपंशा; है | या त्रण77०' 8ए०7००६४) रकखा । 
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प्‌. अवयवी-वाद (कषा&,7 प्रक्त0४१) 
हमें अवयवी' (९/४००) से अवयवं (?०७7६) का ज्ञान होता हैं-- 


जिस समय अमेरिका में व्यवहार-वारद की चर्चा शुरू हुई थी, 
उसी समय जर्मनी में अवयवी-बाद' का प्रारम्भ हो रहा था। मनोविज्ञान 
के प्रचलित वादों में यह सबसे नवीन हैँ। अवयवी-वाद' को, 'जेस्टाल्ट- 
चार्दा कहा जाता हँँ। जेस्टाल्ट' जर्मन भाषा का दाव्द हैें। इसका अर्थ 
है-- रूप (9॥978), आकृति! (77077), अवयवी', सम्बद्ध-प्रत्यय', 
सामान्य (?शांथ ) । अंग्रेज्ञी में इसके लिए 'कॉनफ़िगरेशन' शब्द का 
प्रयोग होता हैं। हम देख चुके हैं कि १७, १८ और बहुत-कुछ १९वीं 
द्ातावदी में प्रित्यय-सम्बन्ध-वाद॑ का ही बोलबाला था। प्रित्यय- 
सम्बन्ध-वाद॑ (25500४॥0॥ ० ]0685) मनुष्य क प्रत्येक अनुभव 
का विश्लेषण करता था, इस वाद के अनुसार हमारे अनुभव विचार के 
भिन्न-भिन्न अणुओं से बने होते हैं, ठीक़ इस प्रकार जैसे रसायन-शास्त्र का 
कथन हूँ कि भीतिक-पदार्थ भिन्न-भिन्न तत्वों से बने होते हें । विचार की 
इस प्रक्रिया को चिन्तनाणुवाद' (5/0गांधआ ० (00१) या चितना 
रचना-वाद' ($0पर८ए७ ?5एणा008५) कहा जाता हूँ । भर्यात्‌, 
हमारे चिन्तन का अगर विदलेषण किया जाय, तो प्रत्यय/ अलग-अलग 
दिखाई देंगे; चिन्तन के इन्हीं (अणुओं”, 'प्रत्ययों', के मिलने से विचार! या 
चितना' वनती हूँ । व्यवहार-वाद', अनुभव” का विहलेपण करने के 
चजाय, व्यवहार का विइलेषण करता था; हमारा प्रत्येक व्यवहार, 
(विषय तथा प्रतिक्रिया के सम्बन्ध के जुड़ने से उत्पन्न होता है । 'जिस्दाल्ट- 
वादियों में कहा कि विचार, अनुभव तथा व्यवहार का इस प्रकार 
भिन्न-भिन्न तत्वों में विश्लेषण करना, और यह कहना फि इनकी उत्पत्ति 
इन विशिष्ट तत्वों के संयोग से होती हैं, छत विचार हैं । यह कहना कि 
पाले अमझ प्रित्ययां आया, फिर अमक आया, और इनके मिलने से अमुक 
विचार चयन गया, मानसिक्र-प्रक्रिया को ने समझना है। प्रत्यय-सम्वन्ध- 
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चादियों' के सम्मुख यह प्रश्न पहिले भी एक दूसरे रूप में आ चुका था। 
अगर विचार भिन्न-भिन्न प्रत्ययों' के सम्बद्ध हो जाने से बनता है, तो ये 
प्रत्यय जड़ते कैसे हैं, इनका सम्बन्ध कौन स्थापित करता है ? कई विचारेक 
तो इतना कह देने से सन्तुष्ट थू कि बस, उन प्रत्ययों का सम्बन्ध किसो-त- 
फिसी तरह जड़ जाता है, परन्तु आत्मवादी-मनोवज्ञानिक कहते थ कि इस 
सम्बन्ध को स्थापित करने के लिए मन अथवा आत्मा को मानो, तब सम्बन्ध 
जुड़ेगा, यों ही कंसे जुड़ जायेगा ? जेस्टाल्ट-वादियों' ने कहा कि हमारा 
ज्ञान भिन्न-भिन्न प्रत्ययों के जुड़ जाने से नहीं बनता; सम्बद्ध-प्रत्ययों--- 
अर्थात्‌ पहले से ही स्वयं जुड़े हुए .प्रत्ययों (?8/४775) के रूप में ही हमें 
ज्ञान होता है । हमें अवयवी”' (५४४०७) का ज्ञान इकट्ठा होता : है, 
भिन्न-भिन्न अवयवों' (875) के मिलने से अवयवी' का ज्ञान होता हो, 
ऐसी बात नहीं है। हम एक राग सुनते हैं। इस राग” को, भिन्न-भिन्न 
स्वरों' को जोड़कर उत्पन्न नहीं किया जाता; राग! की, स्वरों से 
. पुथक्‌, राग-रूप में अपनी स्वतन्‍्त्र सत्ता हे। दो भिन्न-भिन्न चेहरे बना- 
कर बिल्कुल एक तरह की ठोड़ी जोड़ दी जाय, तो ठोड़ी की शक्ल तथा 
उसका भाव दोनों चेहरों में अछग-अरूग दिखाई देने रूगते हें। यह क्यों ? 
इसलिए . कि यद्यपि ठोडी तो दोनों चेहरों में एक ही हे, अवयंब' सें कोई 
परिवतंन नहीं, . तो भी दोनों चेहरे भिन्न-भिन्न हैं, “अवयवी' (0/227580 
ए0०5) अलग-अलग हें ।. पानी का एक बुदबुदा हैं, उसे कहीं से 
छआ जाय, तो फूट जाता है । क्‍यों ? इसलिए कि वह ब॒दब॒दा सारा 
मिलकर एक' बनता है, उसको भिन्न-भिन्न हिस्सों . के रूप में कल्पना 
करना ठीक नहीं हू । है 
वस्तु के दूर हो जाने. पर भी उसका पहले-सा ज्ञान क्‍यों होता है ? 
जस्टाल्ट-वाद का प्रारम्भ १९१२- से . कर्क कोफ़का' (१८८६) 
तथा वोल्फ़ांग कोहुहर (१८८७) .ने किया था। इन लोगों ने अधिकतर 
परीक्षण दृष्टि (8928॥ ) -पर किए थे. । कल्पना कीजिये, एक आदमी 
हम से १० फ़ीट की दूरी पर खड़ा है। अब उसे २० फ़ीट दूरं कर दीजिये। 


| 


८६ शिक्षा-मनोविज्ञान 


ध 


आँख के भीतर की दीवार पर उसकी शक्ल पहली दकल से आधी हो जायेगी, 
इसलिए वह आदमी पहले से आधे परिणाम का दीखना चाहिये। परस्तु 
ऐसा नहीं होता, वह उतना ही दीखता है, ' जितना पहले दीखता था। 
इसका उत्तर जेस्टाल्ट-वादी यही देते हैँ कि पदार्थों की आकृति को, विहिलष्ट 
रूप में, स्वतन्त्र सत्ता नहीं कहा जा सकता, वह तो एक खास परिस्थिति सें 
मस्तिष्क पर जो प्रतिक्रिया होती है, उसका परिणास है। इसलिए उस 
पदार्थ के दूर चले जाने पर भी, मस्तिष्क, सम्पूर्ण परिस्थिति को सामने 
रखकर जो प्रतिक्रिया होनी चाहिए, उसी को उत्पन्न कर देता है। आँख 
की भीतर की दीवार पर विषय का प्रभाव पड़ता है, उससे पदार्थ का ज्ञान 
होता है, परन्तु ज्ञान के लिए इतना ही पर्याप्त नहीं है। इतने के अतिरिक्त, 
पदार्थ जिस परिस्थिति में हैं, जिन अवस्थाओं में हैं, वे सब मिलकर उसका 
ज्ञान कराते हैं, अर्थात्‌ हमें अवयवों' का नहीं, 'अवपयवी' का ज्ञात होता है । 
शिक्षा में जेस्टाल्ट-आद का महत्व---- 

जेस्टाल्ट-वादियों के उक्त विचारों का शिक्षा-मनोविज्ञान पर भी 
प्रभाव पड़ा। हम कंसे सीखते हैं ? थॉनेंडाइक का कहना था कि विपय 
के सामने होने पर हम एक खास तरह से प्रतिक्रिया करते हैं। अगर वह 
प्रतिभ्रिया सुखद होतो हैँ, तो मस्तिष्क में घर कर लेती हैं; अगर दुगखद 
होती है, तो मिट जाती हैं। बालक के सम्मुख इस प्रकार के विषय उपस्थित 
करना, जिनकी सुखद जअतिक्रिया हो, दिक्षा फे तत्व फो समझना हैं । 
जेस्टाल्ट-बादी कहते हे कि हमारी प्रतिक्रिया विषय-विशे्ष (787) के 
प्रति नहीं हीतो, विपय-सामान्य' (7१४((८ए४७) के प्रति होतो है। एक 
परगोद के सम्मुख दो डब्बों में से एक में भोजन रखा जाता हैँ । एक 
डब्या का है, दूसरा खा। का का हल्का नीला रंग है, ख' का उससे 
कुछ गहरा सीरा। भोजन सदा सर में रक्‍्खा जाता है, परन्तु का भी 


>> हू... स 


कु >>», रू स्रगे सदा ६... कक जा फट घिनों 

उसके नज़दोक पड़ा रहता है। खरगोदा सदा खे में जाता हू। छुछ दिना 
छा. | छिक बव। 4... ज्द्र्या >म+ कण दिया 2 

बाद का को उठा छिया जाता है, उसको जगह गा उब्चा रस दिया जाता है । 

है ह गर न ग्फ हक ि ५ ई: थे 2 ५ ॥ 4 ॥ के 

गे का रंग रखे से भी एछ गहरा है। हम देखते हू कि अब सरयाभस सम 
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भोजन ढँढने की जगह गे में भोजन ढूंढता है । यह क्‍यों ? अगर ख!' 
के रंग को देखकर उसके प्रति वह प्रतिक्रिया . करता था, तो ग-के- आने 
पर भी उसे ख' में ही भोजन दढ़ना चाहिये था, वह ग' में क्यों जाता है. ? 
इसलिए न, क्योंकि उसकी प्रतिक्रिया ख'-विषय-विशज्ञे्ष के साथ नहीं हुई 
थी, अपितु गहरे नीले रंग के डब्बे के साथ हुई थी; अवयव के प्रति नहीं, 
अवयदबोी के प्रति हुई थी; विश्येष (?»7४077) के प्रति नहीं, सामान्य 
(0था्थ) के प्रति हुई थी; एक “जेस्टाल्ट' के प्रति हुई थी। 


चपांझी का परीक्षण 'जेस्टाल्ट-वाद' की पुष्टि करता है-- 


... अगर यह बात ठीक-है, तो यह मानना पड़ेगा कि प्राणी . में विषय के 
प्रति प्रतिक्रिया. यन्त्र के नियमों की तरह नहीं होती, अपितु प्राणी सम्पूर्ण 
परिस्थिति को ग्रहण करता हैँ, ओर उस सम्पुर्ण परिस्थिति (॥0द। 
आप्था०णा) के अनुसार प्रतिक्रिया करता है। सनुष्य के-विषय में यह 
बात्‌ सान भी ली जाय, परच्तु पशुओं के विषय. सें यह समझना कि उनका 

ज्ञान सीधा अवयवी का, सासान्‍न्य' का होता है, कुछ कठिन-सा मालस 
पड़ता हु। परन्तु जस्टाल्ट-वादियों का कथन.ह कि इसमे कुछ असंगत बात 
नहीं हे। कोहलर ने १९१३ में चयांशियों पर परीक्षण किया। .चपांझी 
पिजड़े में बन्द था। बाहर केला रख दिया गया। केले के साथ रस्सी 
बाँधकर पिजड़ के पास रख दी गईं। चपांझी ने रस्सी पकड़कर केला 
खींच लिया। कहा जा सकता हूं कि उसने रस्सी यों ही खींच लो. होगी । 
इस कल्पना का निराकरण करने के लिए कोलंहर ने कई रस्सियाँ पिजड़े से 
केले तक फंला दीं, उनमे से एक के साथ केला बंधा था, दूसरों के साथ 
नहीं |. चपांझी - ने रस्सियों को खींचकर॑ देखना श॒रू किया, जिस रस्सी से 
केला खिचना शुरू हुआ, उसे खींच लिया, दूसरी रस्सियों को नहीं खींचा | 

'. इससे यह परिणास निकला कि चर्पांझी के सन में केले के इस परिस्थिति में 

खिच आने का विचार आया होगा। इस प्रकार का सामान्‍्यात्मक ज्ञान, 
जिसमें केला, रस्सी आदि का पथक्‌-पुथक्‌ स्वतस्त्र ज्ञान न हो, परन्तु सम्पुर्णे 
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परिस्थिति दीख जाय, जेस्टाल्ट' कहाता है, और जेस्टाल्ट-वादियों के 
कथनानुसार यह प्रक्रिया पशुओं तथा मनुष्यों, सब में होती है । 
वालक की शिक्षा में जेस्टाल्ट--- 
कोफ़का का कथन तो यह हैँ कि सीखन (7,७४7४78) का असली 
तत्व यही है । बालक भिन्न-भिन्न अंशों का ग्रहण नहीं करता, सारी परि- 
स्थिति को ग्रहण करता हे । उसे हिज्जों से पढ़ाना शुरू करन के बजाय 
शब्दों का ज्ञान पहिले दना चाहिए, दव्दों से भी पहिले वाक्यों का। 
जेस्टाल्ट-चाद का कथन है कि हम अवयवी' (५/॥४०७) से अवयव' 
(?थ।) की तरफ़ आते हैं, अवयर्वा से अवयवी' की तरफ़ नहीं । 
शिक्षा में, सीखना, भूलना और फिर सीखना--भ््रयत्न-परीक्षा--- 
(ए्ंश थ00 छाप्रणा //७॥००)--इस तरीके के बजाय जेस्टाल्ट-वार्दा 
ही असली तरीका हूँ, यह कोफ़का की स्थापना हैं। 
'तनाव' को हटाने का प्रयत्न जेस्टाल्ट' की तरफ़ आने का प्रयत्न हैं--- 
शिक्षा की दृष्टि से जेस्टाल्ट-वादियों की एक और बात बड़े महत्व की 
हैं । व्यवहार-वाद, विषय-प्रतिक्रिया-बाद' ($807705-२०४००॥७९ 
॥॥009) हूँ। जेस्टाल्ट-बादी प्रो० ल्यूविन (१८९०) फा कथन हे कि 
माना कि विपर्या तथा प्रतिक्रिया' का बन्धन! (8070) रहता है, परन्तु 
यह बन्धन ही तो प्रतिक्रिया को उत्पन्न कर देने के लिए काफ़ी नहीं है । 
आप पोस्ट बॉक्स में एक पत्र छोड़ने के लिए जेब में डाल कर बाज़ार जाते 
है। पोस्ट बॉक्स विषय है, और जेब में से पत्र निकाल कर उसमें डालना 
प्रतिक्रिया हैँ। इन दोनों का आपने अपने मन में बन्धन' जोड़ लिया हूँ। 
पोस्ट बॉक्स देख कर आप पत्र को जब में से निकाल कर उसमें डाल देते हैं । 
अब और आगे घलियें। आगे फिर एक पोस्ट बॉक्स दिखाई दता है। 
मंद्पय-प्रतिक्रिया-वाद फा तो नियम यह है कि अन्यास (£#थार्थ5८) से 
उबत यन्यन और पुष्ठ होगा। अब जब आप दोबारा पोस्ट बाँक्स देखते हैं, 
तब भी जेंध से पत्र निकाल कर उसमें डालने की प्रतिक्रिया होनी चराहिये। 
परन्तु ऐसा नहीं होता। इससे मानना पड़ेगा कि विधर्या तथा प्रतिक्रिया 
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में सम्बन्ध का स्थापित हो जाना 'प्रतिक्रिया' को उत्पन्न करने के लिए काफ़ी 
नहीं हैं। जब आपने पोस्ट बॉक्स में डालने के लिए पत्र जेब में डाला था, 
तो आपके भीतर एक तनाव (प्रशाभंणा) उत्पन्त हो गया था। जब 
आपने पत्र डाल दिया, तो वह तनाव हट गया। अगर आप किसी दूसरे 
को पत्र डालने के लिए दे देते, तब भी वह तनाव हट जाता। क्रिया करने के 
लिए इस प्रकार का तनाव ज़रूरी चीज़ हैं। जब हमारे सामने कोई 
'कठिनाई! (0092०७) आतो है, तो अन्दर-ही-अन्दर एक तनाव-सा पंदा 
हो जाता हैं। इस तनाव का होना क्रिया-शक्ति को बढ़ा देता हें, क्योंकि 
मनुष्य उस काम को पुरा करके तनाव की हालत को दूर करना चाहता है । 
शिक्षा की दृष्टि से यह वात बड़े महत्व की है। विद्यार्थी के मन में कोई 
_प्रिदनां (श०४5ा०7॥) पैदा कर दिया जाय, उसके भीतर एक तनाव' 
उत्पन्न हो जाय, तब वह उस प्रश्न को हल करके ही आराम लता हे। इस 
प्रकार तनाव को हटाने का उद्योग करना भी जेस्टाल्ट-वाद की पुष्टि करता 
हैं। जीवन के सम्पुर्ण प्रवाह को, सम्पूर्ण परिस्थिति (02 आप्र४४0०7) 
को न देखकर उसके किसी एक हिस्से (?४7४) को देखने के प्रयत्न से 
'तनाव' उत्पन्न होता हे, जो अस्वाभाविक हैं, और इसलिए हम काम को 
पूरा करके उस तनाव को जल्दी-से-जल्दी निकालने की कोशिश करते हें 
जिससे संकुचित-जीवन की अस्वाभाविक-अवस्था दूर होकर हम जीवन के 

अवयवी“-रूप पूर्ण-प्रवाह के साथ एक हो जाँय, जीवन कठा-सा न रहे। 

क्‍ प्रश्न. की ं 

(१) अन्तश्रेक्षणं (ग्रा7/087००४०॥) पर क्या-क्या आक्षेप किये 
जाते हैं ? ला । क्‍ 
(२) पशु के सीखने में अभ्यास! तथा 'परिणाम' (.७9 ० ऋश८ं५० 
०7०१ ॥.99 ० 6००) के नियम किस प्रकार काम करते हैं ? 
(३) वाटसन तथा थॉनंडाइक में चेतना' के सम्बन्ध में क्या मतभेद-था ? 


(४) पवलूव का 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (207ठ0णा6०त उ्वीक) का | 


सिद्धान्त क्या हैं ? इसकी शिक्षा में क्या उपयोगिता है ? . 


है 


भ्र्ह 
किन ी। 


९२ शिक्षा-मनो विज्ञान 


अत्येक कार्य किसी-न-किसी प्रयोजन को लिए हुए होता है। 'प्रयोजन' के 
अतिरिक्त प्राणी में अन्य कई शक्तियाँ भी हैं, जिनके आधार पर ही प्राणी 
के व्यवहार को समझा जा सकता हैँ; व्यवहारवादियों की तरह प्राणी को 
यन्त्र मानकर उसके व्यवहार को नहीं समझा जा सकता। 

सहज- क्रिया- चक्र ' (8६८ ६५ ७९०) का 'चेत्र 


स््‌ू> 





[ढक >ल्कस्टससटडर श्न्कि | 
जग _स्ल्तल्ल्टल जज 
40 काल वर कुन्ज ; £ *«०००० शाम केन्द 


छः न 
आस पेश में पोते क्रिया 
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8. %- ग 
है 
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'प्रयोजन' के अतिरिक्त प्राणी में कुछ शक्तियाँ भी हँ--- 

अगर प्रयोजनवादियों' का यह कहना कि प्राणी का व्यवहार यान्त्रिक 
नहीं है, उसमें कुछ प्रयोजन होता हैँ और प्रयोजन के अतिरिक्त प्राणी में 
अन्य भी कई शक्तियाँ है, तो प्रश्न होता है कि वे शबम्ितियाँ फौन-कौन-सी 
है ? प्राचीन-काल मे माना जाता था कि प्रत्येक बालक उक में जन्म से ही 
विचार, स्मरण, तक आदि की भिन्न-भिन्न शक्तियाँ (79०0॥65 ) हूँ। 
अब मनोविज्ञान 'शक्ति-मनोविज्ञा्नन (78०७४ ?5उणा००९०५) को नहीं 
सानता। आज सम्पूर्ण मन को एक इकाई माना जाता है। पहले स्मृति, 
तर्क आदि जो मन को भिन्न-भिन्न शवितियाँ (78००॥८७) मानी जाती 
थीं, उन्हें अब भन की शक्ति न सान फर एक ही मन की कार्य-प्रणालो के 
भिन्न-भिन्न पहल भाना जाता है। जैसे एक ही व्यक्ति पिता, पुत्र, चचा, 
ताऊ सभी-ऊुछ हँ--दृष्दि-भेद से उसका नाम बदल जाता हैं, वेसे एक ही 
झन को दृष्ठि-भेद से भिन्न-भिन्न दाक्तियों के रूप में समझा जाता हूँ, 
चास्तद में स्मृति, तक आदि भिन्न-भिन्न शक्तियाँ नहीं हैं। हम जिन अर्ों में 
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शक्ति-शब्द का प्रयोग करेंगे वह प्राचीन प्रयोग से भिन्न है। हम जिन 
शक्तियों की तरफ़ निर्देश करेंगे वे मन की स्वतंत्र शक्तियाँ नहीं, मानसिक 
अनुभव के ही भिन्न-भिन्न पहल हैं । वे पहलू तीन हैं। कौन-कौन से तीन ? 
(क) संचय-शक्ति'--नेमे--((॥0॥6 ) 
पहली वात जिससे कोई इन्कार नहीं कर सकता यह है कि प्रत्येक 
प्राणी में जन्म लेने के बाद से उसका अनुभव संचित रहने रूगता है । पर्सो 
नत ने मन के इस गुण के लिए निमे” (॥(०776 )-शब्द का प्रयोग किया है; 
हम नेमे' के लिए 'संचय-दव्द का प्रयोग करेंगे। इस जीवन में हम जिस 
अनुभव में से भी गुजरते है, वह हमारे मस्तिष्क की रचना पर कोई-त-कोई 
' प्रभाव छोड़ जाता हे। इस 'संचय-शक्ति का ही इसरा रूप स्मृति है । 
संचय-दक्ति ()/(गञढ्व76) तथा स्मृति! (१७70५) में भेद हे। जब 
हम पुस्तक पढ़ रहे हैं, तो हम अक्षरों को, शब्दों को, वाक्‍्यों को स्मरण 
नहीं कर रहे होते, परन्तु फिर भो हम अपने पिछले संचित अनुभवों और 
संस्कारों के कारण ही पढ़ रहे होते हैँ । बाज़ार में चलते हुए हम एक मित्र को 
देखते हें। उस समय हम यह नहीं कहते कि उसका चेहरा हमें स्मरण हो 
आया। हम उसे पिछले संचित-संस्कारों के कारण ही एकदम पहचान 
जाते हें। एक व्यक्ति को कुछ शब्द याद करने को कहा जाता है। अगले 
दिन वह उन सबको भूल जाता हूं,- परन्तु दुबारा याद करने को कहा जाय, 
तो पहले की अपेक्षा जल्दी याद कर लेता है । यद्यपि वह सब शब्द भूल गया. 
“था, तो भी जो संस्कार बच रहे थे, उनके कारण अब वह जल्दी याद कर 
लेता है। ये सब स्मृति के नहीं, नेमे” के दृष्टान्त हैं। स्मृति” संकुचित 
शब्द हैं, भें विस्तृत हैं; स्मृति (/आआण9) ने! ()(॥7०॥6) का 
ही एक रूप है। प्रत्येक अनुभव अपने पीछे मस्तिष्क सें कुछ संस्कार! छोड 
जाता है। य संस्कार हमारे.आगे आते वाले अनुभवों को बदलते रहते हैं । 
इन संस्कारों के लिए पर्सो नन ने एनग्रार्सा (आष्ठाआा) शब्द का प्रयोग 
“किया हैं। प्राणी के मन की संचय-शक्ति' हो नेमे' है, और अनभव से 
: सस्तिष्क के भूरे रंग पर जो संस्कार' मानो लिखे जाते हें, वे एनग्राम' हैं ॥ 
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यन्त्र में तथा प्राणी में यह पहला भेद है। यन्त्र में संचय-शक्ति' नहीं होती 
और संस्कार नहीं पड़ते; प्राणी में संचय-शक्ति' ()४॥७॥76) होती हैं, 
ओऔर संस्कार (साष्टाधा॥5) पड़ते, हें। 
(ख) प्रयोजन--होमें --(770776 ) 
प्राणी का दूसरा गुण जिसे व्यवहारवादियों को छोड़कर प्रायः 
सब मानते हैं, उसका सप्रयोजन' होना हुँ। प्राणी संस्कारों का संचय ही 
नहीं करता, परन्तु साथ ही किसी प्रयोजन (?777058७) से सब काम 
करता है । कोई जीवनी-शक्ति, कोई जीवन की 'प्ररणा' (४78०) उसको 
ज्ञात' अथवा अज्ञात-चेतना में बेठी हुई उसका संचालन कर रही होती है । 
'इसे प्राणी के मन की सप्रयोजन-क्रियाशीलता' कहा जा सकता है। पर्सोी 
नन न प्राणी की इस प्रेरणा-शक्ति' को होम (४0776) का नाम दिया 
हैं । एक खास तरह की मक्खी अपन शिकार को बेहोश कर दंती है, और उसे 
बिना मारे, अपने बच्चों फे भोजन के लिए ले आती है। अगर वह उसे मार 
, तो उसके बच्चे ताजा खून नहीं पी सकते । मक्खी के मन में चाहे सारो 
लम्बी-चौड़ी प्रक्रिग न हो रही हो, परन्तु उसकी क्रिया 'सप्रयोजन' हें, 
“निष्प्रयोजन' नहीं । प्रयोजन अपन को साफ़ तौर पर दो उच्च प्राणियों 
में ही प्रकट करता है, परन्तु प्रयोजन हैँ सब जगह्‌। प्राणियों में हो रही 
इसी सप्रयोजन-प्रक्रिया' को होर्म' कहा जाता हैं । हम तृतीय अध्याय में 
दर्शा आये हूँ कि प्रयोजन! को आधार सान कर मेंग्डूगल ने मनोविज्ञान मं, 
एक बाद की स्थापना की हे, जिसे 'प्रयोजनवाद' (70770 शंक्रा)) कहा 
जाता है । प्रयोजन को ही होम (#0776) कहा जाता है, इसीलिए 
मंग्डगल के मनोविज्ञान को होमिक साइकॉलॉजी ( विठाएंए-25920॥0- 
679) भी कहा जाता हूँ। 
(ग) सम्बन्ध--कोहीयन--((०॥८७०॥) ु 
मानसिक-जीवन का तीसरा पहुलू सम्बन्ध ((०एी630॥) 
फ्रा है। अगर प्राणी की प्रत्येक क्रिया सप्रयोजन है, तो उसमें पड़े हुए 
सिस्कारों [स्िहाणा5) अलग-अलग, असम्बद्ध नहीं पढ़ें रह सकते। ये 
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जड़ते रहते है, सम्बद्ध होते रहते हैं। हम पहले लिख चुके हूँ कि १९वों सदी 
सें मनोविज्ञान में प्रत्यय-सम्बन्ध-चार्दा (85500॑470॥ ० 0885 ) माना 
जाता था। प्रत्ययों' (0०8$) के मन में जुड़ते रहने के सिद्धान्त को 
सानने के स्थान पर यह सानना अधिक युक्ति-युक्‍त है कि प्रत्ययों के 
संस्कार! (घगष्टा्वा05) आपस सें जुड़ते रहते हैँ, वंयोंकि अनुभव हो चुकते 
के वाद प्र॒त्यर्णा मन सें नहीं रहते, उनकी स्मृति, उनके संस्कार 
(गष्टाश75) मन में रह जाते हैं । ये संस्कार क्रियाशील होते हैँ । ज्यों- 
ज्यों इस प्रकार के संस्कार बढ़ते जाते हैं, वे दूसरों से मिल कर संस्कारों 
का जाल' (शिष्लाभत) (:०790४०७) बना देते हैं, और प्राणी में क्रिया- 
शीलता का सानसिक आधार तेयार हो जाता हैं । 


प्राणी की प्रत्येक क्रिया सें, उसके प्रत्येक व्यवहार में मूलभूत, 
आधार दक्तियाँ तो यही तीन हैं, अर्थात्‌ चेसे', होमें तथा कोहीयन-- 
अन्य शंक्तियाँ इन्हीं तीन का विकास हें। 


२. प्राकृतिक-श क्तियां (7४57४८75) 


अभी हमते सन की तीन शक्तियों--संचरय (7(706 ), प्रयोजन' 
(स्०गाग6) तथा संबंध! ((०॥८»०॥) का वर्णव किया। इन्हीं तीन के 
विकास से बालक की प्राकृतिक-शक्तियों' (0577035) का निर्माण होता 
हुं। वे भी वालक-की जन्सगत,शक्तियाँ हे. और उनके आधार पर बालक की 
शिक्षा का महान्‌ भवन खड़ा होता हे । हम उनका विस्तृत वर्णन पवें तथा 
६ठे अध्याय में-करेंग । क्‍ ... + ]' 
3. सामान्य-प्रवत्तियां (पार प्रकापछडाउटाए9) 
प्राकृतिक-शक्तियों. (! 0४8708) के अलावा बालंक में कई 
सामान्य-प्रवृत्तियाँ' ([77908 (0702॥0०ं८०७) भी पायी जाती हैं। इन्हें भी 


_जन्सगत ही कहा जाता हैं। इनका विस्तृत विवरण हम ७वें अध्याय में 
करेंगे । ; 
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शिक्षा-मनोविज्ञान 


प्रश्न 
'सहज-क्रिया-चक्र' (२८।०४ 0०) क्या है? चित्र द्वारा समझाओ | 
'संचय-शक्ति' (#(ग०॥6 ), प्रयोजन (प०ा7९) तथा सम्बन्ध 
((:०॥८भं०॥१) की व्याख्या करो। 
वालक की जन्म-गत शक्तियाँ क्या-क्या हें ? 
वालक की जो तीन जन्म-गत शक्तियाँ हँ--नेमे', 'हौम॑” तथा 
'कोहीयन--्ष्या इन्हीं से 'प्राकृतिक-शक्तियों' (757705 ) तथा 
'सामान्य-प्रवृत्तियों' ([7क/०।०॥0०7॥९० ४७ ) का निर्माण होता है ? 
मेंग्डगल के मनोविज्ञान को हौमिक साईकोलौजी' (फस्रताप्रां० 
ए5५०॥००४५ ) क्‍यों कहा जाता हैं ? इस दब्द में 'होम॑ का क्या 
अभिप्राय हैं ? 


है । 
बालक की जन्मगत प्राकृतिक-शक्तियाँ' 
( पारडापरएटा5छ' ताप 0 807 फाशास्त 057 (एप्प) ) | 
१. सन की जन्मगत शक्तियों का प्राकृतिक- 
- शर्वितयों से सम्बन्ध 
'होमे 'कोहीयन' से इन्स्टिक्ट' का निर्माण--- 


.. हमने पिछले अध्याय में कहा था कि बालक में जन्म से हो संचर्या 
(7८77०), उहं इया अथवा प्रयोजन , (70776) तथा .संस्कार- 
सस्वन्धा ((0०॥०अंणा) पाया जाता हैं। ये मन के सामान्य गण हैं, उसकी. 
आधारभत प्राकृतिक-शक्तियाँ हे। इन्हीं तीन के आधार पर विकास! 
की प्रक्रिया .सें से गुज़रते-गज़्रते प्राणी में अन्य कई शक्तियाँ उत्पन्न हो 
गई हैं, जिन्हें हम प्राकृतिक-शक्तियों (॥7४07035) .के नाम से 
पुकारते हे। सृष्टि के प्रारम्भ में कोई समय रहा होगा जब ये प्राकृतिक- 
शर्क्तियाँ' जिन्हें. अब किसी को सीखना नहीं पड़ता, प्रकट नहीं हुई होंगी | 
णी की आवश्यकताओं के अंनुसारं नए-नएं .व्यवहार उत्पन्न हुए होंगे, 
वे किसी प्रयोजन--होसें--को पूरा। करते रहे होंगे, वे प्राणी की 
संचय-शक्ति--नेमे'--- के कारण उसमें संगहीत होते रहे होंगे, प्राणी के. 
मस्तिष्क की सस्वन्ध-शक्ति--कोहोयन-- के कारण वे मिल-जुरूकर 
किन्हों खास-खास व्यवहारों को उत्पन्न करते होंगे। प्रत्येक प्राणी अपनी : 
सन्तति को वंशानुसंक्रंम्ण' (स्र००१॥५) के नियमानुसार अपनी संगूहीते 

कर । 
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दक्तियों को देता रहा होगा, और होते-होते आज वे शक्तियाँ वसीयत के 
तोर पर प्रत्येक प्राणी को मिल रही हैं। उक्त तीन' प्रकार की शक्तियों 
के सेल-जोल से आज कई प्राकृतिक-शक्तियाँ  (757708 ) उत्पन्न हो 
गई हूँ। बच्चा रोता है, उसे रोना सीखने के लिए किसी के पास जाना 
नहीं पड़ता । वह माँ का दूध चुसकता है, यह क्रिया भी वह किसी से नहीं 
सीखता। ये संस्कार, ये शक्तियाँ किसी सुद्दरवर्तो भूत में, कितनी ही नसस्‍्लों 
में, बच्चे के पुर्वेजों ने प्राप्त की होंगी, परन्तु आज वे उसे वंश-परम्परा से 
मिल गई हें, उन्हें सीखने के लिए उसे मेहनत नहीं करनी पड़ती । उसका 
रोना, दूध चुसकना सदियों के संस्कारों! का परिणाम हे; उनमें प्रयोजन 
भी हूं; परन्तु उन्हें बच्च न सीखा नहीं होता । प्राकृतिक-शक्ति' एक एसी 
शक्ति हैं, जिसक हारा बिना पुर्-वशिक्षा के इस प्रकार काम किया जाता है 
कि कोई नियत परिणाम निकले। पशु आत्म-रक्षा' करता है, सन्तानो- 
त्पत्ति' भी करता है। आत्म-रक्षा' के लिए मुर्गो का बच्चा अपने भोजन 
को ऐसे ही ढूंढ लेता है, जैसे उसकी भाँ, उसे किसी शिक्षा की क्षरूरत नहीं 
होती । शेर को भूख रूगती है, वह जंगल में मिकल जाता है, जो शिकार 
दिखाई देता है, उसी पर झपद पड़ता हैं । भोजन के अतिरिक्त आत्म-रक्षा 
का दूसरा साधन आश्षय-स्थान हैं । पक्षी घोंसला बनाता हैँ। जब वह 
घोंसला बनते हुए दंख सकता था, और घोंसला बनाना सीख सकता था, 
तव बह अण्डे के रूप में था, अब वह स्वयं अण्डा दे रहा है, और बिना 
सीखे अपने बच्चों के लिए घोंसला तंयार कर देता है। ततय्या कोदश-बद्ध 
तितली को ए से डंक मारता है जिससे वह मरे भी नहों, और संज्ञा-हीन भी 
हो जाय । उसे अपने अंडों के पास घोंसले में ला रखता हैं । जब बच्चे पंदा 
होते है, तो उन्हें मानो ताज़ा आहार मिल जाता हैं। यह-सव बिना सीखे 
होता है। जानवरों के आपस में मे मं करन के अपन तरीक़ हूं, थे उन्हांन 
किसी से नहीं सोखे होते । बिना सिलाए इस प्रकार की शक्ति का जन्म से 
ही प्राणी में होना प्राकृतिक-शशण्ति, जिसमिकदाशित अवबा सहज- 
इ्वमाव (570) कहाता हूँ । 
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२ सहज-क्रिया' (रह. &07700) 
कई लोग 'प्राकृतिक-शक्ति' ([75770 ) को 'सहज-क्रिया' (९शी७ 8० ०॥ ) 
मानते हूं 


परन्तु कई छोगों का कहना है कि 'प्राकृतिक-शरक्तियाँ (7४08) 
'सहज-क्रियाओं' (२०७५४ ४०४०॥४) के सिवा कुछ नहीं । व्यवहार- 
बादी प्राकृतिक-शक्तियों' को नहीं मानते, वे उन्हें सहज-क्रिया' कहते हें। 
हट स्पन्सर सहज-क्रिया' को साधारण-सहज-क्रिया (76 7थीक 
8०००) तथा. प्राकृतिक-शक्ति (परा5770) को विषम्-सहज- 
क्रिया' ((०॥ए/७ एशींऋ ३०४०) समानता था। यह समझने के लिए 
कि प्राकृतिक-शक्तियाँ ” क्या 'सहज-क्रिया' ही हैं, अथवा उनकी स्वतस्त्र 
सत्ता है, सहज-क्रिया' किसे कहते हैँ, यह समझना जरूरी, हे। . 
सहज-क्रिया' (२०७८ ४०४०॥) तथा. प्राकृतिक-शक्ति! (हगाझता०) 
का लक्षण-- . । ह । 

. 'सहज-क्रिप्ा! दो प्रकार को होती हं। हृदय गति कर रहा हैं, 
. इवास चल रहा हें, आंतें भोजन पचा रही हैं। यह सब आप-से-आप हो 
रह! हैं । ये एसी सहज-क्रिपाएँ' हैँ, जिनका हमें ज्ञान नहीं होता । इनके 
अतिरिक्त कई एसी सहज-क्रियाएं हें, जिनका हमें. कुछ-कुछ ज्ञान होता हैं । 
'हमारी आँख झपकती हूँ, गुदगुदाने पर हम सिसिठ जाते हैं, काँठा चभने 
पर पाँव खींच लेते हैं। य एंसी सहज-क्रियाएँ हूँ, जिनमें कुछ-कुछ, यद्यपि 
बहुत थोड़ा, ज्ञान रहता है। एक खास प्रकार के विषय ($07रंपाप) 
के उपस्थित होने पर एक ख़ास प्रकार की 'निश्चिचत-प्रतिक्रिया' (म्यंडठ्त 
7९500॥56 ) का होना 'सहज-क्रिपा'. कहाता हुँ । हम यह दर्शाएँगे कि . 
यद्यपि प्राकृतिक-शक्ति' (॥78770 ) में भी प्राणी के सम्मत एक खास 
प्रकार के 'विषर्या के उपस्थित होने पर एक खास प्रकार की “निश्चित-प्रति- 


क्रिया' होती है, तो भी- प्राकृतिक-शक्ति! (7570) तथा 'सहज-क्रिया 
(रिशी० 2८०) में भेद है।. .. ' 
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३. प्राकृतिक-श क्ति' (एशआपटा) तथा 'सहज-क्रिया' 
(रपमफऊड ४00) से भेद 
यान्त्रिक-क्रिया, सहज-क्रिया, प्राकृतिक-शक्ति--इनः तीनों की तुलना- 
दूसरे अध्याय में हमने देखा था कि डकाट पशुओं की क्रियाओं को 
यान्त्रिक सानता था। हॉब्स सनृष्य की क्रियाओं को भी यान्त्रिक कहता 
था। इसका यह अभिप्राय हुआ कि जिस प्रकार यन्त्र में क्रिया होती हैं, 
इसी प्रकार पशु तथा मनुष्य में भी होती हूं। इस दृष्टि से, यान्त्रिक-क्रिया', 
'सहुज-क्रिया' तथा प्राकृतिक-शक्ति' सें कोई भेद नहीं दीखता। परन्तु जरा 
गहराई से देखा जाय, तो यान्त्रिक-क्रिया, सहज-क्रिया' तथा 'प्राकृतिक- 
शक्ति'--तीनों में भेद हैं। होमें', अर्थात्‌ प्रयोजन तो तीनों .समें दिखाई 
देता है, परन्तु उस प्रयोजन के प्रकार में बहुत बड़ा भेद है। यान्त्रिक- 
क्रया' में प्रयोजन यन्त्र का नहीं होता, किसी दूसरे का होता है; भीतर 
का नहीं होता, बाहर का होता है । हम गेंद फेंकते हैँ, गेंद एक प्रयोजन से 
जा रहो है, परन्तु वह अपने प्रयोजन को पुरा नहीं कर रही होती, 'हमारे' 
प्रयोजन को पुरा कर रही होती है। सहज-क्रिया' में प्रयोजन केवल 
'जीवन-रक्षा-सम्बन्धी' (3900झञां८७) होता है। यह प्रयोजन बाहुर का 
तो नहीं, भीतर का होता हूं, परन्तु भीतर का होते हुए भी प्राणी को 
उस प्रयोजन का पता नहीं होता। बच्चा गुदगुदाने पर सिमिट जाता है, 
परन्तु उसे क्यों का पता नहीं होता, उसकी इस क्रिया में उराका शरीर ही 
काम कर रहा होता है, मन काम नहीं कर रहा होता। प्राकृतिक-दावित 
में प्रयोजन 'भीतर' का होता है, वह 'जीवन-रक्षा-सम्बन्धी' भी होता हैं, 
परन्तु इन दोनों के साथ इसमें प्राणी को थोड़ा-बहुत क्‍यों! का भो पता 
होता है, उसके व्यवहार में 'मानसिक-क्रिया' भी हो रही होती हूं । “यन्त्र की 
क्रिया शद्घध-यान्त्रिक (शै०्णाशां०्त) हे। सहुज-क्रिया' जीवन-रक्षा- 
सम्बन्धी (िलतटह्रांत्वा) क्रिया है। प्राकृतिकदाक्ति जीवन-रक्षा- 
सम्बन्धी होती हुई भी मानसिक (5३८0४) प्रिया हैं। 'आकृतिक- 


पक... कृत | क 


 खकश्ति! तथा सहज-क्िया' में ह्राणी के सम्मख कोरई-न-कोर्ट प्रयोजन 
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(?079०४०) होता है। 'सहज-क्रिया' में. निकटवर्तोी' तथा प्राइंतिक- 
शक्ति' में “निकटवर्तो' तथा द्रवर्तो' दोनों प्रकार के प्रयोजन हो सकते 
हैं। बंया घोंसला बना रहा है। उसका प्रयोजन अण्डे देने पर उन्हें घोंसले 
में सुरक्षित रखने का है। अभो अण्ड हुए भी नहीं, और वह घोंसला वनाने 
की तेयारी कर. रहा है। सहज-क्रिया' की अपेक्षा प्राकृतिक-शक्ति' 
में प्रयोजन! बहुत अधिक दिखाई देता है। इसके अतिरिक्त सहज-क्रिया' 
साधारण (»॥70०) होती है, प्राकृतिक-शक्ति' विषम ((०॥79[७) ; 
सहज-क्रिया' में शरीर का एक हिस्सा काम कर रहा होता है, प्राकृतिक- 
शक्ति' में सारा शरीर किसी प्रयोजन को पुरा कर रहा होता हु । काँठा 
लगा, हमने पाँव हटा लिया। इस क्रिया में कई बातें शामिल नहीं हें। 
घोंसला बनाने में पक्षी बार-बार उचित सामग्री को ढूँढ़ने के लिए जाता है, 
उसे दूँढ़ता है, लाता है, जोड़ता हैँ ।.- कितंनी विंषम-क्रिया है, और प्राणी 
का सम्पूर्ण शरीर उसमें रूगा हुआ है। 'सहज-क्रिया' सदा एक-सी रहंती 
है। पाँव में काँटा चुभने पर कोई पाँव उठाए, कोई सिर खुजाए, एसा 
नहीं होता। 'प्राकृतिक-शक्ति' में एक ही परिस्थिति में भिन्न-भिन्न प्राणी 
भिन्न-भिन्न व्यवहार कर सकते हैँं। जंगल में हमारें सम्मुख शर आ गया। 
उस समय प्राण-रक्षा के लिये डर कर भागना प्राकृतिक-क्रिया है, परन्तु 
कोई भाग जाता है, कोई छिप जाता है, कोई वक्ष पर चढ़ जाता है, सब एक 
ही तरह का व्यवहार करें, यह ज़रूरी नहीं है.। 


४. प्राकृतिक-शक्ति' (एश्माण्र07)- की विज्ञेषताएँ 


हमतन देखा. कि 'प्राकृतिक-शक्ति' को 'सहज-क्रिया' नहीं. कहा जा 
सकता। अब हम प्राकृतिक-शक्ति की विशेषताओं पर विचार करेंगे । 
प्राकृतिक-शक्तियों' ' की निम्त विशेषताएँ हैं :-- 
प्राकृतिक-शक्तियों' में 'प्रयोजन'---'हौम॑ ---होता है--- 

(क) पुरान मनोवेज्ञानिकों का संत था कि प्राकृतिक-शक्ति' 
सें प्राणी को प्रयोजन! (?एा००5७) की जानकारी नहीं रहती, ये क्रियाएँ 
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“निष्प्रयोजन' (??7700$०८४५५ ) होती हूँ, वे इन क्रियाओं को यान्त्रिकं समझते 
थे। परन्तु यह बात ठीक नहीं है । पशु- जो-कुछ करते हैं, उससें उनका ' 
कोई-त-कोई प्रयोजन अवश्य रहता है। इतना ही नहीं, उन्हें उस प्रयोजन 
का, अपन ही ढंग का ज्ञान भी रहता है । प्रयोजन की सफलता तथा असफलता 
का भेंद भी वे कर सकते हें। कभी-कभी सफलता पाने के लिए अपने 
व्यवहार को भी थे बदलते रहते हैं। यह अवदय हैँ कि पशुओं को केवल. 
निकटवर्तो प्रयोजन का ज्ञान रहता है, दूरवर्ती का नहीं। घोंसला बनाते 
हुए चिड़िया के सामने बच्चों की रक्षा का प्रयोजन रहता है, आँधी, ओले 
पड़ने आदि से क्‍या आपत्ति आ पड़ेगी, इसका ज्ञान उसके मन में नहीं 
होता । प्रयोजन! का मन में होना ही ध्यान को क्रिया पर केन्द्रित करता हे । 
प्राकृतिक-शक्तियाँ' एक ही जति के प्राणियों में 'एक-ही-सी' होती हे-- 
(ख) प्राकृतिक दशक्तियाँ एक ही जाति के सब प्राणियों में एक-तो 

पाई जाती हैं। ऐसा नहों होगा कि कुछ प्राकृतिक-शक्तियाँ कुछ मनुष्यों 
में तो पाई जाँय, और कुछ में न पाई जाँय। हाँ, उन शक्तियों के 

विकास की मात्रा में भेद हो सकता है, शक्तियों के स्वरूप सें नहीं । संग्रह 
करने की प्राकृतिक-शक्षित' प्रत्येक बालक में पाई जाती. है, परन्तु कई 
बालक संग्रह करने के लिए आतुर दिखाई देंगे, कई आतुर न होंगे, परन्तु 
संग्रह सब करेंगे। विकास के क्रम में कई भेद कई बातों पर निर्भर रहते हैं । 
परिस्थिति-भेद के कारण प्राकृतिक-शवित' अपने को भिन्न-भिन्न तोर पर 

प्रकट करती हूँ। मुर्गा में ज़मीन को कुरेदने की 'भ्राकृतिक-शक्ति' हैं, 
परन्तु जो मुर्यो नर्म ज्षमीन पर ही रही होगी, वह भला क्यों कुरेदेगी, 
उसके कुरेदने के आवेग में कमी रहेगी। कभी-कभी लिग-भेद के कारण 
भी प्राकृतिक-दक्ति' के आवेग में भेद दिखाई देता है । लड़कियाँ लड़कों 
की अपेक्षा दांत होती है, लड़के स्वभाव से तेज़ होते हैं । 
प्रफतिक व्यवहार में कुमलता' पार्ट जाती है-- 

(ग) प्राकृतिक-व्यवहार' प्रारम्भ से ही कुशऊता' के साथ होने 

छगते है, उन्हें राहिना नहीं पड़ता। शिद्द जन्मते हो माँ का दूध चुमकन 
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रूगता है; चिड़िया का बच्चा पंख जमते ही उड़ने लगता हूँ; बत्तत्न पानी में 
पड़ते ही तेरने लगती है। यह सब उन-उन प्राणियों को अपनी-अपनी 
'प्राकृतिक-शक्तियों' ([750708 ) के कारण ही है। 

प्राकृतिक-शक्तियों को .बदला जा सकता है-- 


(घ) प्राकृतिक-व्ययहारों में जन्म से ही कुशलता रहतो है, इसका 
यह आर्य नहीं कि प्राणी अपने नवीन अनुभव के प्रकाश में उन्हें बदल 
नहीं सकता। पुराने मनोवेज्ञानिकों का विचार था कि पश्चुओं में अपने 
अनुभव से लाभ उठान तथा अपने व्यवहार को नवीन परिस्थिति के अनु- 
सार बदलने की शक्ति नहीं होती । परन्तु यह बात ठीक नहीं हू। घर 
का पालतु कुत्ता शिष्टता से रोटी माँगना सीख जाता है, वह जंगली कुत्ते 
की तरह हाथ से रोटी छीनने को नहीं लपकता। चिंड़िया अपना चुस्गा 
ढूँढन ऐसे स्थानों में ही जाती है, जहाँ वह अधिकता से मिलता है। मनुष्य 
तो अपन व्यवहार को परिस्थिति के अनुसार बदल ही सकता है, परन्तु 
पशु भी बदल सकते हे । हाँ, सब पशुओं में यह शक्ति एक ससान नहीं 


पाई जाती । बड़े जानवरों में यह योग्यता छोटों की अपेक्षा अधिक पाई 
जाती हूं । 


सनुष्य में तो अपने 'प्राकृतिक-व्यवहार' को अनुभव द्वारा बदलरून 
तथा नवीन परिस्थितियों के अनुकूल बनाने को नेसगिक शक्ति हें। शिक्षा 
की दृष्टि से यह बात बड़े महत्व की हे । शिक्षा का तो काम ही प्राकृतिक- 
' शक्तियों" को आधार बनाकर, उन्हें पँजी समझकर, उनमें एंसा परिवर्तन 
करना हूं, जिससे वे शक्तियाँ अघड़ रूप में न रहकर व्यक्तिःतथा समाज के 
लिए अधिक उपयोगी हो जाँय। ... 
प्राकृतिक-शक्तियाँ एक-साथ नहीं प्रकट होतीं--- 

(&) प्राकृतिक-शक्तियाँ' जन्म को समय सब एक-साथ ही नहीं 
प्रकट हो जातीं। दूध चुसकन की शक्ति बच्चे में जन्मते हो होती है, 
किन्तु चीज़ें जमा करना, अनुकरण करना, साथियों के साथ खेलना आदि - 
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शक्तियाँ जन्म से ही नहीं पाई जातीं। इनका विकास जीवन में किन्‍्हीं - 
खास-खास समयों पर होता है। तीन से छः वर्ष को आयु में बालकों में 
आत्म-गौरव की भावना” ($७-8552८४५०7९५७ ) पैदा. हो जाती है। इसे 
रोका जाय, तो वे ज़िद्दी हो जाते हें। लिज्-सम्बन्धी ज्ञान युवावस्था से 
पूत्र प्रकट नहीं होता। कौन-सी शक्ति का किस समय उदय होता हें, 
शिक्षक के लिए यह जानना बड़ा आवश्यक है।- शिक्षक का कर्तंब्यं है कि 
प्राकृतिक-शक्ति' के उत्पन्न होने के ठीक समय को जानकर उसका उसी 
समय उपयोग करे, आगे-पीछ नहीं। बच्चे की अनुकरण करने की शक्ति 
से हम उसे बहुत-कुछ सिखा सकते हूँ, परन्तु इस प्रकार सिखाने का प्रयत्न 
तभी शुरू होना चाहिए, जब उसमें यह शक्ति उत्पन्न हो जाय। उससे 
पहले ऐसा प्रयत्न किया जायगा, तो बच्चा काबू में नहीं आयेगा, और वह 
शिक्षक से, पाठ से, पढ़ने से, सब से नफ़रत करने लगेंगा। 
प्राहृृतिक-दशक्तियों की तीत्रता का समय जन्म भर नहीं रहता---- 

(च) अभी कहा गया कि 'प्राकृतिक-शक्तियों' के विकास का समय 
नियत रहता है । जेम्स का कथन हूँ कि उदित होने के बाद इनके जीवन की 
अवधि भी नियत रहती हू। किसी शक्ति के उदय होने पर यदि उसका 
प्रयोग न किया जाय, तो वह नष्ट हो जाती है । जन्म के वाद कुछ दिनों तक 
यदि चछड़े को थन से दूध न पिलाया जाय, तो वह चुसकना भूल जाता है । 
इसी प्रकार जिज्ञासा, संग्रहशीलता' आदि शक्तियाँ कुछ समय तक अपनी 
तीव्रता दिखाकर नष्ट हो जाती ह। इसलिए गाना, घोड़े पर चढ़ना, 
साईकिल चलाना आदि नई-नई बातें बचपन में बहुत सुगमता से सीखी 
जाती हैँ। यदि ये बातें बचपन में न सिखाई जाँय, तो फिर आसानी 
ते नहीं आती, क्योंकि तब बहू प्राकृतिक-ाबिति' जिसके आधार पर उक्त 
मम सीखे जा सकते थे, नप्द हो चकी होती हैं । थॉरनेटाइक जेस्स के उस 
सिद्धान्त को नहीं मानता । यॉर्नेडाइक कहता है कि प्राकृतिकदाक्ति' कभी 
नष्द नहीं होती । बह प्रदद होकर कुछ समय तक अपनी तीवबता दियाती हैं, 
फिर यह हस्तेमाल न फरने से मध्यम पड़ जाती हैँ, सप्द नहीं होतों। 
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' क्रभी-कभी दूसरे रूपों में वह जीवन भर अपने को प्रकट करती रहती हैं, 
' स्थिति-भेद से उसका रूपांतर हो जाता है। उदाहरणार्थ, “जिज्ञासा 
सर्नुष्य सें केवल बचपन सें ही नहीं, जीवन-पर्यन्त बनी रहती है ॥ नए- 
नए क्षेत्रों में कार्य करने, नई-तई चीज़ों को रखने, मवीन आविष्कारों को 
. करने की प्रबल इच्छा बचपद की "जिज्ञासा! का ही दूसरा रूप हैं। 
बंडे-बड़े पुस्तकालय तथा संग्रहालंघ बनाने की इच्छा बचपन की संग्रह 
करने की प्राकृतिक-शक्ति' का ही रूप है। थॉर्संडाइक ने जेम्स के प्राहृ- 
तिक-इक्तियों . के. अल्पस्थायी' (77क्वाओं077655$ ० ॥॥8008 ) 
होन के सिद्धान्त का खण्डन किया है, परन्तु जेम्स के सिद्धान्त में भी सत्य 
. की कम सात्रा नहीं हे। यदि प्रःकृृतिक-शक्तियाँ कुछ दिनों को बाद बिल्कुल 
नष्ट नहीं हो जातीं, तो भी यह तो मानना पड़ेगा कि उनका प्राबल्य, उनकी 
_तीब्रता अन्त तक बेसी नहीं बनी रहती। हर-एक प्राकृतिक-शक्ति' में 
- कुछे समय के लिए तीद्रता आती है। शिक्षक. का कतंव्य प्राकृतिक- 
 शक्ति' की तोन्नता की लहर से लाभ उठाना है। कल्पना करो कि बालक 
'जिज्ञासा' अपने शिखर पर पहुँची हुई है। उस समय उसके सामने 
गन्दी परिस्थिति उपस्थित कर दी जाय, तो वह गंन्दी-गन्दी बातों को जान 
जायगा | इसके विपरीत उसे छोटे-छोटे यन्त्रों से, सोटर साइकिल, हवाई 
जहाज्ञ के खिलौनों सेघेर दिया जाय, तो वह इनकी जिज्ञासा करने रूगेगा। 
वह तो नई बातें जानने के लिए उतावल्‍ू है, उसे जिस परिस्थिति - से घेर दिया 
जायगा, वह उसकी छान-बीन करने लगेगा, परन्तु-उसकी यह उम्र-शक्ति 
सदा नहीं बनी. रहेगी। 


५. प्राकृतिक-शक्ति' (#ड्याएटा) तथा उद्देग! (40700) 
मंग्ड्गल का मत-- प्राकृतिक-शंक्ति” के साथ “उद्देग' जुड़ा रहता हैं--- 
वर्तमान समय में सबसे पहले मैग्डगल ने प्राकृतिक-शक्तियों' की 


तरफ़ मनोवज्ञानिकों का ध्यान खींचा। मेग्डगरू का यह कहना है कि 
- जब कोई 'प्राकृतिक-शक्ति' हमारे.अन्दर काम कर रही होती है, तो उच्तक्ल 
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साथ कोई-न-कोई 'उद्देग' (£770007) भी जुड़ा रहता है। जंगल में एक 
प्राणी शेर को देखकर जान बचाने के लिए भागता है। यहाँ जान बचाने 
के लिए भागना 'प्राकृतिक-व्यवहार' 
(परधयाणांएठ फथ्ाधसं०्णा) है। 
- इस प्राकृतिक-व्यवहार' के साथ भय 
' का उद्दंगा (क्ाणांणा ० छ्क्वा) 
जुड़ा रहता है । हम लड़ रहे हें, 
लड़ना एक प्राकृतिक-व्यवहार' है, 
उसके साथ क्रोध का उद्वेग' जुड़ा रहता 
हं। हमें जिज्ञासा है, उसके साथ 
'आइचर्य” जुड़ा रहता है। भय हैं, 
तभी भागते हें; क्रोध है, तभी तो 





विलियम मैग्डूगल लड़ते हं। आजचार्य है, तभी तो किसी 
(१८७१-१९३८ ) बात को जानना चाहते हैं । 'प्राकृ- 


तिक-व्यवहार' के लिए उद्दंग! का होना ज़रूरी हैँ, उद्देग' न हो, तो 
प्राकृतिक-व्यवहार' भी न हो। 
ड्रंबर तथा रिवर--प्राकृतिक-शक्ति में रुकावट से उद्वंग उत्पन्न होता है--- 
मंग्डगल के इस सत का ड्रंचर तथा रिवर ने विरोध किया है । उनका 
कथन हूँ कि प्राकृतिक-व्यवहार' को उत्पन्न करने के लिए 'उद्देग! की 
ज़रूरत नहीं। प्राकृतिक-व्यवहार तो आप-से-आप होता हे, परन्तु जब 
.. उसके पूर्ण होने में रुकावट पड़ती है, तव उद्बंग' उत्पन्न होता हैँ । मनुष्य 
जंगल में द्वर को देखकर भागने लगता हैं। जब तक उसके मार्ग में रुका- 
बट नहीं आती, वह भागता जाता है, जब भागते-भागते सामने रकायट पड़ 
जाय, और वह अपने बच निकलने का कोई उपाय न देख सके, तब एकदस 
'भिर्यां का उद्ग गा उत्पन्न हो जाता है। पहले तो बह भागने को किया में 
इतना छूगा हुआ था कि सर्या के उद्देगों को प्रकट होने की कोई गृट्जाइदा 
ही नहीं थी, अब जब कि उसकी गति अवब्द्ध होती है, एकदम भय उत्पन्न 


श 
हे 


रन पे 


ज्क्क 
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हो जाता है। ड्रेवर के इस सिद्धान्त को अवरोध का सिद्धान्त (59गरीपाए 


'गु॥९०५9) कहते हैं । अवरोध के सिद्धान्त' फा शिक्षा कौ दृष्टि से बड़ा 


महत्व है । बालक के प्राकृतिक-व्यवहार' में शिक्षक की तरफ़ से. 


कभी-कभी ऐसी रुकावट आ पड़ती-है कि उसका मन क्षुब्ध हो जाता हैँ, 
वह क्रोध, निराशा अथवा इसी प्रकार के किसी उद्देग!ं से विचलित हो 
उठता है ।. यह अवस्था शिक्षा ग्रहण करने के अनुकूल नहीं हूँ । इसलिए 
शिक्षक का कर्तव्य है कि बालक में ऐसी अवस्था उत्पन्न न होने दे । 


प्राकृतिक-शक्तियों' का वर्गकिरण 
भिन्न-भिन्न विद्वानों ने प्राकृतिक-शक्सियों' का भिन्न-भिन्न वर्गोकरण 
कया है । हम यहाँ कर्कंपेट्रिक, थॉनेडाइक तथा मंग्डूगल का वर्गकिरण दंग । 
'ककंपेदिक का. वर्गीकिरण--- 

(क) ककंपेट्विक ने प्राकृतिक-दशक्तियों' को पाँच भागों में बॉटा हें । 
डसरे भेद इन्हीं के अवान्तर'  आ जाते हेँ। वे पाँच निम्न हैं :-- 

१. आत्मरक्षा ($6ए/०5थएक्वाए० पराझा।एं ) 

..२. सन्तानोत्पत्ति (रे८0०0प०९ए९ परशााल) . 

३. सामूहिक-जीवन (06807008 ॥॥$7॥70:) 

४. परिस्थिति के अनुकूल जीवन 'वनाना (49970ए० पाहा7०) 

५. धामिक आदशों के मनुकूल-जीवन बनाना (२८०४००४ए० ४. ) 
थॉनेडाइक का वर्गीकरण--- 

(ख) थॉर्नंडाइक प्राकृतिक-शक्तियों' को दो भाणों. में बाँदता 
हं-- वेय्यक्तिक' तथा साम्राजिक'। वेय्यक्तिक में भोजन प्राप्त करना, 
आत्मरक्षा: करता, आश्रय दूँढवा आदि आ जाता है; सामाजिक: में 
सन्तानोत्पत्ति, सामूहिक-जीवन आदि आ जाते हैं। 
मेडड्गल का वर्गीकरण--- ' 

. (ग) भेग्डूगल सानसिक-शक्तियों के दो हिस्से करता हैं: प्राकृतिक- 
शक्तियाँ' ([750॥08) तथा सामान्य-प्रवृत्तियाँ' ([ग्रा॥8 ०7 0थाल,। 


. थातधारं०४) । प्राकृतिक-शक्तियों' के साथ उद्बगा (छाणाता) . 
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जुड़ा रहता; सामान्य-प्रवृत्तियों' के साथ नहीं । 'सामान्य-प्रवृत्तियों' को 
वह प्रांकृतिक-शक्तियों' में नहीं ग्रितता, क्योंकि उनके साथ “उद्देग! नहीं 
रहता। “्राकृतिक-शक्तियों' तथा उनके 'उद्वगों' का मैग्डूगल' ने निम्न 
चोदह संख्या में वर्गोकरण किया हे :-- 


प्राकृंतिक-शक्ति? उसके साथ सम्बद्ध 'उद्ग गः 
१. पलायन-2$04]08 भय-#&्या' | 

२. युयुत्या-(णआा०, शेप्गशराबलए क्रोच-७॥7९श' 

३५ निवृत्तिस्‍२०७एंआंता घ॒णा-275875 

४. पुत्र-कामना-?शाशवं (€९८वााए. दयारशाठत&'ः स0णा0क 
हद संवेदना-44 00०8] दुःख-9507655 

६. भोग-४०72, 35८५ काम-.प्र४ 

७, जिन्ञासा-('पा0आ५ आइचर्य-१४०॥०९- 

८. दन्‍्य-$प्र0गगा5॥0ा) आत्महीनता-)४०४०(४९ 

| $52-6०॥९, 

९. आत्मगौरव-8९0[7-85527007 आत्माभिमान-?0भा५४९ 


50]-6९शा।।ए 
१०. सामूहिक जीवन-076827008॥९55 एकाकी भाव-[.०॥०॥॥655 
११, भोजनान्वेषण-7000-8९०८ाए़ तृप्ति-(5प्४/0 


२. सल्न्चय-#८०१ुणां 907 स्वत्व-(0५४९7$॥॥ 
१३, विधायकता-(0॥%770०/एशआ८४5. क्वृतिभाव-(7८४एश॥९5५ 
१४, हास- वाशीा।श आमोद-/॥॥705९॥70॥: 


प्राकृतिक-दाक्तियों' के अलावा मंग्डूगल कुछ 'सामान्य-प्रव॒ त्तियाँ 
(वाल 0 0दादागं लावशाएं०5) भी मानता है, जिनके साथ 
'उद्दगा, अर्थात मानसिक-क्षोभा (सितणाणा) नहीं जुड़ा रहता। इनका 
बर्गीफरण उसने निम्न प्रकार चार संट्या में किया है :-- 

१. संकेत ($घ2805067 ) ३. अनुकरण ([कद्वा9॥ ) 

२. सहानभति ($४7॥9०॥% ) ४, खेल (29५ 
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. हम सुख्य-सुख्य प्राकृतिक-शक्तियों' « ((॥र्थ वगरधधा०5) तथा 
'सामान्य-प्रवृत्तियों' (वगक्ष० 0 0शाणवां परथ्ातंश्रातं०5) का वर्णन 
अगले, अध्यायों में करंग। 


७. प्राकृतिक-शक्तियों तथा सामान्य-प्रवत्तियों' 
की शिक्षा में उपयोगिता 


....प्राकृतिक-शक्तियों' की शिक्षा को दृष्टि से निम्न उपयोगिता हे :-- 

(क) प्राकृतिक-शक्ति' शिक्षक के लिए पूँजी है-- 

. ज॑से घड़ा बनाने के लिए कुम्हार को मिटटी की ज़रूरत होती 
हैं, वेसे बालक को शिक्षा देन के लिए शिक्षक को उसकी प्राकृतिक-शक्तियों' 
तथा प्रिवृत्तियों' की आवइ्यकता हैँ। ये शक्तियाँ ही व्यवहार का च््रोत हैं, 
व्यवहार को बदलने अथवा सुधारने के लिए शिक्षक को इन्हीं से चलना 
' होता है। ज्ञात से अज्ञात की तरफ़ जाना ही आसान रास्ता हूं। 'प्राकृतिक- 
शक्तियाँ ज्ञात हें, इन्हीं से बालक की अज्ञात मानसिक रचना को बनाया 
जाता है। घोड़ को पानी के सासते ला खड़ा केरंन से तो वह पानी नहीं 
पीने रूंगेगा, पानी पीने के लिए घोड़े को प्यास रुंगी होनी चाहिए। इसी 
प्रकार स्कूल में भर्तों कर देने मात्र से बालक नहीं सीख जायगा। सीखने 
के लिए बालक के अन्दर ही प्यास होनी चाहिए। वह प्यास प्रत्येक बालक॑ 
के अन्दर प्राकृतिक-शव्ति' के रूप-में सोजूद होती हैं) शिक्षक का काम 
उसी का छाभ उठाना हु । बालक कीं प्राकृतिक-शक्तियाँ शिक्षक के लिए 
प्रारम्भिक पूंजी हूँ, इसी पूँजी से उसे व्यापार करना होता हें। 

(ख) प्राकृतिकं-शक्ति” के -प्रावल्येकाल का लाभ उठाओ-- 

इन प्राकृतिक-शक्तियों. तथा सासान्य-प्रवृत्तियों' से लाभ 
. उठाने का संब से अच्छा समय उनका प्रावल्य-काल -हे.। अनुकरण',. 
. 'खेल', 'जिज्ञासा', संग्रह' आदि शक्तियों के बालक के जीवन में प्रकट होने 
“का अपना-अपना ससय हैं, और अपने-अपने समय में ही ये शक्तियाँ उसमें 
तीत्र वेग. धारण कर लेती हैं) जिस समय कोई लहर अपने उच्चतंम 
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शिखर पर हो, उसो समय उसे पकड़ लेना शिक्षक का काम है।. इस 
प्रकार नई बात आसानी से सिखाई जा सकती है, और शिक्षा को तरल, 
रुचिकर तथा प्रिय बनाया जा सकता है। इस प्रकार चलते से शिक्षक 
वालक के सम्मुख उचित परिस्थिति उत्पन्न कर देता है, अगला काम तो 
बालक अपने-आप कर डालता हेँ। 
(ग) प्राकृतिक-शक्ति' को चरित्र-निर्माण का आधार वनाओ-- 

प्राकृतिक-शक्तियों' के उचित प्रयोग से जहाँ कोई नई बात 
सिखाई जा सकती है, वहाँ आदतों” को बनाने में भी इसका उपयोग किया 
जा सकता हूं। आदतों का जीवन में इतना महत्त्व है कि जेस्स ने चरित्र 
को खास प्रकार की आदतों का ही सम॒ह कहा है । जिन आदतों का आधार 
प्राकृतिक-दावितयों' तथा सामान्य-प्रवृत्तियों' को बनाया जाता है वे 
आसानी से पड़ जाती हूँ, ओर चिरस्थायी रहती हैं। आदतों की तरह 
चरित्र-निर्माण में भो प्राकृतिक-शक्तियों' का प्रयोग हो सकता है । 
(घ) वबेढंगी प्राकृतिक-शक्ति' को रूपान्तरित करो--- 

प्राकृतिक-शक्तियों' तथा सामान्य-प्रवृत्तियों' का प्रारस्सिक, 
शुद्ध रूप बंढद्भग और बंतुका होता हैं। उस अबस्था में वे न अच्छी कही 

जा सकती हूं, न बुरी, परन्तु परिस्थिति के कारण कभी-कभी वे बुरा रूप 

घारण कर सकती हैं। शिक्षक छोग इस बात से डरकर कि कहीं प्राकृतिक- 
दाक्ति' अथवा सामान्य-प्रवत्ति! बुरा रूप न घारण कर ले, उसे दबाने का 
प्रयत्न करने लगते हैं। बच्चे में जिज्ञासा! हैँ, वहु अच्छी बात के विषय सें 
भी पूछता है, बुरी के विषय में भो। क्योंकि कभी-कभी वह बुरी बात के 
वियय में भी पूछ बंठता है, इसलिए कई माता-पिता उसको प्रदन करने की 
प्रव्ति को ही दबाने लगते हैं, उसे हर-एक प्रडन पर झिड़कने छगते हैं। 
इस प्रकार उसकी प्राकृतिक-शक्षित' दब थोड़े ही सकती हैँ। बह अन्य 
उपायों से लिन्नासा' को पूर्ण करने रूगता हैं। बद्धिमान साता-पिता तथा 
दिक्षर फा कर्तव्य हूँ कि जिज्ञासा की जो प्राकृतिकनाजित बालक सबदेया 
बेतुसी ओर निष्प्रयोजनन्सी पाई जातो हूँ, उसे उचित मसार्य से तिकललन दे, 


ह 4 
# २! १०4६ 


बालक की जन्मगत प्राकृतिक-शक्तियाँ १११ 


उसे दबायें नहीं, अपितु रूपांतरित (5प9#॥7726) करें । शिक्षक चतुर 
हो, तो थोड़ ही प्रयत्न से बालक की हर-एक अधघड़ प्राकृतिक-शक्ति' तथा 
सामान्य-प्रवृत्ति को किसी ऊँची दिशा में फेर सकता हूं। एक चतुर 
शिक्षक जिज्ञासु बालक को बड़ा भारी विज्ञान का पण्डित बना सकता हें, 
डरपोक बालक को ईइवर-भकक्‍त बना सकता है, झगड़ालू बालक को स्वाभि- 
सानी तथा निर्भय बना सकता है । विज्ञान के पण्डित में जिज्ञासा ही रूपांतरित 
हो गई है, ईइवर-भक्‍त में भय रूपांतरित हो गया हे, स्वाभिसानी व्यक्ति 
मे झगड़ाल्पन रूंपान्तरित हो गया हें । 


(१) 
(२) 


६३) 


भरन 
'प्राकृतिक-शक्ति' (778770) का आधार नेमें, होम” तथा 
'कोहीयन' है--इसे समझाओ। ' 
'सहज-क्रिया' (२००४ 2०7०॥) का वर्णन करो। 
यांत्रिक-क्रिया' (५४८०क्रांप४ 8०7० ) , सहज-क्रिया' (२०७: 


- 8०४०7) तथा प्राकृतिक-शक्ति' (॥787॥00) में क्‍या भेद है ?. 


( हि ) २ 


(५) 


प्राकृतिक-शक्तियों' की विशेषताओं का वर्णन करो । 

मैग्डूगल का कथन है कि प्रकतिक-शक्ति” (778770 ) के साथ 
'उद्देग” जुड़ा रहता हैँ। ड्रेवर का कथन है कि प्राकृतिक-व्यवहार' 
के पूरा होने में जब रुकावट आती है, तब उद्देग! उत्पन्न होता है--- 


. दोनों कथनों को समझाओ। 


(६) 
(७) 


(८) 


ड्रेवर के अवरोध के सिद्धान्त! (88णाताए्ट 77००9) का क्‍या 
अथ है ? ह 

मेग्डूगल ने.'प्राकृतिक-शक्तियों' ( [75770$ ) के साथं जिस-जिस 
उद्देंगग (&7070॥ ) का वर्णन किया है, उसे लिखो | 

शिक्षक के लिए वालक की प्राकृतिक-शक्तियों ([7४772.8) तथा. 


स्वाभाविक-प्रवृत्तियों' (वग्राध्ष० तर ठथाद्ों [००१थालां०5) की ..-० - 


क्या उपयोगिता है ? वह उनसे क्या लाभ उठा सकता है ? 


्ि ८ 
७, हु ग है &+५ +५ थ्‌ ४ 
बालक का जन्यगत वाछ्यतक-शाक्तया तथा 
६५ ३ - पे हा 
उनको शिक्षा में उपयोगिता 
( वराप्राणरापफ्र) वरणापरारटाड 07 प्ताह ८टप्राए 
4) पाओर पर ए0(३४770५387, एप ततए ) 
प्राकृतिक-शक्ति' से सामान्य-प्रवृत्ति' अधिक व्यापक है--- 
क्‍ पहले मनोविज्ञान के पण्डित मनुष्य में 'प्राकृतिक-शक्तियों' की 
रुत्ता को नहीं मानते थ, इन्हें पशुओं में ही मानते थे, परन्तु अब वे सनुष्य 
में भो इन शक्तियों को मानने लगे हैं। मनोव॑ज्ञानिकों का इस दिद्या में 
ध्यान खींचने का श्रेय मेग्डूगल को है। पिछले अध्याय में हम देख चुके हैं 
कि मेग्डूगल प्राकृतिक-शक्तियों' ([750॥08) तथा 'सामान्य-प्रवृत्तियों' 
(]ग्राह८ 0 6थाथरण लातवशालं०5) में भेद करता हैं । उसके 
अनुसार प्राकृतिक-शक्तियाँ चौदह हैँ, और सामान्य-प्रवत्तियाँ' चार हैं। 
प्राकृतिक शक्तियों! के साथ कोई-न-कोई उद्धंग' जुड़ा रहता है; 'सासान्य- 
प्रवत्तियों' के साथ उद्देंग नहीं रहता। इसके अतिरिक्त प्राकृतिक- 
दक्तियों' को अपेक्षा सामान्य-प्रवत्तियाँ अधिक व्यापक होती हूँ । एक 
बच्चा बेठा घर बना रहा है, उसे देखकर दूसरे भी बनाने लगते हैं! यहाँ 
पर घर बनाना विधायक-शव्ति (एजाइएप्रशाश्था०5५) का परि- 
पाम है, जो प्राक्ृतिक-विता है, परन्तु इसमें अनुकरण की प्रवृत्ति 
(पल्ातंलाए+ ती वाधक्षांणा) सहायक सिद्ध हो रही है, यह सामान्य- 
प्रबत्ति है। एक बालक पुस्तक उठाकर उसके चित्र देखने लगता हैँ, उसे 
देश फर दूसरे भी खित्र देखने आ्यठ्ले हैं। यहाँ पर पहले श्रच्चे का 
चित्र देशना शिक्षासाँ को प्राकृतिकातित है, इस में हुसरे बच्चों का चित्र 
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देखने- में गामिल हो जावा 'अनुकरण' की 'साम्रान्य-प्रवृत्ति है। अनुकरण 
की सामान्य-प्रवत्ति विधायकता तथा जिज्ञासा दोनों में शामिल हूं, उन 
दोनों की अपेक्षा यह अधिक व्यापक है । हम चोदहों-की-चोदह प्राकृतिक- 
दक्तियों' का वर्णन न करके इस, अध्याय में पहले शिक्षा की दृष्टि से 
उपयोगी कुछ प्र कृतिक-शक्तियों? ([758॥08 ) का, तथा इससे अगले 
अध्याय में सामाच्य-प्रवृत्तियों ([07806 ०' 0थाश०] ॥शा१०ार्ं०5) 
का क्रमशः वर्णन करेंगे । 


१. पलायन (४80४०४) 


पलायन के साथ भय का -उद्वंग' रहता हें--- 


मेस्डगल भय को उद्दर्ग' कहता है, भय के कारण भागन को 'प्राकृ- 
तिक शक्ति! कहता है। बालूक बिजली की कड़क सुनकर मकान के अन्दर 
भाग जाता है, अगंर माँ के साथ बिस्तर पर लेट रहा है, तो कड़क सुनकर 
माँ से चिपट जाता है, अगर इकला पड़ा है, तो रज़ाई में छिप जाता है। ये 
सब पलायन के ही भिन्न-भिन्न रूप हें। पलायन में भय का उद्धेग हे । 
भय के कारण-- 
भय उत्पन्न होने के अनेक कारंण हें। परिस्थिति में अचानक परि- 
- बतंन हो जाना, जेसे बिजली का कड़कता, दरवाज़े का ज़ोर से खटकना, 
बादल का गज्जना, किसी अजीब जानवर का सामने आ जाना बालक में भय 
पदा कर देते हें। अंधरा शुरू-शुरू में भय का कारण नहीं होता, परन्तु 
ज्यों-ज्यों बालक में कल्पना-शक्ति उत्पन्न हो जाती है, वह भय का कारण 
बनती जाती हैँ। भूत-प्रेत का भय भी कल्पना-शक्ति के कारण है। कई 
भय सहचार के कारण उत्पन्न हो जाते हैं, इन्हें संवद्ध-भय' (0०7रतंतगाल्त 
विश) कहते हैं! जब-जब चुहा सामने आये, तब-तब अगर ज़ोर से . 
आवाज्ञ की जाय, तो बालक चूहे से डरने लगता है। चूहा डरने की चोज़ 
नहीं हे, परन्तु चूहे के सामने आते ही डरावनी आवाज़ होतो है, उस आवाज़ 
का डर चूहे के साथ 'संबद्ध' हो जाता है। 'संबद्ध-भय को दूर करने का 
८ ः हर 
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यही तरीका है कि उसे असंबद्ध/ कर दिया जाय। चूहे को देखकर बच्चा 
डरंता है, वस, उसे किसी को चहे के साथ खेलते हुए दिखा दिया जाय । इसे 
पुर्बेबतू-करण' (7२९-००॥९४४०॥7॥४) कहते हैं, इसमें चहे तथा भय के 
संस्वन्ध होने से पहले की अवस्था बालक के मन में जमा दी जाती है। 


भय की शिक्षा में उपयोगिता--- 


भय की शिक्षा में बड़ी उपयोगिता है। बालक शिक्षक से भय खाता 
हैँ। वह डरता हैँ कि उसने कुछ अनुचित किया, तो मार पड़ेगी। बालक 
में अच्छी आदत डालने के लिए भय का उपयोग किया जा सकता है। जित 
चालकों में भय नहीं रहता, वे बंकाब्‌ हो जाते हैं। परन्तु डरा-धमकाकर 
काम कराना शिक्षा की दृष्टि से अच्छा नहों समझा जाता, क्योंकि इस 
साधन का लगातार प्रयोग करने से वालक के हृदय में शिक्षक के प्रति घ॒णा 
भी उत्पन्न हो सकती है। शिक्षक का कर्तंव्य हैँ कि भय की भावना को 
रुपान्तरित (979#॥7726) कर दे। पहले बालक शिक्षक द्वारा दण्ड दिये 
जाने से डरता है, फिर वह शिक्षक की अपन विषय में बुरी सम्मति से डरने 
लगे, कोई बुरा काम इसलिए न करे क्योंकि, उसे शिक्षक का भय नहीं, 
किन्तु अन्तरात्मा के घिक्कार का भय है। 


२. जिज्ञासा (०णथ०्शय१) 

'जिज्ञासा' के साथ आश्चये' का उद्देग! रहता हँ-- 
जिज्ञासा! एक प्राकृतिक-शक्ति' हूँ । इसके साथ आइचर्य' का उद्देग 
लगा रहता है। प्लेटो का कथन हूँ कि जिन्नासा' ही सम्पूर्ण ज्ञान की 
जननी हैं। बालक एकदम इस विद्याल विद्वव में आ टपका है, वह वया फरे ? 
हर-एक चीज़ को वह आदइचर्य से देखने लगता है, जिस चीज़ फो देखता दे, 
उसी थो पीछे भाग पटता हैं, सानो, प्रत्येक चीज़ को उठा-उठाहर जाने छैना 
घाहता है कि यह वया हैं ? इस दावित फे हारा बह थोड़े ही दिनों में क्षपती 


मे धरिस्थिमि से परियय धाप्त कर फत 5 
बडत-री परिस्थिति से परियम झास्त कर रूंता हू । 


'प्रक्ृतिक-अक्तियां' तथा उनकी शिक्षा में उपयोगिता . ११५ 


'जिज्ञासा' की शिक्षा में उपयोगिता-- < . ः 
शुरू-शुरू में तोऩ उत्तेजना के पदार्थ, उसका ध्यान जल्दी आकर्षित 
करते'हें। चमकीली चीज़, ज़ोर की आवाज, भड़कीला रंग, तेज्ञ गतिवाली 
वस्तु उसे एकदम खोंच लेते हें। मोटर की आवाज्ञ आईं नहीं कि बच 
उसे देखने के लिए झट-से मकान से बाहर दोड़े नहीं । वह चमकीली भी 
है, आवाज्ञ भी करती है, तेज़ भी दोड़ती हे--उनके आकर्षण का केन्द्र 
बन्‌ जाती है । आरम्भ में शिक्षा में इसी प्रकार भी वस्तुओं का प्रयोग करना 
चाहिए। आजकल चस्तु-पाठ आदि विषयों का पाठविधियों में समावेश 
है। इसमें बालक वस्तुओं को छुता हे, उठाता हु, उलद-पलूटकर दंखता 
है, उन्हें जोड़ता है, तोड़ता है, और इस प्रकार उनके विषय में बहुत-कुछ .. 
सीख जाता हुं। रा 
बच्चों की प्रारस्भिक-जिज्ञासा' में चुनाव नहीं होता, जो चीज्ञ 
उनका ध्यान खींचती है, उसोको देखने लूगते हेँ। देखते-देखते कई चीज्ञों 
में उनकी. रुचि! ([/००४) हो जाती हुं । जिन चीज़ों में उनकी. 
रुचि! हो जाती हे, उनका अपने-आप चुनाव हो जाता है, बाक़ी को बालक- 
छोड़ देते हैं। रुचि.अवधान (&0४आप्रणा) का कारण हैं, और अवधान- 
नई बातों के सीखने (.७977) में सहायक है । शिक्षक का कतेंव्य 
हु कि वह वस्तुओं को बालक के सम्मुख इस प्रकार उपस्थित करे जिससे: 
बालक कोतृहल से उनकी तरफ खिचे, उसकी उनमें रुचि उत्पन्न हो जाय, 
वह उनकी तरफ़ ध्यान दे, ओर बहुत-कुछ सीख जाय । 
बच्चा एक खिलोन को देख रहा है। कुछ देर तक वह देखता रहता 
है। इसके बाद दूसरे खिलौने को देखकर वह पहले को फेंक दता है, दसरे को. 
ले लेता हें। पहले से वह कुछ-कुछ. परिचित हो चुका हैँ, दसरे के विषय 
वह कुछ नहीं जानता, इसलिए वंह झट-से इसरे की तरफ़ हाथ बढ़ाता 
हुं।. परस्तु अगर अन्त तक जिन्नासा का प्रवाह इसी प्रकार चलता रहे, तो 
वह निरुहृध्य. जिज्ञासा हो जाती है। शिक्षक का कर्तव्य हे कि जिज्ञासा को 
सोहेश्य बनाएं, और उसे नई-नई.बातों. के सीखने की दिल्या में रूपान्तरित 
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कर दे। जिस पत्थर को बालक फेंक देता है, उसका भगर्भ-शास्त्री वर्षो 
तक अध्ययन करता हुं। शिक्षक का काम जिज्ञासा को इसी प्रकार के 
सांचे में ढाल दना हें। । 

जिज्ञासा अपरिचित विषय कें प्रति होती हैँ, परन्तु अगर वह विषय 
बहुत अधिक अपरिचित हूँ, तब तो उससे भय उत्पन्न होने लगता है। 
बिलकुल अजनबी चीज़ों से बच्चा डरता है। इसलिए जिज्ञासा उत्पन्न 
करने के लिए वस्तु का कुछ परिचित तथा कुछ अपरिचित होना आवश्यक 
है। पढ़ाते हुए शिक्षक को न तो बिलकुल नई बात पढ़ानी शुरू कर देनी 
चाहिए, न एसी ही बातें समझाने रूगना चाहिए जिनसे बालक खूब अच्छी 
तरह से परिचित हें। बिलकुल नई बातों को बे समझेंग नहों, बिलकुल 
पुरानी बातों को चे सुनेंग नहीं। इसलिए शिक्षक को पढ़ाते हुए तीन 
 थातों का खयारू रखना चाहिए--(क ) उस विषय में बालक पहले से 

क्या जानते हैं, (ख) नियत समय में कितनी नई बात उन्हें बताई जा 
सकती है, (ग) नई को पुरानी से किस प्रकार जोड़ा जा सकता हैँ। शिक्षा 
में ज्ञात' से अज्ञात' की तरफ़ जाने का यही मतलब है। बालक में जिज्ञासा 
है, परन्तु जो पदार्थ उसके सामने है, उसी के साथ किसी तरह का सम्बन्ध 
जोड़कर नई बात उसे सिखाई जा सकंतो है। हर्वार्ट ने जिज्ञासा के इस 
मनोवैज्ञानिक रूप को खूब समझा था। उसने कोई नया-पाठ पढ़ाने के 
जो क्रम नियत किए थे, वे उक्त सिद्धान्त पर ही आश्चित थे, इनका आगे 
वर्णन किया जायगा। 
'विधायकता" (८०एछाएएटवरारष्परए59) 

विधायकत्ता' के साथ कृति का उद्वंग' रहता है 

विधायक्रता' के साय कुछ नवीन क्रृति' उत्पन्न करने का उद्गंग रहता 
हैं। विधायक-दावित पक्षियों में घोंसला बनाने के राप में दिलाई देती है 
बालक भी कुछ-न-कुछ बनाता रहता हूं। शुरू में उसमें वस्तुओं के 
वतेमान रुप में परियर्तेन करने की इच्छा प्रथल होती है। पुस्तक मेज 
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पर. रखी है, तो वह उसे नीचे फेंक देग।, नीचे रखी है, तो ऊपर डाल देगा. 
' आपने कुछ लिख कर रखा है, तो वह उठाकर उसके दो दुकड़े कर दंगा । 
चनाने तथा विगड़ने में वह भेद नहीं करता। धीरे-धीरे यह शक्ति रचना 
में, बनाने में, विधायकता में बदलतो जाती है । .कुछ बच्चे मिल कर बठ 
हैं, मट॒टी का घर बनाने लूगते हैं, मट॒टी का चूल्हा, मद॒ठी का तबा, 
सटटी का आटा और.सद॒टी की थाली बनाते हैं। यह शक्ति विधायकृता 
की शक्ति है। .बालक में यह सोहश्य क्रिया. है, इसका उद्देश्य कुछ-न-कुछ 
नया उत्पन्न करना है। इसी शक्ति को विकसित करके, बढ़ाकर, एक ख़ास 
दिशा में चला कर उसी बालक को बड़े-बड़े सकान और पुल बनाने वाला 
एंजिनियर, बनाया जा सकता है। किसी बात को अपने हाथ से कर के 
जितना सीखा जा सकता है, उतना किताबें पढ़कर नहीं सीखा जा सकता । 
“(विधायकता' की शिक्षा में उपयोगिता--- 
आजकल स्कूलों में बालकों से काम करवा. कर उन्हें सिखान॑ का नया 
तरीका चला है। प्रोजेक्ट-पद्धति' - में बालक मकान तक बनाते हैं, 
सान्टिसरी-पद्धति' में बालकों के लिए ऐसे उपकरणों का.निर्माण किया 
गया है जिन्हें जोड़-तोड़ कर वे कुछ-त-कुछ बनाते रहते हैँ, बालोझ्यान- 
शिक्षा में भी इस बात को ध्यान में रखा गया हे। इसके अतिरिक्त 
स्वयं करक जो बात सीखी जाती हे, वह दिमाग में गड़ भी जाती हैं । 


शिक्षक को चाहिये कि वह जो-कुछ पढ़ाये, उसे बालकों से कराता भी 
जाय। ' 


४. ययत्सा (०0४9&7 02 एएठ6टा'र) 
युयुत्सा के साथ -क्रोर्धा का उद्देग' रहता है-- - 


युयुत्सा' में क्रोर्धा का उद्देंग काम कर रहा होता हैं। बालक मज़े 
में बठ खेल रहे हैं। इतने में एक बालक दूसरे को मार बेठता है, और 
कुइ्तमकुश्ती होने लगती हे। माता-पिता के सामने बच्चे ज़्रा-ज़रा-सी 
. बात पर जड़ जाते हें। बच्चों के इस प्रकार के झगड़ालूपन से माता-पिता .. 
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बड़े तंग रहते हैं, परन्तु यह बालक के विकास के लिए एक अद्भुत शक्ति 
है, इसे दवाना ठीक नहीं । युयुत्सा तभी उत्पन्न होती है, जब बालक की 
कोई प्राकृतिक-शक्ति' रुकती है । चह खाना चाहता हूँ, खाते में रुकावट 
दीखती है, वह झूंझला कर छीनने की कोशिश करता. है, या जंसीन पर 
लोट जाता हैँ। इस दृष्टि से यह अन्य शक्तियों की सहायक-शकित . 
है। जो बालक बचपन में शान्त पड़े रहते हैं, वे अक्सर बड़े होकर बद्ध 
निकलते हूँ, क्योंकि उनमें कठिनाई को जीत लेने का साहस उत्पन्न नहीं होता। 
युयुत्सा' की शिक्षा में उपयोगिता-- 

शिक्षक का कतेव्य हुं कि बालक में युयुत्सा को दो रूप दे। या तो 
बालक अपनी रक्षा में लड़, या अपने से कमज़ोर की रक्षा में लड़े, यों ही 

इसरों पर हाथ न चलाता फिरे। चतुर शिक्षक के हाथ में बालक की 
युयुत्सा' एक उत्तम हथियार बन जाती हु। किसी बुराई के सामने आने 
पर, किसी कठिनाई को दंखकर बालक का हृदय उत्साह, साहस, विजय की 
इच्छा से भर जाता हैँ, और चह झठ-से अपने मार्ग की बाधा को छिन्न- | 
भिन्न कर दता हैं। '' 
प, संचरय (&00एशाा0) 

'संचय' के साथ ममत्व” का उद्देग! रहता हँ-- 

बालक में 'संचय की प्राकृतिक-शवित हैँ। इसमें स्वत्व, अर्थात्‌ 
ममता का उद्दंग! काम कर रहा होता है। बालक को जो-कुछ मिलता हैं, 
वह उसे इकट्ठा कर लता है। उसके संग्रह में वे सब चीज़ें मिल जाती हें, 
जिन्हें लोग निकम्मी समझकर फेंक देते हूं। कागज़ों के टुकड़ों और फट 
हुए चोयड़ों से छेकर नियों और स्याही की गोलियाँ तक सब उसके संग्रहा- 

लय में मिल जाता है । 

संचय की शिक्षा में उपयोगिता--- 

शिक्षा की दृष्टि से यह द्क्ति बहुत उपयोगी हैँ । जो घोल अपनी 
उसके लिए मनुष्य सब-कुछ करने के लिए उद्यत रहता है । सम्पत्ति 


डे 
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फो पञचायती बनाने के विरुद्ध यही युक्ति दी जाती है ॥ कहा जाता हैं 
कि अगर ऐसा कर दिया जाय, तो लोग कास करन ही छोड़ दें । कई 
बालकों को टिकट इकद॒ठा करने का शौक़ हो जाता हैं, इन्हें इससे इतिहास 
तथा भूगोल आसानी से सिखाया जा सकता है। जिस चौज़ सें उनका 
स्वत्व, उनकी मसत्व-बुद्धि हो गई, उसे साफ़-सुथरा रखना सिखाकर 
बालकों में सफ़ाई की आदत डालना: मुश्किल नहीं रहता । बहुत अधिक 
समत्व-बुद्धि से अनुदारता.बढ़ सकती हू, अतः शिक्षक को इंस दवक्ति को बे- 
लगाम नहीं छोड़. दना चाहिए । 
इन पाँच. प्रतकृतिक-शक्तियों के अतिरिक्त बालक में निवृत्ति' को 
शक्ति भी है। निवृत्ति' के साथ घुणा' .का उद्देग'ं रहता है। शिक्षक 
वालक के हृदय में बुराई के प्रति घणा उत्पन्न करके उससे .निवृत्ति उत्पन्न 
करा सकता, है। संसार सें बुरे लोग तो रहेंगे, उन्हें दूर नहीं किया जा 
सकता, परल्तु बुराई के प्रति घुणा अवद्य उत्पन्न की जा सकती हूं। बालकों 
में आत्म-गौरव' की शक्ति भी है। आत्म-गौरव' को प्राकृतिक-शक्ति' 
के साथ आत्माभिमान' का 'उद्दंग' रहता है । बालक किसी काम को करता 
हुआं कहता है, देखो में केसे करता हूँ, वह दूसरों का-ध्याव अपनी कृतको- 
येता की तरफ़ खींचतां है। इस दक्ति का एक-दूसरे से आगे बढ़ने में. 
, उपयोग किया जा सकता है। इसी प्रकार अन्य 'प्राकृतिक-शक्तियों' के 
सम्बन्ध से विचार किया जां सकता है । । 
हैं क्‍ प्रश्न  : 
(१) प्राकृतिक-शक्ति' ([759॥0) की अपेक्षा सामान्य-प्रवृत्ति! ([098 
0 0७7०० (७70070ए ) अधिक व्यापक होती हं--इसे समझाओ । 
ह इन दोतों में क्या भेद है ? ः 
(२) पंछायन (23८४9७), जिज्ञासा ((४70आं५५ ), विधायकत्ता, ((0०॥5- 
' - वरपणीएशा०5५), युयुत्सा (ए(प.्टा2ण५) , संचय (&०१ुपंआंध0॥) 
के साथं कौन-कौन से 'उद्देग! (70007) रहते हैं, तथा- इनकी 
शिक्षा में क्या उपयोगिता हैं ? हे पे 


ि 5३ ड़ 
बालक की जन्मगत 'सामान्य-प्रवृत्तियां! तथा 
उनको शिक्षा में उपयोगिता 


(राारा7 0 ठाप्ररावगर 83, परागरराएरटाएड 0४ प्ताए 
(पा) 3० पफ्नाओए 77900377033, एव) 
मुख्य-मुख्य 'प्राकृतिक-शक्तियों' (7758705) के वर्णन के वाद अब 
हम 'सामान्य-प्रचत्तियों। (गञक्षा० 0 0थालव] प्र्यात॑शाएंध5) का 
वर्णन करेंगे । । 
१. सहानभति (8शआए/याप्र१) 
दूसरे का उद्वेग हम में आ जाना सहानुभूति” हँ-- 
सहानुभूति में कम-से-कम दो व्यक्तियों का होना ज़रूरी हूँ, दोनों में 
से एक की अनुभूति को दूसरा ग्रहण कर लता है । किसी दूसरे के मानसिक 
'उद्दंग---क्षोभा (शा000)--को हम कंसे ग्रहण कर लेते हैं ? 
यह ॒तो हर-एक जानता हूँ कि उद्दंग! की अवस्था में व्यक्ति की शारीरिक 
अवस्था एक खास प्रकार की हो जाती हैं। अगर वह डर गया है, तो भागने 
लगता हैं; दुःसखी हो रहा है, तो आँस बहाने लगता हैं । इस अवस्था से हम 
उसके डरने या दुःखी होने का अनुमान करते हैं, और भागते को देखकर 
सुद भी डर जाते हैँ, और भागने लगते हैँ, रोते को देखकर खुद भी दुःखी 
होने तथा रोने लगते हैं, उसको अनुभूति हममें प्रविष्ट हो जाती हैं । 
इस समय हमें डर या दुःख के कारण का ज्ञान नहीं होता। दूसरे की 
पविल्लाहूद! को सुनकर हम अनुमान करते हूँ कि बह दर रहा है, और हम 
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भी डरने लगते हैं; . इसरे के आँसू' को देखकर हम समझते हैं कि वह दुःखी 

हो रहा है, और हम भी दुःख में रोने लगते हें; दूसरे के मुक्‍्के' को देखकर 

हमें ज्ञान होता है कि वह गुस्से में है, ओर हमें भी गुस्सा आन लगता हूं। 

' इन अवस्थाओं में तो उक्त 'उद्देग! आप-से-आप हमारे सन में आने लगते हूँ, 
परन्तु सहानुभूति की एंक वह्‌ भी अवस्था होती है, जब कि दूसरा व्यक्ति 
हमारे भीतर किन्‍्हीं खास प्रकार के उद्देगों को उत्पन्न करन का प्रयत्त कर 
रहा होता है। भिखारी अपने शरीर पर कोई जख्म बना लेता हूं, व्यास्याता 
व्याव्यान देता हुआ रोने लगता है, अध्यापक वीरता का-पाठ पढ़ातां हुआ 
ज्ञोर से आंबेग में “बोलने लगता हैं। इन अवस्थाओं में इंसरे में. उद्धंग 
उत्पन्न करन का प्रयत्त किया. जाता हैँ। . 
शिक्षके सहानुभूति! का उपयोग केसे करे ?-- मय 

सहानुभूति होना ठीक है या नहीं ? अन्धी सहानुभूति ठीक. नहीं हू ।' 
दूसरे को रोते देखकर यों ही रो पड़ता, दूसरे को भागते देखकर यों ही 
भाग पड़ना सखेता हें। कई वक्‍ता जनता. में उद्ए' को अवस्था 
उत्पन्न करक, उनसे जो-कुछ कराना चाहते हूं, करा लेते हें। जनता प्रायः 
उद्वग से चलती हू। यह अवस्था भी ठोक नहीं । परन्तु इसका यह 
मतलब नहीं कि सहानुभूति सदा अन्धी ही होती है। सहानभति पशुओं तथा 
मनुष्यों को परस्पर बाँघने का सबसे उत्तम सांघन है। शिक्षक तथा साता- 
पिता के हाथ में सहानुभूति एक ऐसा शस्त्र हें जिसका सदुपयोग केरके वे 
बालक के चरित्र-निर्माण में बहुंत-कुछ कर. सकते हैं। जो शिक्षक - बालक. 
के उल्टा चलन पर उसे दांद देता है, वह उसकी आदत बिगाड़ देता है। 
बालक को ऐसे समय सहानुभूति मिले. जाती है,. जब नहीं मिलनी चाहिए 
थी। इतिहास तथा साहिंत्य पेढ़ाते हुए कई पांत्र आंते हैं, अच्छे भी 
होते हैं, बुरे भी होते हें। अगर शिक्षक' ठीक पात्रों के साथ सहानभति 
प्रकट करता है, तो वह स्वयं बालकों में पहुँच जांती है, और उनके चरित्र- 
निर्माण में सहायंक होती है । प्रसन्न रहने वाला अध्यापक बालकों - में प्रस- 
भता का संचार कर दंता है, मातमी शक्ल को देखकर बालक भी मातमी 
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'शक्ल बना लेते हें। शिक्षक का कर्तव्य है कि बालकों में अन्धी नहीं, उचित 
सहानुभूति की भावना का संचार करे, उसका सहानुभूति का क्षेत्र संकुचित 
न हो, विस्तृत हो। परन्तु याद रखना चाहिए कि सहानुभूति व्याख्यान 
देने से उत्पन्न नहीं होती, ठीक प्रकार की सहानुभूति सहवेदना के कार्य 
“करन से आती है। बालकों को सिखाया जाय कि वे अन्ध को रास्ता. बता 
दें, बीमार को दवाई ला दें। इससे उनका आत्मिक-विकास होगा। 
'इसके अतिरिक्त बालकों में दूसरों के सुख में शरीक होने की भी आदत 
डालनी चाहिए। दूसरे के दुःख में दिखाने को दुःखी होने वाले कई मिल 
जाते हैं, दूसरे के सुख में वास्तव में सुखी होने वाले थोड़े हैँ। उत्तम 
संस्कारों को डालने वाले शिक्षक अपने बालकों में इस भावना को उत्पन्न 
करना भी नहीं भूलते। जो शिक्षक सहानुभूति से बालकों को वच् में 


'करना जानता है, उसे नियन्त्रण सें कोई कठिनाई नहीं होती । 
२. संकेत-योग्यत्ता' (5ए6कऋथ्मफ्राप्राए) 
संकेत-योग्यता का गुणक' (९०-थीटं९7६ ० 8प्र88०0/॥ )-- 
कभी-कभी हम दूसरे के दिए हुए संकेतों ($प्४०७४075) को 
बिना ननु-नच किए मान लेते हैं । दूसरा व्यक्ति लिखकर, ज़बानी 
कहकर, या किसी अन्य तरीके से हमें कुछ कहता है, और हम उसकी 
बात पर झठ-से चलन लगते हैँ, उस पर बहस नहीं करते। इस प्रकार 
इूसरे के संकेत को स्वीकार करने की योग्यता, इसकी प्रवृत्ति, प्रत्येक 
बालक में होती हैँ। छोटे बालक, जिनकी आयु तथा विचार परिपक्व 
नहों होते, संकेतों के प्रभाव में जल्दी आ जाते हैं ।. जिन छोगों के किसी 
विषय में विचार बन चुके होते हैँ, वे संकेत को आसानी से ग्रहण नहीं 
करते । संकेत को ग्र हण करने में शारीरिक अवस्या भी कारण होतो हैं । 
थका हुआ आदमी हर-एक बात में हाँ कर दता हुँ। कमझोर व्यक्ति 
अपने से अधिक बलवान, तथा निराश अपने से अधिक सकझ दम किंत की 
यात को हट-से मान छेता है। प्रत्येक व्यक्तित में संकेत को ग्रहण करने की 
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योग्यता भिन्न-भिन्न होती हु। किसी बालक की संकेत-योग्यता ($08- 
/2०४797॥09) की मात्रा का पता लगाने के लिए जितने संकेत उसे दिये 
जाँय, उनकी संख्या से, जितने .संकृतों को वह ग्रहण करे, उन्हें विभकत कर 
 व्देना चाहिए । इंस प्रकार संकेत-पोग्यता का गुणका (ए०-थीटंशा 
"3 5प88०5४४0॥079) निकल आता है । उदाहरणा्थ, एक बालक को 
2० संकेत दिये गए, उप्तने ५ के अनृसार कास किया, उसकी संकेत- 
योग्यता का गुणक हुआ । इसको प्रतिशत में कहने के लिए गृुणक 
को. १०० से गुणा कर देना चाहिए। जिस बालक के विषय में हम लिख 
उहे हैं; उसकी संकेत ग्रहण करने की योग्यता 6 >< १००-०५७० प्रतिशत 
हुई। संकतों का विभाग इस प्रकार किया गया है :-- 
जार प्रकार के संकेत--- े 
(क) 'प्रभाव-संकेत” (7/८४४8४० &॥88०४४०7) : थे कहाते हें 

 ज्जो माता-पिता अथवा. शिक्षक की तरफ़ से बालक को दिए जाते हं। 

जालक इसलिए उनके अनुसार चलता है, क्योंकि कोई बड़ा उसे कह॒रहा है । 
.... (ख़) बहु-संख्यक-संक्रेत! (2/455 5ध88०४४०७७) : वे हैं. जो 
अहुपक्ष को देखकर मनुष्य पर पड़ जाते हें। जब कई लोग सिलूकर एक 
जात को कहने लगते हैं, तो इकले व्यक्ति के लिए अरूग सम्मति रखना 
खुदिकल हो जाता हैँ। स्कूल में लड़के अक्सर वही बात कहते या. करते हें 
_ घनो बहुपक्ष की होती. है । | 
(ग) आत्म-संकेत* (4%॥0-५४28०४7085 ) :.इन्हें मनृष्य अपने- 
_ आपको स्वयं देता हे। किसी को कह दिया जाय, वह कमज़ोर हो रहा है, 

लो वह सचमुच कमज्ञोर होने लूगता है। प्रार्थना आत्म-संकेत' का उदा- 

हरण हूँ। है. "8 हु ि 
(वर) “(रुद्ध-संकेत? (माधव प88०5४०४5) 5 वे कहाते हैं, . 
जिनमें जो-कुछ कहा जाय, व्यक्ति उससे उल्दा कहता या करता जाय । 
. जीवन में ऐसी घटनाएँ रोज़ दिखाई दंती हैं ॥ किसी ने पुछा, आप जायेंगे, 
_ आपको जाना भी है, परन्तु आप कह देते हैं, हस नहीं जायेंगे । बहस करने 
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में एसे पक्ष अक्सर बन जाते हैं। दूसरा व्यक्ति जो-कुछ कहता है, हम' 
उससे उल्दा कहने लगते हैं। 

शिक्षक संकेत-योग्यता' का उपयोग कैसे करे? 

शिक्षक वालूक को या तो सब-कुछ बतला सकता हूँ, या उसे संकेत 

देकर उससे ही बात॑ निकलवा सकता है । वही शिक्षक चतुर समझा जाता 
हैं, जो स्वयं सब-कुछ न बताए, संकेतों द्वारा बालक से ही उत्तर को निक- 
लूवा ले । संकेतों द्वारा आत्म-क्रिया-शीलता ($७-ब०ांशा(ह) 
को बढ़ाना ही शिक्षक का काम है ।. परन्तु कई शिक्षक इतने अधिक संकेत" 
देन लगते हें कि बालक की विचार-शक्ति को, आत्म-क्रिया-शीलता' को 
प्रोत्साहन देने के चजाय संकेतों की भरमार कर देते हैं। इससे स्वतंत्र 
विचार-शक्ति मारी जाती है, ऐसा नहीं करना चाहिए । डसम- 
वेल का कथन है कि शिक्षक प्रायः इस प्रवृत्ति का दुरुपयोग करते हैं ।' 
शिक्षक अक्सर ए से प्रइन करने लगते हैँ जिनका उत्तर हाँ या न में होता 
है। कई शिक्षक एसे प्रश्न करते हैं जिनका उत्तर प्रइन में ही आ जाता है ॥! 
ये दोनों बातें सानसिक-विकास को रोकती हें। संकेत को प्रवृत्ति का इस्ते- 
माल करना चाहिए, परन्तु सम्भल कर। यह मत करो, यह ग़लूत है” 
“--इस प्रकार के वाकक्‍्यों हारा शिक्षा देना कभी-कभी उल्टा पड़ जाता है।' 
वालक की विरुद्ध-संकेत' की प्रवृत्ति उससे वही करान॑ रूगती है, जिस बात 
से उसे मना किया जा रहा हैं । इसके बजाय कि बालक को ग्रलत क्या है 
यह बताकर, सही बताया जाय, सही ही बताकर उसपर चलन की शिक्षा 
देनी चाहिए। मानसिक-विकास की अपेक्षा आत्मिक-विकास में संकेत- 
घोग्यता' का अधिक अच्छा उपयोग किया जा सकता हू। बालक को प्रार- 
म्भिक जीवन में, जब कि उसमें विचार-शक्ति का विकास नहीं हुआ होता, 
संकेतों द्वारा ही बराई से हटाकर अच्छाई की तरफ़ प्रवत्त किया जा 
सकता हैं । इस समय शिक्षक को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि ययोंकि 
चालक बहुन्संस्यक-संकेत (३५5 $08/ल्‍८5ांणा५) से बहुत प्रभा- 
वित होता है, इसलिए शिक्षक को स्कूल में उच्च विचारों का बहुमत बनाएं 
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रखना चाहिएं॥ अगर सकूल में अधिक संख्या उच्च विचारों के बालकों 
की है, .तो बहुत-से बालक खुद-ब-छुद उन विचारों के हो जाते हें । 


। ३. 'अनुकरण' ( [धाप& 70: ) 


च्् 


थॉनेडाइक कां मत--हेसना 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (0070007०0 7शी%६ ) 
से सीखा जाता है, अनुकरण' (वागक्षीणा ) से नहीं-- 
_ थॉर्डाइक का कथन है कि अनुकरण स्वाभाविक-प्रवृत्तियों (॥०॥- 
१७7लं८ड) के वर्गोकरण में गिनी जाने वाली प्रवृत्ति नहीं हैं। लोग कहते 
' हुँ कि बालक अनुकरण' से सीखता है, थॉनेंडाइक कहता हू कि नहीं, अनु- 
करण से नहीं सीख ता।. तो फिर वह कैसे सीखता है ? हम हँसन' को ले 
लेते हैं । बालक हिंसना' केसे सीखता है ? कहा जाता हूँ कि हम हँसते हें, 
हमें हँसता देख बालक अनुकरण करता है, हँसने लगता है, और बस अनु- 
करण से हँसना सीख जाता है. थॉनेंडाइक कहता हैं कि अगर अनुकरण से 
- ही बालक,सीखना शुरू करे, तो सारी आयु सें केवल बोलना - भी नहीं सीख 
_ सकता ३ बोलते समय २० सांस-पेशियाँ कास करती, हैं। अगर इनके 
तीन-तीन भी खिचाव-तनाव साने जाँय, और बालक दस घण्टा 
' रोज्ञ इनका संचालन सीखे, “तो तीस साल सें भी केवल अनुकरण के 
आधार. पर बालक बोलना तक नहीं सीख सकता। बालक किस मांस- 
पेशी को कब, किस प्रकार हिलाए कि अमुक अनुकरण उत्पन्न हो जाय, यह 
: उसे सिखाने कौन आता है.? असल बात यह ह कि मनुष्य की शारीरिक- 
रचना ही इस प्रकार की बनी है कि शरीर की मसांस-पेशियों को भिन्न-भिन्न 
स्वतस्त्र इकाइयाँ हैं, और वे स्वतस्त्र रूप से सहज-क्रिया' करती हैं। आँख 
की इकाई अलग है, हाथ की अलग, उनकी अलूग-अलग स्वतन्त्र रूप से 
'सहज-क्रिपा' होती है, और ये 'सहज-क्रियाएँ' सम्बद्ध! हो जातों हैं । 
हमसे एक गज्ञ की दूरी पर एक चीज़ पड़ी है। आँख की इकाई स्वतन्त्र 
रूप से एक गज़ का - अन्दाज्ञ लगाती है, हाथ की अलग, ये दोनों अन्दाज्ञ 
जुड़ जाते है, हाथ अपने को उतना ही बढ़ाता है, जितना आँख देखती हे । 


लक 
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हाथ के अन्दाज्ञ ओर आँख के अन्दाज्ञ का आपस. में कोई सम्बन्ध नहीं था, 
यह सम्बन्ध उत्पन्न हो जाता है, और हम दूरी का ज्ञान सीख जाते हे 
इस दृष्टि से हमारा सीखना शरीर की भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र सहज-क्रियाओं” 
का परस्पर सम्बद्ध हो जाना हूँ। हाँ, तो बच्चे हँसना' कंसे सीख जाते हैं ? 
गुदगुदाने से स्वयं हँसी आती है, यह 'सहज-क्रिया' है, परन्तु क्योंकि 
गुदगुदी करने वाला गुदगुदाते हुए स्वयं भी हसता है, इसलिए पीछे चल- 
कर बच्चा उसे सिफ़ हँसते देखकर भी हँसने रूगता है। पहले गुदगुदी हुई 
और हंसी आई, अब वह सहज-क्रिया' गुदगुदी करने से असम्बर्दधा 
होकर गुदगुदान वाले के साथ सम्बद्ध! हो जाती है,और बच्चा विना गुदगुदाने 
पर भी, उसे दंखकर हँसन लगता है। इस प्रकार हँसना अनुकरण'' द्वारा 
नहीं आता, परन्तु हसन की 'सहज-क्रिया' का हँसाने वाले के साथ सम्बन्ध 
हो जाता हैं, तभी तो बालक को गुदगुदी किये बिना भी हँसानेवाले को देख- 
कर ही हंसी आ- जाती हं। इस दृष्टि से हँसना फेवर सम्बद्ध-सहज- 
क्रिया' . (00ता!णा०त २०॥०४५) हैँ, अनुकरण नहीं । थॉनेंडाइकः 
फे फयनानुसार हम हँसना”, अनुकरण' से नहीं, 'सम्बद्ध-सहज-क्रिया' से 
सीखते हैं। हम भी इस बात को स्वीकार करते हैँ कि सीखना (7.60- 
778) सम्बद्ध-सहज-फक्रिया' द्वारा होता हूँ, परन्तु क्या सीखने में 'अनुकरण 
फी सत्ता से सर्ववा इतकार किया जा सकता हूँ ? बोलने का साधन गला तो 
सब के पास एक समान हैं। इसकी सहज-फक्रिया” भी सब की समान होती: 
है, परन्तु फिर बंगाली, पंजाबी आदि के हिन्दी या अंगरेज़ी बोलने फे लहज़े 
में भेद वयों पाया जाता है ? बद्भाली के अद्भरेज़ी के उच्चारण को सुन- 
कर झट कहा जा सकता हूँ कि वह बद्भाली है। इस भेंद का कारण 
अनफरण को हो मानना पह़ता है। उसने बद्धालियों का ही अनुकरण 
किया हे, इसलिए उन्हों-फा-सा बोलता है। द 
का दिक से 'अनकरण के पाँच विभाग किए हे 

अनुकरणा को पाई विभाग किए जाते है। कर्कपैट्रिक ने देसके पर्ि' 
विल्यग किए हैं ;+- 
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(क ) सहज-अनुकरण थ ( स्‍सिशीर्ड आधप्रॉदरा[07 ) हो है जेसे, दूसरे 
को उबासी लेते देखकर उबासी आ जाना, नम्र दंखकर नम्प्र हो जाना, 
कठोर देखकर कठोर हो जाता, 'लापरवाह देखकर लापरवाह हो जाना 

(ख) स्ाभथाविक-अनुकरण? (590/7/क720४5 ॥77/६77०४) .े हैं 
जिनका अन॒करण करने को खुद जी करने रलूगे । जो चीज़ बालक को पसन्द 
आ जाती है, उसका वह अनुकरण करने लगता है । गाड़ी को सीटी देते देख- 
कर बालक भी सीटी बजाने लगते हूं । 

(ग) अभिनयानुकररण[? (0/क्रादां८ 777/47०४) वे हैं जिनमें 
बालरूक देखी हुई चीज़ों का नाटक करने रूगते हें। गुड़िया को बालक बाक़ा- 
यदा सुलाते है, नहलाते हैं, खिलाते हें, जेसे खुद सोते, नहाते और खाते 
है। इसका महत्त्व फ़िबल ने खूब समझा था। बालोद्यान-शिक्षा में ऐसे 
कई खेल होते हें। 

(घ) 'सप्रयोजनानुकरण? (2#;०र्शथ उ्रावांक)) बह हैं 
जिसमें किसी उद्देश्य से बालक अनुकरणीय पदार्थ को सामने रखकर 
उसका अनकरण करता हे। जसे अच्छा लेख सीखने के लिए. बालक किसी 
सुलेखक.का लेख सामने रखता हैं, ओर उसका अनुकरण करता है। 

(छः) “आदश्शानुकरण? (/६८९०४४४४८ 707776८770 ) वह है जिसमें: 
बालक किसी आदरशोें को. सामने रखकर: उसका अनुकरण करता हे ४ 
पहले वह्‌ अपने से बड़ों के बताए हुए आद्शों का अनुकरण' करता हें, 
फिर खुद बड़ा होकर अपने ही मानसिक-आद्श बना रूता है, और उनका 
अनुकरण करन छझरूगता हें! ढ 2-4 

मेग्डगल ने भी अनुकरण को पाँच भागों में बाँटा है। 
ड्रेवर ने अनुकरण' के दो भाग किए हें 

ड्रवर ने अनुकरण के दो भाग किए हं--( १) स्वासाविक (ए॥- 
९0०750००४५), तथा (२) सप्रयत्ना (70०70०००) ॥ हम समाज 
में रहते हुए जो-कुछ सीख जाते हैं, वह स्वाभाविक अनुकरण' है 
' - हमारी बोल-चाल, रहन-सहन, बोलने का तरीका सब स्वाभाविक अन॒करण 
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है, इनके लिए प्रयत्न नहीं किया जाता, ये बालक को- आप-से-आप आ 
जाते हें। इसीलिए परिस्थिति को शुद्ध रखने की बड़ी आवश्यकता है। 
गंद वायुमण्डल में रहकर बालक गन्दी बातों का अनुकरण झहै-से सीख 
जाता हैँ । 'सप्रयत्न-अनुकरण' वह हैँ जिसमें. वालक किसी उद्देश्य से कोई 
बात सीखता हूँ। स्कूल का सारा कार्य 'सप्रयत्व-अनुकरण' हैं। इन दो 
के अलावा ड्रेवर ने अनुकरण के दो भेद और भी किए हे. दृब्यानुकरण' 
(?शण्णएपथं परशॉशाणा) तथा विचारानुकरणा (06800०ा४| 
[7/9४00॥) । दृश्यानुकरण' तब होता है जब कि जिस चोज्ञ का वह 
अनुकरण कर रहा है, वह उसकी आँखों के सामने हो ; 'विचारानुकरण' 
तब होता है, जब कि वह वस्तु तो सामने न हो, परन्तु उसका विचार मन में 
'हो, और हम उसके अनुकरण का प्रयत्न करें। 


शिक्षक अनुकरण' का उपयोग कंसे करे : स्पर्वा' तथा “ईरप्या--- 


शिक्षा की दृष्टि से अनुकरण का बड़ा भारी महत्व है। बालक 
अनुकरण से ही बहुत-कुछ सीखता हूँ। इस कारण शिक्षक का भी कतंव्य 
हो जाता हैँ कि वह बालक के सम्मुख स्वयं भी आददों बनने का प्रयत्न करे, 
नहीं तो शिक्षक के अनेक दोष बालक में आ सकते हैं। बालक अनुकरण 
करते हुए जब एक दूसरे से बढ़ना चाहते हें, तो एक और प्रवत्ति उत्पन्न 
हो जाती है, जिसे 'स्पर्धा' (एग्राप/400॥) कहते हैं। जो बालक दूसरों से 
बढ़ नहीं सकते, थे दूसरे का अहित चिन्तन करने लगते हैं, इसे ईर्ष्या 
(87५५) कहा जाता हूँ। शिक्षक को चाहिए कि बालकों में स्पर्धा को 
प्रोत्साहित करे, ईप्या को उत्पन्न न होने दे। कई छोगों का विचार 
हैँ कि अनुकरण' से वालक की प्रतिभा मारी जाती हूँ, वह दूसरे की नक़छ 
मात्र रह जाता हूँ। परन्तु यह तब होता है जब अनुकरण अन्त तक अनु- 
करण ही बना रहे। अनुकरण का उद्देश्य प्रतिभा को जगाना हे, व्यक्तित्व 
को उत्पन्न करने के छिए उचित सामग्री देना हैं। अगर अनुकरण यह काम 
फरता है, तो बह प्रतिभा को दबाने के बजाय उसे प्रोत्साहित करता हू । 


हे 3 3ह 5 नह 


'सामान्य-प्रवृत्तियां' तथा /उत्तकी शिक्षा में उपयोगिता १२९ 
: ४. खेल (९»५) क्‍ 
जितनी . भी प्राकृतिक-शक्तियों' या सामान्य-प्रवृत्तियों का वर्णन 
किया जा चुका है, शिक्षा की दृष्टि से, खेल, उन सबसे ज्यादा महत्वपूण 
है। पुराने शिक्षक समझते थे कि खेलना, समय नष्ठ करना है। शिक्षा के 
क्षेत्र में खेल के महत्त्व को हाल ही में समझा जाने लगा हूँ। यह प्रवृत्ति 
सब से अधिक व्यापक हैं। अनुकरण, युयुत्सा, विधायकता आदि अनेक _ 
छृतिक-शक्तियों' सें खेल' की प्रवत्ति काम कर रही होती हु। 
दुरू-शुरू से बालक इकल खेलना पसन्द करता है, वह बेठा-बठा कुछ- 
न-कुछ किया करता है । धीरे-धीरे बह अनुभव करने लगता हैँ कि खेलने के 
लिए उसे साथियों की ज्ञरूरत हें । इस दृष्टि से खेल एक सामाजिक 
प्रवृत्ति हें। दूसरे के साथ खेलता हुआ बालफ बहुत-कुछ सीख जाता हें.। 
खेल भिन्न-भिन्न तरह का होता है। फिसी आयु में कोई खेल बालक को 
. आकर्षत करता हू, किसी में कोई। कार्लग्रुस ने खेलों के पाँच प्रकार कहे 
. हैं +-+- क्‍ 
कालंग्र्स के किए खेलों. के पाँच विभाग--- 
(क) पंरीक्षणात्मक खेल (#फथ्माएथंथ ]89) 
(ख) दोड़-घृप वाले खेल (४0एथआल०॥ 789) 
- (ग) रचनात्मक खेल ((०॥/॥॥प८४ए४७ ?99) 
(घ) लड़ने-झगड़ने वाले खेल (#7078 ?]99) 
द (डः) मानसिक खेल ([7/थ6८घ८ ४9]99) 


परोक्षणात्मक खेल वे हैं जिनमें बालक चीज़ों को घरने-उठाने में रूगा 
रहता हू । इनसें कोई उदेब्यं नहीं रहता। इन खेलों से बारूक ले. अपनी 
परिस्थिति का ज्ञान हो जाता है, और उसकी इन्द्रियाँ विषयों को पहचानने 
लूगती हूं। दोड़-धूप वाले खेल बालकों को एक-दूसरे के पीछे भागने, 
पत्थर आदि उठा कर फेंकने के रूप में पाये जाते हैं। इनसे बालक के 
शरीर का गठन दृढ़ होता है, और शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों का पारस्परिक 
हक ह 
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सहयोग बढ़ता है। रचनात्मक खेलों में लड़के मट॒टी का घर बनाते हैं, 
स्कार्डाव्ग सीखते हुए पुल बनाते हैं, और इसी प्रकार के रचनात्मक कार्य 
करके बहुत-कुछ सीख जाते हैं। इस प्रकार स्वयं हाथों से काम करके 

वालक जितना सीख जाते हैं, उतना किताबों को पढ़ने से नहीं सीख सकते । 
लड़ने-झगड़न के खेल---कबड्डी, कुश्ती, हॉकी, फुटबॉल आदि हैं। इनमें 
हार कर भी हंसते रहने और दूसरे के साथ देर-भाव व पेदा करने की 
भावना उत्पन्न होती है, जो चरित्र-निर्माण में बहुत उपयोगी है। मानसिक 
प्रयत्त वाले खेल तीन तरह के होते हें-- (१) “विचारात्मक' (77/0|००- 
६08 ), जेसे--शतरंज, ताश, ड्राफ्ट, शब्द रचना आदि; (२) उद्दे- 
गात्मक' ( ॥9)070णा०9! ), जैसे--नाटक आदि का खेलना जिनमें 
वीर, बीभत्स, रोद्र आदि रस हों; (३) 'क्ृत्यात्मक' (५०णाप्रठपथ )-- 
जैसे, कोई हँसाने वाली कहानी कहकर न हँसने की शर्ते लगा दी जाय, 
चुटकी लेकर न चिल्लाने की दर्तें बाँध दी जाय, जो हेस पड़े, चिल्ला पड़े वह 
हारा समझा जाय। 

खेल! तथा 'कार्मा में भेद-- 

खेल' (7]89) तथा कार्मा (४०7८) में भेद है, परन्तु यह भेद 
वहुत वारीक है। जो बात एक व्यक्ति के लिए 'खेल' है, वह दूसरे के लिए 
'क्राम' हो सकती है, इसी प्रकार एक ही बात उसी व्यक्ति के लिए किसी 
समय कार्स! और किसी समय खेल हो सकती हैं। टेनिस खिलाड़ी के 
लिए खिल' है, गेंद उठाकर देने वाले के लिए 'कार्मा है ; पहाड़ पर चढ़ना 
मज़े के लिए चढ़ने वाले के लिए 'खल' है, कुली को लिए 'काम' है। खिल! 
तथा क्वार्मा का भेद क्रिया के प्रकार पर नहीं, कर्ता के दृष्टिकोण पर 
निर्भर हैं। 'कार्मा तथा खिल में भेद तीन प्रकार का हैं। (१) काम में 
उर्देश्य की सिद्धि की प्रतीक्षा करनी पड़ती है; खिल' में खेलने की क्रिया के 
व्यापार में ही उद्देश्य फी पूर्ति हो जाती हैं। काम में बाह्य उद्देंहय रहता हूँ; 

घेल में बाह्य उद्देदय नहीं रहता । कई कहते हैं कि खल में मी सफलता प्राप्त 
करना या सदी हासिल करना उद्देश्य है। इसका उत्तर यह दिया जा 
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सकता है कि खे ल-का उद्देश्य असली उद्देश्य नहीं, वंह तो अपने मंच की मौज 
का उद्देश्य है। 'कार्मा का उद्द इय्‌ उपयोगिता की दृष्टि, से देखा जाता है, 
खिल का उहदय सन की सौज के सिवा कुछ नहीं । (२) कार्मा सें 
स्वतन्त्रता नहीं, रहेती, हमें काम करना ही होता है; खेल' में स्वतन्त्रता 
रहती है, जब मर्ज़ो हो हम काम करें, जब मर्ज़ी हो न करें। (३) कार्सो 
में प्रसन्नता होना आवद्यक शर्त नहीं है, काम में कष्ट हो तब भी काम तो 
करना ही पड़ता है; ' खेल' में प्रसन्चता, खुशी आवश्यक शर्ते है । 

खेल की प्रवृत्ति का आधार क्या है, इस विषय में निम्न सिद्धान्त हें 
खेल' का वेज्ञानिक आधार--- 

(क) अतिशय-शक्ति-वादः ($४फ्रॉंप्ह #क्रश87 7॥2००)-- 
शिलर तथा स्पेंसर का कथन है कि प्राणी में आवश्यकता से अधिक जो शक्ति 
होती है, उसे वह खेल में खर्च करता है, ठीक ऐसे जैसे एंजिन की भाष बढ़ 
जाने से उसे खोल दिया जाता हूँ। बच्चों को खुद कुछ काम नहीं करना होता, 
माता-पिता उनके लिए सब-कुछ कर देते हें। वे अपनी शक्ति का क्‍या 
करें? बस, वे उस शक्ति का खेलने द्वारा व्यय करते हैं, परन्तु यदि 
यह बात ठोक हैँ, तो कमज़ोर, थके हुए और बीमार व्यक्ति क्‍यों खेलते हैं, 
उनमें तो आवश्यकता से अधिक शक्ति नहीं होती ? 

(ख) 'पुनरावत्तिनाद? (7२९८३एप्राधांगा 7९०७) --संटेनले हॉल 
का कथन हे कि बालक बचपन से युवावस्था तक उस रूम्ब रास्ते क॑! तय 
करता है, जो उसके पूर्वजों ने सृष्टि के प्रारम्भ से अब तक तय किया है। 
इस प्रकार बचपन की भिन्न-भिन्न खेल की क्रियाएँ उसके पूर्वजों के कार्यों 
की पुनरावृत्ति हें। किसी समय मनुष्य जंगली रहा होगा, वह अपने 
शिकार की ठोह में छिपकर बेठता होगा, उसे दूँढता होगा, यही प्रवत्ति 
बचपन में आँख-मिचौनी के खेल में पाई जाती है। इसी प्रकार अन्य खेल 
भी उसकी जंगली अवस्था की स्मृतियां हैं। 

(ग) 'परिष्छतवि-बाद? (८६॥८7४2 722०77)--हमने अभी कहा, 

बालक अपने जंगली पुवंजों फी सनन्‍्तान हैं। उसकी भिन्न-भिन्न #ंगर्ल 


१३२. ...  . शिक्षाल्मनोविज्ञान 


प्रवृत्तियाँ जो बालक में वंशानुसंक्रमण द्वारा आई होती हैं, समाज के 
सम्यता के नियमों के कारण दबी रहती हें। खेल उनके बाहर निकालने 
तथा बालक को परिष्कृत करने का एक साधन है। इस अर्थ में परिष्कृति' 
((४ाश&ं5)-शब्द का पहले-पहल अरस्तु ने प्रयोग किया था। 
अभिनय हारा अन्दर दबे हुए भाव निकलकर आत्मा परिष्कृत हो जाती है । 

(घ) (पुनः ग्रापि-बाद! (#€लट्वांएा 27९० )--इसके प्रवर्तक 
लेज़्रस सहोदय हें। उनका कथन हे कि वालक के शरीर तथा दिमाग 


जब थक जाते हूँ, तब खोई हुईं शक्ति को पुनः प्राप्त करने के लिए वह खेल _ 


की तरफ़ झुकता है। यह विचार अतिशय-शक्षतिवाद' से उल्टा है। 

(क) -पृवामिनय-वाद”ट (4॥/2एद/०> 7॥2०७)--मेल ब्राश 
तथा काले ग्रूस का मत हैँ कि बालक को युवावस्था में जो-जो-कुछ करना 
होता हैं, वालक उसकी खेल में पहले से ही तेयारी करता हैँ, उसका 
अभ्यास करतो है। छोटी-छोटी लड़कियाँ गुड़ियों से खेलती हैं, उनके 
घर बनाती हैं, उनके कपड़े सीती हैं, यह सब मानो उनकी आनेवाले 
जीवन के लिए तैयारी होती है। 

शुरू में रखने से ऐसा पता रूगता हूँ कि ये पाँचों बाद एक-दूसरे के 
विरुद्ध हें। परन्तु ऐसा नहीं है । . पर्सी नन के दाव्दों में ये एक दूसरे के विरुद्ध 
नहीं, एक दूसरे के पुरक हैं। इनसे खेल के किसी-न-किसी पहलू. पर प्रकाश 
पड़ता हू । 
खेल तथा शिक्षा-- 

शिक्षा में खेल-प्रणाली ( ?॥ए-ए७०४ ) को आजकल बहुत 
स्थान दिया जाता हैँ। इस बात का उद्योग किया जाता हूँ क्रि बालक तथा 
शिक्षक शिक्षा फो कार्मा न समझ कर 'खल' समझें, और बालक फो खेल- 


खेल में बहुत-कुछ सिखा दिया जाय। खेल में प्रसन्नता तथा स्वतन्त्रता! , 


का अंश रहता है । शिक्षा देते हुए इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि 
बालक पढ़ते हुए प्रसन्नता से संब-कुछ पढ़ जाय, और साथ हो अपने को 
बंधा हुआ अनुभव न करे। प्रायोन शिक्षा-्प्रणालों में इन दोनों बातों पर 


| 
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ध्यान देना तो दूर रहा; .इन्हें शिक्षा के लिए हानिकर समझो' जाता था। 
आजकल शिक्षा के प्रत्येक क्षेत्र में खेल! (7089) को आधारभूत बनाया 
जा रहा है और शिक्षा. में 'पुस्तकेतर कार्य-कर्मा (सिप4-(:परापणपाक 
30०४ए06४) को बहुत महत्व दिया जाता हूं। आजकल शिक्षा-प्रणालो मे 
शिक्षा देने के तरीके, स्कूल, नियन्त्रण, प्रबन्ध तथा पढ़ाई में खल की 
प्रणाली को -कास में लाया जा रहा है। आजकल जितनी -भी शिक्षा- 
प्रणालियाँ आविष्कृत हुई हैँ, उन सबको समझते के लिए शिक्षा में खेंल 
के महत्व को समझना ज़रूरी हो गया है। खेल. व्ही प्रणाली पर 
आश्रित जो शिक्षा-पद्धतियाँ इस समय प्रचलित हैं, उनका हम संक्षेप से 
वर्णव करेंगे। इनका विस्तृत वर्णन हमने अपनी पुस्तक “शिक्षा-शास्त्र 

मेंदियाहे।. . 

(क) मॉन्टीसरी शिक्षा-पद्भतिः--इस पद्धति में बालक खिलौने के 
साथ खेलते हैं, खेल-खेल में ही वस्तुओं के नाप-तोल, रंग-रूप, दूरी आदि 
का ज्ञान भी प्राप्त कर लेते हैं। उन्हें पूर्ण स्वतन्त्रता रहती है; क्योंकि वहाँ 
कोई शिक्षक नहीं होता, सहायक के रूप में एक निरीक्षक रहता ह। इस 
प्रकार के काम में उन्हें आनन्द भी खूब मिलता हू । 

. ,(ख) डाल्टनं शिक्षा-पद्धतिः--खेल द्वारा शिक्षा देने का दूसरा 
तरोक़ा डाल्टन-पद्धति' हैं। डाल्टन-प्रणाली' का जन्म ही पुरानी शिक्षा- 
प्रणाली क॑ विरोध से हुआ है। इसमें न समय-विसाग का बन्धन होता हे, 
न घण्टी की पावन्‍दी। बालक अपनी इच्छानुसार जिस विषय को जितनी 
देर तक चाहता है, पढ़ता है। यहाँ कोई शिक्षक भी नहीं होता, केवल 
फठ्नाइयाँ हल करने के लिए एक सहायक होता है ।. डाल्टन-प्रणाली द्वारा. 
जिसमें कोई वाह्म-बन्धन नहीं, बालक के व्यक्तित्व का उच्च-विकास 
सम्भव ह। ह ' 

(ग) प्रोजेक्ट शिक्षा-पद्धति'--शिक्षा को खेल के समान रुचिकर, 
प्रिय तथा सरल बनाने का एक और तरीका प्रोजेक्ट-प्रणाली' है। इसमें 
स्कूल के कार्य को जीवन की समस्याओं के साथ जोडकर बालकों के सामने 
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एक प्रयोजन (?९प्रा7056) रख दिया जाता है। बारूक उन समस्याओं 
का अपने ढंग से, अपने-आप, प्रेम, ऊगन और उत्साह के साथ हल करने में 
जुट जाते हें। इस प्रकार बात-ही-बात में वे बहुत-कुछ सोख जाते हूँ । 

(घ) अभिनय-पद्धतिः--इस तरीके से बालक इतिहास और 
साहित्य बड़ी सुगमता से सीखते हैं। उन्हें इतिहास रटना नहीं पड़ता। 
राणा प्रताप और अकबर का अभिनय करके बालक उनके जीवन की 
घटनाओं को ही आसानी से नहीं सीख जाते, उनके चरित्र पर भो इसका 
स्थायी प्रभाव' पड़ जाता है। 


' (छ) बालचर-पद्धतिः--यह प्रणाली बालक का खाली समय 
अच्छा बिताने पर ज़ोर देती हैं। वास्तविक शिक्षा वह है जो बालक को 
अपने अवकाश के समय को भल्री-भाँति व्यतीत करने के योग्य बनाए। 
इस प्रणाली हारा बालक को खल-खेल में जीवन की बहुत-सी उपयोगी 
बातों का ज्ञान हो जाता है। जमेनी, इटली तथा अन्य देशों में युवकों के 
अलग-अलग संगठन बने, जिन्हें युवक-प्रगति' (५४०एा ४०ए०॥आ०ा) का 
नास विया गया । इन सद्भठनों ने उन दंझों को कहीं-का-कहीं पहुँचा 
दिया। इन संगठनों से उन देशों का उदय हुआ, भले ही अन्य कारणों से 
उनका पराजय हो गया। अपने देश में भी युवकों के भिन्न-भिन्न संगठन 
होने लगे हैँ। युवकगण अपने खाली समय में दूर-दूर स्थानों का भ्रमण 
करते है, सब काम अपने हाथों से करते हें। इन प्रगतियों से, जिनका 
आधार खेल की प्रवत्ति को भिन्न-भिन्न विज्याएँ देना है, बालक के शारीरिक, 
मानसिक तथा आत्मिक विकास में बड़ी सहायता मिलती है। 


पिछले दिनों भारत सरकार के शिक्षा-मंत्रालय का ध्यान भी इस 
दिशा में गया है और देश के भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों में युवकों तथा युव- 
तियों फे शिविर लगाये गये हें शिनका व्यय सरकार द्वारा दिया गया 
है। थे निधिर देश में युवक-प्रगति' को प्रोत्साहित करने में अच्छा भाग 
जे सकते ६ । 
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अर्च 
'सहानुभूति' के दृष्टान्त देकर इसकी शिक्षा के लिए उपयोगिता 
दर्शाओ । 
'संकेत-योग्यता का गुणकः ((०-थीिएं७॥ छत 8प्रट8०४7ण!9 ) 
कसे निकलता है ? 
'संकेत' (9022०४707 ) कितने प्रकार के हैं ? उन पर प्रकाश 
डालो । 
शिक्षक के लिए बालक की संकेत-योग्यता' का क्या उपयोग है ? 
बालक को केसे संकेत देने चाहियें ? 
थॉरनंडाइक के इस कथन को कि बच्चा हँसना अनुकरण' से नहीं, 
सम्बद्ध-सहज-क्रिया' (८०7्रतां07०० एथी%) से सीखता हैं 
समझाओ ? | 
ककंपेट्रिक तथा ड्रेवर ने अनुकरण के जो भाग किये हैं, उनका 
उल्लेख करो। 
'स्पर्धा' तथा ईर्ष्या! का अनुकरण में क्या स्थान है ? 
शिक्षक अनुकरण' का क्या उपयोग कर सकता है ? 


कालंग्रूस द्वारा वणित खेलों के पाँच प्रकारों का वर्णन करो। 


खेल तथा 'कार्मा' में क्या भेद है ? ह | ु 
खेल के मनोवैज्ञानिक आधार के सम्बन्ध में क्या-क्या वाद हें ? 


खेल को आधार बनाकर कौन-कौन-सी शिक्षा-प्रणालियाँ 


प्रचलित हैं ? 


दि 
परिस्थिति का व्यक्ति के विकास पर प्रभाव 


(0४७१४ ()पाभधएआाएपत 8२७ 5 परत एशरटफऋ 0रए पापत्ाए 

- 29709छ,07ए//फरप एक प्रफ्तप वररताएएए87,) 
पत्रिक-संस्कार तथा शिक्षा-- 

बालक जो-कुछ है, अपने माता-पिता के कारण है, यह एक प्रयथलित 
विचार है। माता-पिता अच्छे हैं, तो सन्‍्तान अच्छी और योग्य होगी; 
माता-पिता नालायक़ हैँ, तो सन्तान नालायक़ होगी, हम उसका कुछ नहीं 
बना सकते । अगर यह विचार ठीक है, तो 'शिक्षा' का कोई स्थान नहीं 
रहता, और हमारा बालक के मानसिक-विकास के लिए शिक्षा-मनोनिज्ञानां 
पर कुछ भी लिखना निरर्थक हो जाता हैं। इसलिए आगे बढ़ने से पहले 
हमें यह देख लेना चाहिए कि वालक की शारीरिक तथा मानसिक रचना 
में वह हिस्सा कितना है जिसे हम बरल नहीं सकते, और वह हिस्सा कितना 
है जिसे हम बदल सकते हें। दूसरे शब्दों में, हमें यह दंख लेना चाहिए 
बालक के विकास में माता-पिता का, बीज-परम्परा का, वंशानसंक्रमण 
_ (प्रद्वथ्मा३) का कितना अंश है। और शिक्षक का, समाज का, 'परि- 
स्थिति! (साश्ा०7शथा) का कितना अंश हें। जिस मात्रा में परि- 
स्थिति का हिस्सा अधिक होगा उसी मात्रा में शिक्षा के सम्बन्ध में बिचार 
फरना सार्थक होगा, क्योंकि शिक्षा बालक की परिस्थिति का ही 
मुख्यतम हिस्सा हू। 

प्रारम्भिक विचार 

का मत--वीज रूप में सत्र पहले से ही विद्यमान ईं--- 
योरोप में १७, १८ तथा १९वीं शताब्दी के प्रारम्भ तक यह समझा 
जाता था कि वीपषकणा ([ छकाशागप्रता 0208 ) अथबबा रज:कर्णा 


जाए... पा, 


चबानट 
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(0५%) में भावी सन्त॒ति बीज-रूंप में रहती है। कई वीयंकण' के पक्ष- 
पांदी थे, कई रजःकण के; . परन्तु ये दोनों मानते थे कि जसे बिना खिली 
फूल की कली सें पत्तियाँ बन्द रहती हैं, अपने खिलने के समय की प्रतीक्षा 
करदी हैं, इसी प्रकार अगली जितनी भी सन्ततियाँ आनेवाली हें, वे सब 
संक्षिप्त रूप में वीयें-कण अथवा रज:कण सें बन्द रहती हें। इस प्रकार वीर्य 
अथवा रजः:कण में, आगरसी सन्तति की पहले से रचना माननवाले पूर्वे- 
रचना-वादी” (?7०(०77०४४०7४88) कहाते -थे । इस बाद का सुख्य 
पोषक चार्ल्स बोनेट (१७२०-१७९३) था। उसका कथन था कि संसार 
में कोई नवीन रचना नहीं होती, कोई नया प्राणी उत्पन्न नहीं होता, जो 
भी उत्पन्न होते हैं, वे संक्षिप्त रूप में, बीज रूप में, वीये अथवा रज के भीतर, 
एक के बाद इसरी तह के अन्दर, पहले से ही मौजूद हैं, उनके अंग-प्रत्यंग सब 
पहले से ही बन हुए हैं। 


२. लेमाक का विचार 


लेमाक का मत--परिस्थिति परिवर्तत करती हें--- 


पुरव-रचना-वाद' के द्वारा हम ज्यादा-से-ज्यादा यह कह सकते थे 
कि माता-पिता तथा सन्तति में समानता क्‍यों पाई जाती है; परच्तु क्‍या 
हम यह नहीं देखते कि इन दोनों में समाचता के साथ विषसता भौ दीखती 
है ? समानता का कारण “वंशानु्ंक्रणण' (प्रआ८्ता) का सिद्धान्त हो - 
सकता हैँ, फिर चाहे वह पूर्व-रचना-वाद' के अनुसार हो, चाहे और किसी 
दाद के अनुसार; परन्तु विषसता का कारण क्‍या हें ? इस प्रदन पर पहले- 
पहल लेमाक (१७४४-१८२९) -मनें प्रकाश डाला। लेमार्क ने १८०९ में 
यह प्रतिपादित किया कि प्रत्येक प्राणी अपनी आवश्यकताओं फे अनसार 
अपने को बदलने का प्रयत्त करता है। अगरे उसकी परिस्थिति! (छा- 
घा०णग।गएथगा) बदल जाय, तो उसे जिन्दा रहने के लिए अपने को बदलना 
पड़ता हूँ । बदलने से उसमें जो परिवर्तन- आते हैं वे सन्तति में चले जाते हैं, 
बंशानुसंक्रान्त' (॥70९070०0) हो जाते हैँ) जीराफ़ की गर्दन लम्बी क्‍यों 


िंड 


। दर हा 
हैँ २ 
ही 


१३८ शिक्षा-मनोविज्ञान 


हैं? शुरू-शुरू में ऊँचे वृक्षों से पत्ते खाने के लिए वह अपनी गर्देन को ऊँचा 
करता होगा, उसकी सन्तति की ग्र्देन उससे लम्बी हुई होगी । आगे बढ़ते- 
बढ़ते कई सतन्तियों में जाकर जीराफ़ की गर्दन बहुत लम्बी हो गई होगी । 
लेसांके का कथन है कि सर्दी, गर्मी, समी से, भोजन के पर्याप्त मात्रा में 

मिलने-न-मिलने से, किसी काम को बार-बार करने (056) या न 
करने (98758) से, प्राणी के शरीर या मन में जो परिवर्तन उत्पन्न होते 
हैं, वे आगामी सन्तत्ति में भी जाते हैं । परिस्थिति (87शं/0गशणथा) 
के कारण जो परिवतेत उत्पन्न हो जाते हैं, इन्हें अजित-गु्णा (4०पएां।80 
(श्ा8००४७) कहते हैं। लेसाक का कथन था कि अरजित-गुर्णा आगामी 
सन्तति में संकान्त होते हैं, इसी से नस्‍्लें बदलती जाती हैं। शिक्षा की दृष्टि 
से यह सिद्धान्त बड़े महत्व का हे। अगर अजित-गुण' संक्रान्त होते हें, 
तो शिक्षक सनुष्य-समाज को उत्तरोत्तर उन्नति की तरफ़ ले जाने के कार्य 
में सफल हो सकता है; अगर ये संक्रान्ति नहीं होते, अगर शिक्षक को हर 
संतति के साथ नए सिर से मगज़-पच्ची करनी हैँ, तो उसका काम अत्यन्त 
कठिन हो जाता हैं। हम आगे चलकर देखेंगे कि लेमार्क के इस सिद्धान्त पर 
बहुत मत-भेद खड़ा हुआ और अब तक बविचारक लोग किसी निश्चिचत परि- 


णाम पर नहीं पहुँच पाये। 


३. डाविन का विचार 

डाविन का मत-- प्राकृतिक चुनाव (7एा४] 8९९८४०॥ )--- 

डाविन (१८०९-१८८२) भी यही मानता था कि परिस्थिति' 
(आाशंण्गाधा ) प्राणी में परिवर्तन (शव्यांधां०ा) उत्पन्न करती 
है, और वह परिवर्तेन अनुसंक्रांत' (770०7) हो जाता है, उसी से प्राणि- 
यों की नस्‍्लों में भेद आ जाता है। परन्तु परिस्थिति प्राणी में परिवर्तन 
कंसे उत्पन्न फरती हैं, इस प्रदन पर डाविन ने एक नवीन मत का प्रति- 
पादन किया। उसने कहा क्कि भाणी बहुत अधिक सन्‍्तान उत्पन्न कर देते हे | 
जब उनके लिए भोजन की भादा पर्याप्त नहीं होती, तब ये अपने जीवन फो 


। 
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क्वायम रखने के लिए आपस में लड़ने. ऊगते हैं ॥ जो दूसरों की अपेक्षा अधिक 


द बलवान्‌ होते हैं, वे बाजी मार ले जाते हैं। बल से मतलब शारीरिक बल से 


म्फ 


- ही नहीं । न जाने किस मौके पर' कौन-सी बात 'बल' सिद्ध हो जाय, और 


प्राणी- उसी के सहारे जीवन-संग्राम में जीत जाय । ये बातें जिन्हें हमने 
बल' कहा है, जिनके कारण एक प्राणी दूसरों को जीवन-संग्रास सें परा- 
जित कर देता है, जीवन सें सुख्य वस्तु हैं। जिन प्राणियों में ये बातें होती हूँ, 
वे जीवित रहते हैं; दूसरे भूख' से, बीमारी' से, लड़ाई से मारे जाते हें। 
इस प्रकरर प्रकृति सबल प्राणियों को छाँदती जाती है, निर्बलों फो ख़त्म 
करती जाती है। प्रकृति की दृष्टि में जो सबल प्राणी होते हैँ, वे ही बच रहते 


हैं, और वे ही सन्तानोत्पत्ति करते हैं। उनके जो गुण थे, जिनके कारण वे 


सबल थे, वे अगली सन्‍्तति में अनुसंक्रान्त हो जाते हैं। इस प्रकार की छाँट 
को, इस प्रकार के चुनने की प्रक्रित को विकासवाद'. (0००७५ 
2ए०ए४ा०१) की परिभाषा में प्राकृतिक-चुनाव (7पप्रा४/ $७९९- 
(०7) कहते हैं; इस प्रक्रिया का नतीजा बलझाली का जिन्दा रहना 
तथा तनिबेले का सर जाता ($07एंप्४ ० ४० /6७-). होता है। 
परिस्थिति में परिवर्तन के साथ प्राणी में अनुकूल परिवर्तन! (8ए०ा- 
780० एथएं४0०॥) उत्पन्न हो जाना ही वल है, उस परिवर्तत का न उत्पन्न 
होना ही निर्बलता है। इन 'परिवतेंतनों' के विषय में डाविन का कथन 
था कि ये दो तरह के होते हैं: ऋमिक-परिवर्तनं ((07रधाएणए शव्वाए॑- 
40ा5 या शे0एीएथा०णा$) तथा आओआकस्मिक-परिवततन ()8- 
207पएप0005. एश्ांधणा& या )(/ए/४४०॥5) ऋमिक-परिवतरंन' 
का अभिपष्नाय तो यह है कि वह धीरे-धोरे हुआ, कुछ इस सन्तति में हुआ, 
कुछ अगरलो में हुआ, होता-होता आखीरी सन्तति में बहुत अधिक बढ़ गया। 
आकस्मिक-परिवतेनों' से अभिप्राय ऐसे परिवर्तनों से है, जो एकदम हो 
जाते हैं, उनका ऋमिक्र-विकास नहीं होता, न. उनके कारणों का कुछ पता 
चलता हूँ। डर्विन के बाद आकस्मिक-परिवर्तनों' की तरफ़ इंग्लेण्ड में 
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रूप से विद्वानों, का ध्यान आकर्षित किया। इन दोनों प्रकार के परिवतंनों 
को डाविन “ंश्ानुरु गन्त' (786०प7) होने बाला सानंते था।। -._ 

वंशानुसंक्रमश किन नियसों के आधार पर होता है, इस विषय में 
डाविनद का विचार यह था कि द्वरीर के प्रत्येक अद्भ का नमूना, .जिसे वह 
'जेम्यूल्स' (9७777765) कहता था, उत्पादक-कोण्ठों' (5०70 0७॥५) 
सें चला जाता हे, और फिर उत्पादक-कोष्ठों' से वेसे-का-चेसा शरीर उत्पन्न 
हो जाता हैं। इस विचार को पैचजनिसिस (?०॥8०॥०७४४) कहा जाता 
था। अब यह विचार नहीं साना जाता। 


४. गाल्टन तथा विज्ञमंन का विचार 


गाल्टन का मत--जिन अरजित-गुणों' का उत्पादक-तत्व' पर प्रभाव पड़े, 
वे ही संक्रान्त होते हैं--- 

अभी तक लेसाक तथा डाविन ने ही माता-पिता तथा सन्‍्तान में 
समता एवं विपमता के प्रइन पर वंशानुसंक्रमणा और परिस्थिति' की दृष्टि 
से विचार किया था। दोनों ने अजित-्गुणों' (&०१णां7०० (880९४) 
के अनुसंकरानत होने के पक्ष में ही अपन विचार प्रकट किये थे। अब गाल्ठन 
(१८२२-१९११) ने इस प्रइन पर विचार शुरू किया। उसने देखा कि 
सनन्‍्तति फेवल माता-पिता से ही नहीं मिलती, कहीं-कहीं दादा-परदादा से 
भी मिलती है। इसका क्या कारण ? उसने इस समस्या को हल करने के 
लिए १८७५ में यह कल्पना की कि माता-पिता के बीये” तथा रज के 
उत्पादक-कोष्ठों का तत्व (680ा ?957॥) बालक के शरीर में ज्यों- 
फा-तयों चना रहता है, और अगली सनन्‍्तति तक चलता जाता हूँ। तभी त्तो 
यह सम्भव हो सकता हैँ कि एक व्यक्ति अपने पिता से इत्तना नहीं मिलता 
जितना अपने दादा से मिलता हैं । कोई एसी चीज़ होगी जो दादा से पोते 
में सीधी आई। 'अजित-मुणों' के विषय में उसने फहा, फि ये संक्रान्त नहीं 
होते, उनका प्रभाव केवल दरीर पर होता हूँ। कुत्ते की दुम काठ दी जाय 
और इस वंश की हर-एक सन्तति की दुम क्यों नं कादते चले कार्य, पूरी 
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दुम अगली सन्तति में अवश्य प्रकट होगी । इसलिए यह मानता अधिक युक्ति- 
युक्त प्रतीत होता हैं कि वे ही गुण अगली सन्‍्तति में संकान्त होते हें जिनका 
सीधा 'उत्पादक-कोष्ठों के तत्व' (5०7 7]%»9) पर असर होता है। 
यह पदार्थ क्योंकि वंद-परम्परा में आगे-आगे चलता है, इसलिए इस पर 
जो प्रभाव पड़ जायगा, वही संकान्त हो सकेगा, हर-एक गुण नहीं । 
विज़मैन का मत---'उत्पादक-तत्व की निरन्तरता-- 
गाल्टन के इस विचार को लेकर विज़्मन (१८३४-१९१४) चथ 
आगे बढ़ाया। उसका कथन था कि उत्पादक-तरत्व' (0७7 एं4४॥) 
पिता से पुत्र में और पुत्र से आगे निरन्तर चलता रहता है, इसलिए उसके 
सिद्धान्त को उत्पादक-तत्व की निरन्तरता'-( (णाप्राण्ॉत्न ण 0एथप 
९७४7) का नास दिया जाता है। वैसे तो इस वाद का प्रारम्भ गाल्टन 
ने किया था, परन्तु यह विज्ञमेन के नाम से ही प्रसिद्ध है । 
शारीर-कोष्ठ' (807७7 ० ०७॥५६) मरते हैँ, उत्पादक-कोष्ठ' (0शञाथ्व8- 
४९० ८०॥४) नहीं मरते, यही विज्ञमैन का सिद्धान्त है--- 
उत्पादक-तत््व की निरन्तरता' का क्या अंभिप्नाय है ? “विज्ञमेन का 

कथन था कि प्रत्येक प्राणी का शरीर दो प्रकार के कोष्ठों' (८थ॥७) से 
बना हुआ हूं। पहले प्रकार के 'कोष्ठों' ((०॥$) का नाम उत्पादक- 
कोष्ठ' (0थ्ञाध्चआए७ ०८॥$) है; इसेरे प्रकार के कोष्टों' (८थ॥६) 
का नाम शारीर-कोष्ठ' (80770 (2॥५) हैं । शारीर-कोष्ठों को 
शारीर-कोष्ठः इसलिए कहते हैं क्योंकि इनसे शरीर” के भिन्न-भिन्न 
अंग बनते है, वे शरीर' की रचंना फरते हैँ, और अपनी आयु भुगत कर मर 
जाते हैं; परन्तु इन नश्वर शारीर-कोष्ठों' से बने शरीर के भीतर अवि- 
नव्दर उत्पादक-कोष्ठ' रहते हे। शारीर-कोष्ठों' से ब॒ने :शरीर का काम 
इन उत्पादक-कोष्ठों' की रक्षा करना हैं। नर के उत्पादक-कोष्ठों' को 
बीयकण' ($90775) तथा सादा. के उत्पादक-कोप्ठों' को 'रजःकर्णा 

(०५४) कहते हैं। बर के उत्पादक कोष्ठ--वीयेंकण--उसके शरीर में 
' से निकल कर सादा के गर्भाशय में प्रविष्ट होकर उसके उत्पादक-कोष्ठ- 
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रजःकण-- से मिल जाते हैं, और इसी प्रक्रिया से शिशु का जन्म होता है । 
शिशु के शरीर को बनाते हुए उत्पादक-कोष्ठ' अपने सदश इसरे उत्पादक- 
कोष्ठों' ( (उल्याध्चक्षांए७ ०९5 ) को तो उत्पन्न करते ही हें, परन्तु साथ- 
ही-साथ शारीर-कोष्ठों! (०४०८० ०७!५) को भी उत्पन्न करते रहते हूं । 
'उत्पादक-क्ोष्ठः तो उत्पादर्का तथा शारीर दोनों प्रकार के कोष्ठों 
((४॥5$) को उत्पन्न करते हैँ, शारीर-कोष्ठ' सिफ़े दरीर के रूप सें विकसित 
होकर उत्पादक-कोष्ठों' की रक्षा का काम करते हैं। ये शारीर-कोष्ठ' 
शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों के रूप में विकसित होते हैं, शरीर की आयु 
भोग लेने पर स्वयं नष्ट होते रहते हैँ, परन्तु उत्पादक-कोष्ठों' को नष्ट 
नहीं होने देते। 'उत्पादक-कोष्ठ” नण्द होने के बजाय पिता से पुन्न, पुत्र 
से पीत्र, और इसी प्रकार सन्तान-से-सन्तान में चलते जाते हैं। ये मानो हमें 
धरोहर में मिली सम्पत्ति हैं। हम इन्हें सुरक्षित रखते हूं। जिस प्रकार बेंक में 
रुपया जमा रहता है, इसी प्रकार ये मानो हमारे झरीर में जमा रहते हैं। 

'उत्पादक-कोष्ठों' के इसी सन्‍्तान-से-सन्तान में प्रवाह को उत्पादक-तत्व की 

निरन्तरता' (0जाध्रापाए ० 66या शा) कहा जाता है । 

जम प्लाज्म, न्यूक्लियस, क्रोमोसोम, जेनीज-- 

'उत्पादक-कोष्ठ' (.ठछ॥०क्ांए७ ०७|) तथा उत्पादकन-्तत्त्व ( तथा: 
छॉग्शा) में भेद है । उत्पादक तत्त्व वह तत्वा--पदार्थ--है, जो 
“उत्पादक कोष्ठ' में रहता है। 'उत्पादक-कोष्ठों' (ठाधपशा०० ००७) में 
विद्यमान उत्पादक-तत्व”' (007॥ 7897) ही पैत्रिक गुणों के सन्तति में 
संक्रान्त होने का भौतिक आधार है। इन 'उत्पादक-कोप्ठों' (5थाश्र्शाए८ 
८०॥५) में एक कठोर गाँठन्सी होती हैँ जिसे न्यूक्लियर्सा (प०९००5) 
कहते हैं। इस 'न्यूकिलियस' में भी छोटे-छोटे रेजे-्स होते हैं, जिन्हें वर्ण- 
सूत्र, अर्थात्‌ कामोसोस्स ((॥70705०॥९5) कहते हैं। विज्ञमन अर 
कथन था कि यही विर्णे-सूत्र॑--क्रोमोसोम्स' --पन्रिक गुणों के वाहक हौते 
हैँं। पीछे जाकर दुरबीक्षण यन्त्र के अधिक उन्नत हो जाने पर नए परा- 
क्वणों से पत्ता चला कि वर्ण-सत्रों >«क्रीमोसोस्स--की रचना अन्य छोद- 
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छोट दानों से होती है जिन्हें वाहकाणु---जेनीज़ञ -- (0०768)--कहते' 
हैं। यही वाहकाणु--जेतीजञ--ऊँचाई, लस्बाई,. गोरापन, कालापन, 
नीली आँख, भरी आँख आदि भिन्न-भिन्न गुणों के बाहका ((थए/ंश्र5 या 
5४००७) होते हैं। एक वाहकाणु--जेनीज--में एक ही गुण रह सकता 
है, दो नहीं। मनुष्य के एक उत्पादक-कोष्ठ' (5>0थए७ ०८) में 
- चौबीस वर्ण-सूत्र'--कऋरोमोसोम्स' होते हैं । पत्ता रूगाया गया हैँ कि एक-एक 
वर्ण-सूत्र॑-- क्रोमोसोम' में कई-सो वाहकाणु--जनीज़--होते हें। 
धर. मेंडल के विचार 

बड़े तथा छोटे मटरों में मेंडडल का नियम--- 

मेंडल (१८२२-८४) से स्वतन्त्र रूप से अपने परीक्षण किये थे। 
यद्यपि उसने उन्हें १८६५ में प्रकाशित करा दिया थां, तथापि १९वीं" 
-शताब्दी के अन्त में जाकर उन परीक्षणों का महत्व विद्वानों को समझ 
पड़ा। इन परीक्षणों से विज्ञमन के उत्पादक-तत्व की निरन्तरता' के: 
सिद्धान्त पर अच्छा प्रकाश पड़ता था। मेंडल ने बड़े (॥) तथा 
छोटे! (8007) सदरों पर परीक्षण किये थे । उसने तीन साल तक 
लगातार परिश्रम. कर के ऐसे सटर के बीज तय्यार किये जो हर दृष्टि से 
बिल्कुल शुद्ध कहे जा सकते थे, अर्थात्‌ जिन्हें संकर नहीं कहा जा सकता था।. 
ऐसे कुछ बीज शुद्ध बड़े मदर के और कुछ बीज शुद्ध छोटे मटर के थे। 
इन बीजों को एक-साथ बो दिया गया। अब जो पौधे उगे, उनसे जो” 
बीज बने, वे शुद्ध नहीं हो सकते थे, क्योंकि बड़े और छोटे मटरों के पास- 
पास होने के कारण उनके फूलों में एक-इसरे के पराग मिल गए। मेंडल ने 
इस भकार बड़ तथा छोट सटरों क संयोग से उत्पन्न हुए मटर के बीजों से यह 
देखना चाहा कि उनकी वंश्-परम्परा कंसे चलती है। इन संकर मटरों की 
पहली पोढ़ी में एक ही प्रकार के मटर के वीज से कुछ बड़े और कुछ छोटे: 
मटर हुए। इस पहलो पीढ़ी की अगलो जो पोढ़ी हुई, उसमें बड़े से बड़े ही 
. मटर होते, और छोटों से छोटे ही होते--ऐसा नहीं देखा गया। उनमें एक: 
खास नियम काम कर रहा था। वहू नियम यह था कि बड़े! भटरों के. 


# ५, 
० 
नीम: 
है 2 
५२% 
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संकर हो जाने के बाद जो पहली पीढ़ी हुई उसमें २५ प्रतिशत तो शुद्ध 
बड़े थे, अर्थात्‌ ये २५ प्रतिशत, अपने से अगली पीढ़ियों में बड़ों को ही 
'येदा करते थे, छोटों को नहीं; २५ प्रतिशत शुद्ध छोटे थे, अर्थात्‌ ये. 
२५ प्रतिशत, अपने से अगली पीढ़ियों में छोटों को ही पैदा करते थे, बड़ों को 
नहीं; बाकी के ५० प्रतिद्यत मटर 'मिश्चित' थे, भर्थात्‌ स्वयं बड़े होते हुए. 
भी अगली पोढ़ियों में बड़ों को ही नहीं पैदा करते थे, परस्तु ऊपर के नियम के. 
अनुसार ही वंश परम्परा चलाते थे, अर्थात्‌ स्वयं बड़े होते हुए भी २५ प्रति- 

बात बड़ों, २५ प्रतिशत छोटों, और ५० प्रतिशत मिश्रित मटरों को उत्पन्न 
'करते थे। यही नियम छोटे सठरों सें काम करता हुआ दीख पड़ता था। 


'इस नियम को चिन्न में प्रकट करना चाहें तो यों लिख सकते हैं :-- 


'बड़ा' को प्रधान मान कर यह चित्र बनेगा 


वड़ा-+-वड़ा छोटा-+छोटा 
(शुद्ध बड़ा ) (शुद्ध छोटा 
वर-+वर्--> [+--छ --छ 
| 


। | | । 
वबनीछि बर्न-छ बर-न-छ  बर्-न-छ 
(संकर) (संकर). (संकर) (संकर) 


| 


| | 
बर--व ब--छ ब-+छ छ-॑- 





(शुद्ध बड़ा) (मसिश्चित बड़ा) (मिश्रित बड़ा) (शुद्ध छोटा) 
२५ प्रतिशत र५० प्रतिशत २५ प्रतिशत २५ प्रतिशत 
। ] | ] | 
वब+व | । ः | छ्कीछ 
(शुद्ध बड़ा ) (शुद्ध छोटा) 
ब-+-व ब--छ वन-छ छ+छ | 
चेक | ' साथबाले.. ! छ+-+-छ 
(थद्ध बड़ा ) | पी | (टुद्ध छोटा) 
कर तरह. छ++ 
| | 
य--ब &--छ 
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अर्थात्‌, शुद्ध बड़े मटर के शुद्ध बड़े के साथ संयोग होने से शुद्ध 
बड़े (जिन्हें चित्र में ब--व कहा गया है) उत्पन्न होंगे; शुद्ध छोटे के 
“शुद्ध छोटे ' के साथ संयोग से शुद्ध छोट' (जिन्हें चित्र में छ---छ कहा गया 
है) होंगे। शुद्ध बड़े' (ब---ब) के साथ 'शुद्ध छोट' (छ--छ) के संयोग 
से संकर होंगे, जिन्हें चित्र में ब---छ' कहा गया है। इन ब--छ' में 'शुद्ध 
बड़ों' या 'शुद्ध छोटों' को पेदा करने की शक्ति न होकर बड़ों तथा छोटों दोनों 
को पेदा करने की शक्ति होगी, परन्तु बड़े तथा छोटे एक विशेष नियम से पेदा 
होंगे। मेंडल ने यही पता लगाया कि यह नियम क्या हैं। वह नियम यह 
हैं कि ब--छ' के 'ब-+- छ' के साथ संयोग में, अर्थात्‌ बड़े और छोटे के मिलने 
से जो बीज बना है, उसमें, अगर बड़ा प्रधान है, तो उनसे ३ हिस्से बड़े होंगे, 
१ हिस्सा 'शुद्ध छोटा (२५ प्रतिशत) होगा। इन ३ हिस्से बड़ों में १ 
' हिस्सा शुद्ध बड़ा' (२५ प्रतिशत) होगा, अर्थात्‌ उसकी अगली पीढ़ी भी 
बड़ों की ही होगी; २ हिस्से मिश्रित बड़े! (५० प्रतिशत) होंगे, अर्थात्‌ 
होंगे तो बड़े, लेकिन अगली पीढ़ी में बड़ों तथा छोटों का वही ३ और १ हिस्से 
का अनुपात रहेगा। यह चित्र बड़ों को प्रधान” तया छोटों को गोण' 
समझकर बनाया गया है । ऐसा ही चित्र छोटों को 'प्रधान तथा बड़ों को 
गौण' समझकर बनाया जा सकता है । बड़ों के प्रधान होने की अवस्था 
में अनुपात होगा ३ हिस्से बड़े और १ हिस्सा छोटा; छोटों के प्रधान होने को 
अवस्था में अनुपात होगा ३ हिस्से छोटे और १ हिस्सा बड़ा, अर्थात्‌ पहले से 
उल्ठा। 
- एटविज्म' (6/शंझआ) क्‍या है ? 

प्रधान तथा गौण' का क्‍या अर्थ हैं ? हम पहले देख च॒के हें कि जब 
नवीन उत्पत्ति होती हे, तो माता तथा पिता के 'उत्पादक-कोष्ठों' के बीच 
में एक यूक्लियस! होता हैं, उसमें ऋ्रोमोसोम्स', और उनमें भी जेनिज्ञ' 
होते हैं। 'जेनिज्ञ” अनेक होते हैं, और उनमें से एक-एक, माता-पिता के 
भिन्न-सिन्न गुणों का वाहक होता हूँ। जब बड़े तथा छोट मटर के फलों के 
संयोग से बीज पेदा हुआ, तो उस बीज के पौधे में, या बड़ेपन के जिनिज्ञा 
९० ु 
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प्रधान होंगे, या छोटपन के । जेनिज्ञ में ही तो बड़ापन, छोटापन तथा अन्य 
प्रकार के गुण रहते हें। प्रधान जेनिज्ञ को प्रभावशाली” (700्रां/थय ) 
कहा जाता हूँ; गौणों' को, प्रभाव में आनंवालों को, प्रभावित (२९- 
८०5४४० ) कहते हैं। काले तथा नीले रंगवाले माता-पिता की सन्‍्तान सें, 
अगर काले रंग के जनिज्ञ प्रधान हो जायें, तो काले रंग के ही नत्र होंगे, 
क्योंकि काले रंग का वाहक जेनिज्ञ प्रभावक' (700एं7५7॥:) तथा नीले 
रंग का वाहक जनीज़ प्रभावित” (7२९८०८४»४५४९०) हो गया। हाँ, इनकी 
अगली पीढ़ी में माता तथा पिता दोनों की काली आँख होते हुए भी, नीछी 
आँखों की सन्‍्तान आ सकती हैँ, क्योंकि माता-पिता के उत्पादक-कोष्ठों 
में नीले रंग के वाहक-जे निजञ्ञ! सोजू द हें, अगर कहीं ये जेचीज्ञ प्रभावशार्ल 
(72०ग्रांगक्ा ) हो गए तो नीली आँख का आ जाता स्वाभाविक है । यह 
कारण हे कि कभी-कभी पुत्र की पिता से समानता न होकर पितामह से, 
' प्रपितामह से, या माता के किसी सम्बन्धी से पाई जातो हैं। कभी-कभी 
सन्तति में बहुत पिछली पी ढ़ियों के चिह्न प्रकट होने रूगते हैं । इस घटना को 
विकासवाद की परिभाषा में एटविज़्स! (6शं»॥) कहते हैं । 
४. मेग्डगल तथा हरीसन के परीक्षण 

अजित-गु्णा (5०वणा०प शाधा००७०७) संक्रान्त होने पर परीक्षण-- 

लेमार्क का कथन था कि अजित-गुण' संक्रान्त होते हैं; विज्ञमेन ने 
कहा, नहीं होते। अगर विज़्मंन का कथन ठीक हैँ, तो शिक्षक बढ़ी 
कठिनाई में पड़ जाता हू । जिन गृणों को वह बालक म उत्पन्न करता हैं, 
उस्ते अनन्त काल तक ऐ से ही कराते जाना होगा, क्योंकि ये संक्रान्त तो 
होंगे नहीं, परिस्थिति का, शिक्षा का अगली पीढ़ी पर कोई फल तो है 
नहीं । इस वियय में मंग्डूगल के परीक्षणों से नवीन प्रकाश पड़ता हैं 
और फिर से लूमार्क के कथन की पुष्टि होती नज्ञर आ रहीं हूँ । मंग्हगल 
तथा हंरीसन के परीक्षण निम्न हैं :-- 

( की) मेग्हमल ने चूहों पर परीक्षण किया। उन्हें पानी के एक 
तालाब में डाल दिया। उसमें से निकलने के दो मार्ग थे। एक में 
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अंधेरा था, दूसरे में प्रकाश | चूहे प्रकाश वाले मार्ग से वाहर निकलने. का 
प्रयत्न करते थे, परन्तु ज्यों ही वे उधर जाते थे, उन्हें बिजली का धक्का 
दिया जाता. था। विवश हो उन्हें अंधेरे मार्ग से जावा पड़ता था। सेग्ड- 
गल ने गिना कि १६५ बार ग़रलती करके पहली पीढ़ी के चहों न अंबरे सार्ग 
से जाना सीखा। वह इन परीक्षणों को उनकी कई पौढ़ियों पर करता 

गया। तेईसवीं पीढ़ी में जाकर देखा गया कि-२५ बार ग़लूती करके वे 
अंधेरे रास्ते से जाना. सीख गए। इससे यह्‌ . परिणाम निकला कि प्रत्येक 
पीढ़ी का अजित-गुर्ण अगली पीढ़ी में संक्रान्त' हो सकता है । 

(ख) हेरीसन ने एक विशज्ञंष प्रकार के पतंगों पर परीक्षण किया.। 
“४ उसने देखा कि कल-घरों के आस-पास के प्रदेश के पर्ंग कुछ काले-से रंग 
के थे। उसने शुद्ध रंग के पतंगों को लिया। उनके दो विभाग कर दिए। 
एक टोलो को साधारण भोजन दिया, दूसरो को वही भोजन दिया जो कलू- 
घरों के आस-पास रहने वाले मच्छरों को सिलता था। पहली टोली की 
सन्तत्ति का रंग साधारण रहा, परन्तु इसरी ठोली की सन्ततति का रंग काला- 
सा हो गया। इस परीक्षण से भी यही सिद्ध हुआ कि 'अजित-गुर्णा अगर्ल 
पीढ़ी में संक्रान्त होते हैं। | 
(ग) उक्त परीक्षणों के अतिरिक्त रूमा्क के सत की पुष्टि में अन्य 

प्रसाण भी पेश किए जाते हैं और कहा जाता है कि माता-पिता हारा _ 
अर्जित किए हुए शारीरिक-गुण ही नहीं, मानसिक-गुण भी सन्‍्तति में 
संक्रान्त होते हैं। उद्दाहरणार्थ, बेजबुड-डाविन-गाल्टन-बंशों के इतिहास 
को देखकर कहा जाता है कि इस वंश सें जितने विज्ञानवेत्ता हुए हैं, उतने 
दूसरे किसी वंश सें नहों। इसो प्रकार 'जूक्सा (3प:०४)-वामक एक 
अमेरिकन वंश हूँ । दो सो साल हुए जब एक बदमाश से यह वंश चलूा। 
' इस वंश मे ३ हज्ञार से अधिक व्यक्ति अबतक हो चुके हूँ, परन्तु सब 
एक-दूसरे से बदमाशी में चढ़ हुए हैं। जूदसा' की तरह एक और वंश का 
अध्ययन किया गया हूँ जिसका नाम कालोकार्का (र2॥:2) वंश है । 
इस दंश कफ प्रवर्तक ने एक बदमाश स्त्री से दादी कर ली थी जिसकी अवतक -: . 
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चेसी ही सन्‍्ताने चली आ रही हैँ । उसके बाद उसी व्यक्ति ने एक भली 
ओऔरत से शादी की और उसके वंश से अबतक भलमानस ही चले 
आ रहे हैं। | | | 
ह्यूरिस्टिक-प्रणाली' (म्ञल्परं#ं० ग्रा०:700 ) -- 
इन परोक्षणों तथा बच्चों के इतिहास से यह परिणाम निकलता हैँ कि 
कई गण, जिन्हें हम अजित-गुण' का नाम देते हैँ, सन्‍्तति मे संक्रान्त होते 
है। संभव है, उनका सीधा उत्पादक-कोष्ठों' पर असर हो जाता हो, और 
असली परिवतंन उत्पादक-कोष्ठों' द्वारा ही होता हो। परन्तु कुछ भी हो, 
शिक्षक की दृष्टि से यह बात बड़े महत्त्व की हैँ कि हमारे अनेक अजित 
शारीरिक तथा मानसिक गण सन्‍्तति मे संक्रान्त होते हैं । इसीलिए प्रत्येक 
पीढ़ी में पिछली पीढ़ी का सारा इतिहास अर्न्तनिहित रहता है । विकास- 
वादी तो यहाँ तक कहते हें कि प्राणी पिछली पीढ़ियों में जिन-जिन 
अवस्थाओं में से गुज़रा हे, वे सब इस जन्म में कुछ-कुछ देर के लिए बचपन 
में प्रकट होती है, और उनमें से गुज़्रकर ही हम बड़े होते हैँ । गर्भावस्‍था में 
शिश्ष भिन्न-भिन्न शकलों में से गुज़रता है, जो लगभग पशुओं से मिलती- 
जूलती हैं । इस सिद्धान्त को पुनरावृत्ति (रिव्टयूणए|भांणा) का 
सिद्धान्त कहा जाता हुँ । इस पीढ़ी में पिछली सब पीढ़ियों का सानो 
संक्षिप्त उपसंहार, उनकी संक्षिप्त-पुनरावृत्ति' हो जाती हैं। अगर शरीर 
के विकास में इस प्रकार की पुनरावत्ति' होती हूँ, तो मन के विषय में भी 
एसी 'पुनरावृत्ति' मानना असंगत नहीं हुँ । इसी सिद्धान्त को शिक्षा के 
क्षेत्र में घटाते हुए कइयों का कथन हैँ कि बालक को उसी ऋरम से सिखाना 
चाहिए जिस क्रम से जाति ने सीखा हूँ । इस विचार का ह॒बर्टि ने प्रति- 
पादन किया था, और उसी के शिष्य ज़िलर ने इसे और आगे बढ़ाया 
था। इनको सिद्धान्त को कल्चर ईपक थियोरों ((एाफ़तट एल 
पु॥९०७) कहा जाता है । जाति का मन विकास के जिस क्रम में से गुजरा 
है, बालक के मन को भी विकास के उसी क्रम में से गुज़ारनां चाहिए। 
साहित्य के पढ़ाने में शहनयुरः में किस्से-कहानियां पढ़ानो चाहिएँ, क्योंकि 
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शुरू-शुरू में इन्हों से साहित्य शुरू हुआ था। इसी प्रकार अन्य विषयों में इस 
सिद्धान्त को घटाया जाता है। विज्ञान में इसो सिद्धान्त को आ्मस्ट्रांग ने 
घटाया था। उसका कथन था कि शिक्षक का कतंव्य हूँ कि विद्यार्थी को 
उस सब प्रक्रिया में से ग॒ज़ारे जिसमे से गज़रते हुए पिछले विचारकों ने 
उस नियम का आविष्कार किया था। इसी तरह से वह नियम ठीक तौर से 
समझा जा सकता है। इसे ह्यू रिस्टिक सेथड' कहा जाता है, जिसका हमने 
अपने 'शिक्षा-श्ञास्त्र-नामक ग्रन्थ में विस्तृत वर्णन किया है । 
शिक्षा बीज-परम्परा को नहीं, समाज-परम्परा को वदरू सकती हे-- 
संक्षेप मं, हसने देखा कि वंशानुसंक्रम तथा परिस्थिति के मियमों का 
बालक के विकास मे बहुत बड़ा स्थान है । परिस्थिति! अथवा 'शिक्षा' 
बालक के विकास में क्यः कर सकती है ? वंशानुसंक्रम' के जिन नियमों 
का हमने अध्ययन किया है, उनसे यह तो स्पष्ट हूँ कि शिक्षा के द्वारा हम 
ऋषि, सुनि तो नहों पेदा कर सकते, परन्तु इसका यह मतलब नहीं हे कि 
चशानुसंक्र्मा तथा परिस्थिति, के नियम एक-दूसरे के विरोध में हो काम 
करते हैं। इन्हें एक-दूसरे का पुरक भी बनाया जा सकता है। 'वंशानु- 
संक्रम' बोज है, परिस्थिति! उसके पतपने के लिए सामग्री हैँ, खाद हें; 
वंशानुसंक्रम' प्रसुप्त-शक्ति है, परिस्थिति! उस शक्ति को चिकसित करने 
का साधन है । 
शिक्षा क्या कर सकती है ? शिक्षा, वशानसंक्रम' को, बीज-परम्परा 
(200ह 0०० ॥#थ०००॥५) को तो नहीं बदल, सकती, परन्तु 'सामाजिक- 
परम्परा को बदल सकती हूँ । शिक्षा एक काले हवशी को गोरा अंगरेज्ञ 
तो नहीं बना सकती, परन्तु उस हवझो की सामाजिक-परम्परा' को चदल 
सकती है, उसे एंसी परिस्थिति में रख सकतो है कि चह बहुत्त वढ़िया अंग- 
रेज्ञी बोले, अंगरेज्ञों के दृष्टिकोण से ही प्रत्येक प्रइन पर विचार करे, 
उन्होंके रहन-सहन फो अपने लिए स्वाभाविक समझने लगे ॥ शिक्षा का 
काम सासमाजिक-परस्परा' ($0ल्‍0॥ प्र०व्ता(५) को बनाये रखना, तथा 
उसे संशोधन एवं परिवर्तेद करते रहना है। समाज के विकास को लिए 
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इतना भी कम नहीं हू । बीज-परम्परा' (000०! प्रक्म०७) को 
बदलने का कास एक दूसरे विज्ञान का है, जिसे यूजेनिक्स' (फशएथआं०8) - 
कहते हेँ। 


इस संबंध मे अधिक जानकारी प्राप्त करने के लिए प्रो० सत्यव्रत जी 
सिद्धान्तालंकार लिखित सामाज-शास्त्र के मूल-तत्व"प्रन्थ का 'बंशानु- 
संक्रमण तथा परिस्थिति'-तामक ८वाँ अध्याय विशेष मनन करने योग्य है। 
उसके अध्ययन से बालक के विकास में वंद्-परंपरा तथा परिस्थिति इन 
दोनों में से किसका कितना प्रभाव पड़ता है, इस प्रश्न पर पर्याप्त प्रकाश पड़ 
जाता हु । 


अरसे 
(१) वोनेट का 'पूर्व-रचना-वाद (278077907५॥॥ ) क्‍या हे? 
(२) छेमार्क के अनुसार सर्दी, गर्मी, नमी, भोजन, इस्तेमाल, ग्ैर- 


इस्तेमाल से प्राणियों की रचना में: परिवर्तन कंसे हो जातां है ? 
(३) डाबिन का प्राकृतिक-चुनाव' (उक्षणादं $0९८४०॥) क्‍या हैं ? 
(४) विज्ञमन के उत्पादक-कोप्ठों की निरन्तरता' (एणगराफाणाज रण 
. ठथगा 2997) के सिद्धान्त को समझाओ। 


(५) जम॑-प्लाज़्म, न्यूक्लिअस, क्रोमोसोम और जेनिज्ञ क्या हैं ? 

(६) मेंडल के नियम की व्याख्या करो और चित्र द्वारा समझाओ | 
- (७) एटविज़्म (8।शंधआ) क्या है, इसका भौतिक-आवधार क्या हूँ ? 
(८) अजितन्युणा (4८प्णा४त (गाक्षा4ए८५ ) सन्तति में आते हूं, 


इस पर मंग्ड्गल तथा हेरीसन के परीक्षणों का उल्लेख करो । 
(९) द्यरिस्टिक मैथडा (प्रल्यांआऔींए )४०॥7००) क्या है, इसका 
शिक्षा में क्या महत्व है ? 
(१०) धिक्षा बीजन्यरम्परा (्रणण्हांप्गा सथव्वाओ) को नंद्टीं, 
ममाज-परम्परा' (50०० लछाट्ता।५) को बदल सकती हैं--- 
इस विजच्वार का विस्तार करो । 


९ 


बालक का शारीरिक-विकास तथा उसे 
प्रभावित करनेवाली परिस्थितियां 


(एप्रशट४, 75शग्र,0?शएरा' 07 परम्तछ एप्रता।0 6२० 
प्राण णार 0ए/शगरप' ७, ए७९८१'0२५ एरशाप,एशरटार5 ॥7) 
९. स्वास्थ्य के संबंध में शिक्षणालय की जिम्मेदारी 

बालक के शारीरिक-विकास की तोद परिस्थितियाँ हं-->घर, शिक्षणा- 

रूय तथा समाज । घर स माता-पिता, शिक्षणालय में शिक्षक-वर्ग तथा 

समाज म॑ भिन्न-भिन्न सामाजिक संगठन तथा राष्ट्र बालक को शारीरिक- 

विकास की तरफ़ प्रोत्साहित करते हैं। यह सब-कुछ होते हुए भी बालक 


के गारोरिक-विकास की ज़िस्सेदारी माता-पिता की ही समझी जाती हूं। 
शिक्षक लोग बालक को ऊँची-नीची श्रेणी में घढ़ा-उत्तार सकते हैँ, पास-फ़ेल 


कर रूकते हूं, ठोक-से नं पढ़ता हो तो निकाल सकते हैं, परन्तु अगर उसकी . 
आँखे कमज़ोर हूं, एडोनॉयड की शिकायत है, खाँसी है, बुखार है, पुष्ठि- . 


कारक भोजन की आवश्यकता है, तो शिक्षणालूय कुछ नहों कर सकंता, 
केवल माता-पिता का ध्यान इन बातों की तरफ़ आकपित मात्र कर सकता 
हूँ । इसके अतिरिक्त शिक्षकों के पास पढ़ाई-लिखाई का काम इतना 
अधिक होता हु कि वे बच्चों के पढ़ने-लिखने की तरफ़ रूगे रहने के कारण 
उनके स्वास्थ्य की तरफ़ बिल्कुल ध्यान नहीं दे सकते | पाध्चात्य देशों में 


जबच्चत्य 


अस्व॒स्वथ तथा रोगी बच्चों के लिए निःशुल्क आतुराल्य होते हैँ, जहाँ उनका 


इलाज होता हूं, उन्हें खान को नी दिया जाता है। अपन देश में अनी 
ऐसा-कुछ प्रबन्ध नहों है--इससे भी बालकों फे शारीरिक-विकास 
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की समस्या जटिल बनी हुई हे । जबतक इन कठिनाइयों का समाधान नहीं 
होता तबतक यह समस्या समस्या के रूप मे ही बनी रहेगी 
परन्तु इंच कठिनाइयों का हल करना होगा और बालक के शारीरिक- 
विकास की ज़िम्सेदारी माता-पिता के साथ-साथ शिक्षणालय पर भी 
डालनी होगी । अगर शिक्षक का काम बालक का सानसिक-विकास करना 
है, तो क्‍या उत्तम शरीर के बिना उत्तम मत का विकास हो सकता हे ? 
यह मानी हुई बात हे कि स्वस्थ शरीर तथा स्वस्थ मन का पारस्परिक सम्बन्ध 
ह। एसी हालत में शिक्षणालय का काम केवल संक्रामक रोगों से ही 
बालकों की रक्षा करना नहीं है, अपितु बालकों के स्वास्थ्य की वृद्धि के 
लए क्रियात्मक उपायों का अवलम्बन करना भी हेँ। उत्तम स्वास्थ्य से 
मानसिक-विकास मे सहायता तो मिलती ही है, साथ ही मनुष्य को प्रसन्नता 
का भी अनुभव होता है । इसके अतिरिक्त राष्ट्र की तरफ़ से जो स्कूल- 
कालेज खोले जाते हैँ, ,उन पर लाखों-करोड़ों रुपया खर्चे किया जाता है, 
उसका उहृश्य यह होता है कि काम-काजी लोग पदा हों, एसे लोग जो राष्ट्र 
की सम्पत्ति को बढ़ाय। जो लोग आग चलकर समाज पर बोझ हो जाते 
जाते हैं, वे अपन शिक्षा के दिनों मं भी निकम्मे होते हें। शिक्षणालयों का 
कतंव्य हूँ कि बालकों क शिक्षा के समय से ही अस्वस्थ बालकों के शारी- 
रिक-विकास की तरफ़ विशेष ध्योगन दे, क्योंकि यही बालक अपने अस्वस्थ 
शरीरों को लेकर आगे चलकर गलियों में मारे-मारे फिरते हैँ, जेल- 
खानों और पागलूखानों को भरते हे । इन बातों के अलावा शिक्षणालय 
की बालकों के स्वास्थ्य के संबंध म॑ ज़िम्मेदारी इसलिए भी बढ़ जाती ह, 
क्योंकि बालक को अनेक संकटों का कारण स्वयं शिक्षणालय होता है । 
पढ़ने से बालक की आँखों पर बोझ पढ़ता हूँ, तो क्या आँखों की शिकायतों 
को दूर करना शिक्षणालूय का काम नहीं है ? इम्तिहान पास करने में बालक 
के दिमाग़ पर ज़रूरत से ए्यादा बोझ पड़ जाता हूँ, तो क्या दिमाग को 
हल्का करने की भी ज़िम्मेदारी शिक्षणालय की नहीं हैं ? लिखते समय 
बालक की रीढ़ पर बोझ पड़ता हूं, तो क्या ठीक-से बंठना आदि सिखाना 


» बालक का शारीरिक-विकास १५३ 


पाठशाला का काम नहीं है ? पाठशालं। जिन रोगों को पेदा करती हें, 

दूर करना पाठशाला का ही तो काम हैं ! इसलिए बालक क शारो- 
रिक-विकास की समस्या को हल करना साता-पिता का हो नहीं, पाठ- 
शालाओं के संचालकों का भी सहान्‌ कर्तंव्य हे । 


२. बालक तथा प्रौढ़ के स्वास्थ्य मे भेद 


अध्यापक ते जहाँ इस बात को समझा कि बालक के शारीरिक-विकास 
में केवल साता-पिता की ज़िस्सेदारी नहीं है, उसकी भी है, वहाँ उसके 
लिए अनेक बातों का जानना आवश्यक हो जाता है.। उसके समझने की 
सबसे बड़ी बात यह है कि जँसे पढ़ाई-लिखाई मे सब बच्चों को एक ही लकड़ी 
से नहीं हाँका जा सकता, वेसे शारीरिक-विकास में भी सब बच्चे एक-से: 
नहीं होते। दरमन का कथन हे कि बालक. तथा प्रौढ़ का नस-तस ओर 
नाड़ी-नाड़ी में भेद है, उनकी हड्डियों मे भेद है, भिन्न-भिन्न अंगों के 
पारस्परिक अनुपात से भद है। रोग के प्रति प्रतिरोध-शक्ति, रोग भुगतने 
के वाद स्वास्थ्य के पुनर्लाभ की शक्ति, भोजन तथा निद्रा की आवश्य-- 
कता--सब बातों में प्रौढ़ तथा बालूक में भिन्नता होती है । एक हो परि<. 
स्थिति बालक पर एक प्रकार का प्रभाव उत्पन्न करती है, प्रौढ़ पर दूसरे 
प्रकार का। बालक तथा प्रौढ़ में ही इस प्रकार का शारीरिक-विकास का 
भेद नहीं है, एक ही वालक की एक आय से दूसरी आयु में भिन्न-भिन्न 
परिस्थितियों का भिन्न-भिन्न प्रभाव होता हैं। एक आयु में जो व्यायास' 
शरीर को लाभ पहुँचाता है, दूसरी आय में वही व्यायाम हानि पहुँचा 
सकता हूं, जो काम बालक को आनन्द देता हूँ वही प्रौढ़ व्यक्ति को कष्ठ- 
प्रद हो सकता हैं, जो भोजन २ वर्ष के बालक को लाभ पहुँचा सकता है, वही 
अन्य आयु के व्यक्ति को हानि पहुँचा सकता है । बालक के झारीरिक- 
विकास के इस भद को सस्मुख रखते हुए शिक्षक को दोनों के विकास के 
लिए भिन्न-भिन्न परिस्थितियाँ उपस्थित करनी होंगी। चालक तथा प्रौढ़ 
फा यह ज्ञारीरिक भद निम्न उदाहरणों से और अधिक स्पष्ट हो जायगाः- 


. 
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(क) मांसपेशियाँ तथा अस्थि-संस्थान में भेद--बचपन सें साँस- 
येशियों का वज़न, अपने माप को दृष्टि म॑ रखते हुए, प्रौढ़ व्यक्ति से थोड़ा 
होता है । हम समझते तो यह हे कि प्रौढ़ व्यक्ति के किसी अंग की मांसपेशी 
का जितना वज़न होगा बालक के उसी अंग की मांसपेशी का उसकी आयु 
के अनुपात मं कम वज़न होगा, परन्तु यह बात ठीक नहीं है । बच्चे की 
मांसपेशी का प्रोढ़ व्यक्ति के उसी अंग की मसांसपेशी से वज्ञन कमर तो होता 
हैं, बच्चा छोटा जो हुआ, परन्तु मांसपेशी के माप को सामने रखते हुए 
इस सांसपेशी का जितना वज़न कम होना चाहिए बच्चे की मांसपंशी का 
उससे भी कम वज़न होता है । इसके साथ ही बच्चे की भांसपेश्ञी में प्रौढ़ 
क्ती अपेक्षा जलीय-तत्वः. अधिक पाया जाता हे। शक्ति, क्रियाज्ञीलता, 
मांसपेशियों का पारस्परिक सहयोग आदि ऋमदाः बढ़ता है । मांसपेशियाँ 
दो तरह की कही जा सकती हें--स्थूल-कार्य. करन की तथा सक्ष्म-कार्य 
करने की। इचम स्थृल-कार्य करन की सांसपेशियों का काम रूगातार 


कार्य करना हूँ, सुक्ष्म-क्रा्य करन वाली मांसपेशियाँ किन्‍्हीं बारीक तथा 


कुशलता के कार्यों को करतो हैँ। स्थूल-कार्य करने वाली मांसपेशियों का 
"विकास सुक्ष्म वालियों से पहले होता हैं । लड़के लड़कियों से मांसपेशियों 
की ताकत, वेग तथा नियन्त्रण में बढ़े-चढ़ होते हें। इसी कारण भिकन्न- 
भिन्न आयु का व्यायाम भिन्न-भिन्न होना चाहिए, और इसी कारण 
लड़के-लड़कियों के व्यायाम में भी भेद होता चाहिए। बच्चे तथा प्रौढ़ 
की अस्तथियों में भी भद होता है । बच्चे की अस्थियाँ ऊूचकीली होती हैं, 
'इन्हें का।टलेज' कहते है, ये मोड़ने पर आसानी से मुड़ जाती हैं, उतना ही 
मोड़न पर प्रौढ़ की हड्डी दुट जाती हैँ । प्रारंभ के दस वर्षों में बहुत 
घीमे-घोमे अस्थीकरण” (05आ्लञीष्कांणा) होता हूँ । लड़कियों का 

अस्थीकरण' लड़कों की अपेक्षा शीत्नता से होता हु । ६ बर्ष की अवस्था 
से उनका अस्थीकरण' बालक की अपेक्षा एक वर्ष अधिक हो चुका होता हैं, 

१२ चर्य की अवस्था में दो वर्ष अधिक। बच्चे के कपाल की अस्थियाँ 
जन्म फे समय अलूग-अलूग होती हैं। निचले जबड़े तथा नाक की हुडूडी 
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ओऔढ़ावस्था में बढ़ती है, तभी बच्चे का मुंह गोल-गोल और प्रोढ़ का 
चयटा हो जाता है । 'रीढ़ की हड्डी भो बच्चे की लचकीली होती है, . 
बार-बार टेढ़ा बठने से पीठ में टेढ़ापन आ जाता हुँ। मुख, नाक तथा 
कान के छंद भीतर से मिले हुए होते हे। जिस प्रणालिका से मुख, नाक 
तथा कान मिल होते है, इसे यूस्टेकियन ट्यूब: कहते हें। बचपन भे॑ यह 
' छोटी तथा चौड़ी होती है, बड़े होने पर लम्बी तथा तंग हो जाती है। इसी- 
लिए बचपन मे सख तथा नाक के रोग कान सम आसानी से पहुंच जात हें 
और बच्चों का कान अक्सर बहा करता हैं । इसके लिए मुख तथा नाक की 
' सावधानो ज़रूरी हु ताकि नाक का रोग कान तक न पहुंच जाय । 

. (ख) पाक नन्तंस्थान में सेदू-पाचन का काम मुख से शुरू होता है । 
'दाँतों से चबाये बिना भोजन नहीं पचता, परस्तु दाँतों का विकास लगातार 
चीसे वर्ष तक होता रहता है । जन्म के समय मृंह खाली होता है, कोई 

दाँत नहीं होता । छठ महीने से दाँत निकलने शूरू होते हैं, सात-आठ वर्ष 
की अवस्था मं उनके स्थान पर पवके दाँत आन रूगते हूं । सनह बष तक 
दाँतों का सिलसिला जारी रहता है ।। अकल की दाढ़ के चार दाँत २५ 
वर्ष तक निकलते हैं; कभो-क्रभी नहीं भी निकलल्‍ूते। ज्यों-ज्यों दांतों की 
संख्या बढ़ती और कच्चों के स्थान में पक्के दाँत आते है, त्यों-त्यों भोजन को 
बारीको-से चबाने की आवश्यकता भी बढ़ती जातो हुँ । बच्चों तथा 
'औढ़ों के आमाशव, पित्ताशय की शक्‍लू-सुरत, चनाप-तोल आदि में आयु के 
भेद से भिन्नता आतो रहती है। इन बातों का भी यही अभिष्राय हैँ कि 
चो तया प्रोौड्टों के भोजन के प्रकार में, दिन में कितनी बार भोजन लेना 
चाहिए--इन सब बातों में भेद होना आवश्यक हें । 

(ग) रुकि-संस्थान में सेदू--शिशु को नाड़ी १ मिनट में १२० 
तया प्रौढ़ की नाड़ो ७२ बार चलतो है, जिसका अभिपष्राय यह हे-कि 
ओढ़ का रुघिर-संचालन बच्चे की अपेक्षा बहुत घीमा होता है। इसका 
यह जभिपष्राय है कि बच्चों मे थोड़े-से शारीरिक परिश्रम से हो थकान आा 

जाना स्थानाविक हे । उनकी नाड़ी पहले ही तेज चल रहो होती है, ज्रा- 
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से परिश्रम से और अधिक तेज्ञ चलने लगेगी,. अतः उन्हें शारीरिक थकावट 
का काम बहुत सोच-समझ कर देना चाहिए । बच्चों म॑ रोग के प्रति 
प्रतिरोध-शक्ति भी प्रौढ़ की अपेक्षा कम होती है, अतः बच्चा झठ-झदट 
वीमार पड़ता हे । * 


३२, बालक को शारीरिक वृद्धि तथा विकास 
शिक्षक के लिए बालक की शारीरिक वृद्धि (5०ए7) तथा 


(विकास ( 287000[॥शाए ) का जावचना आवद्यक हे । सबसे पहली 
बात जानने की यह हे कि वृद्धि तथा विकास! मे भेद है । वृद्धि! वाह्म 
है, विकास' आन्तरिक हे, वृद्धि शरीर के कोष्ठकों' (('४॥$) की होती 
है, विकास इन कोष्ठकों के कार्य। (एप्रा०४०॥ ०0 ०था३) को कहते' 
हँ। यह हो सकता हूँ कि शरीर की वृद्धि! ठीक हो, अर्थात्‌ कोष्ठकों 
की बढ़ती हो जाय, परन्तु शरीर का “विकास ठीक न हो, अर्थात्‌ ये कोष्ठक 
ठीक-से काम न करं। मानवीय-शरीर में सबसे कम कोष्ठक' विसमाणश में 
होते हें, इसलिए कहा जा सकता हे कि उसकी सबसे कम वृद्धि होती हें, 
परन्तु इन कोण्ठकों का कार्य एंसा ज़वर्दस्त है कि इनकी थोड़ी-सी वृद्धि 
होने पर भी मनुष्य का बहुत अधिक विकास हो सकता हूँ । 


वालक के जीवन को दो अवस्थाओं में बाँदा जा सकता है--जन्म- 
पूर्वी (2-०) तथा जन्म-पद्चात्‌' (4॥त-॥]४8]) अवस्था। जन्म 
से पहले वह गर्भ में होता है । यह अवस्था दो कोष्ठकों' के मिलने 
से शुरू होती हँ--स्पर्म' तथा ओवम' । इन दोनों के मिलने से, दो से चार, 
चार से आठ, आठ से सोलह--इस प्रकार लाखों, करोड़ों कोष्ठक बढ़ते' 
जाते हैं। यह कोष्ठकों की वृद्धि (57०७/) हूँ, और इस वद्धि 
से ही शरोर बनताहू । परन्तु केवल वद्धि' से ही तो काम नहीं बन सकता । 
वृद्धि! का उद्देश्य विकास! (0९एलश०फरमाथा') हुँ--अर्थात्‌ ये कोपष्ठक 
बढते-बढते किसी काम करने लायक बन सके । इन 'कीप्ठकों' की वद्धि' 
से अंग बनते हैँ, और इन अंगों से दरोर बनता हैँ । माता के पेट से 
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युद्धि पाकर यह शरीर जन्म लेता है । जन्म के बाद वृद्धि द्वारा बने हुए 
ये अंग पहले यूँ ही हरकतें करते हूँ, बच्चा बेसतलूब हाथ-पैर मारता है, 
परल्तु धीरे-धीरे ये बेमतलूब की. हरकतें किसी कास से रूंग जाती हें । 
अगर कोई चीज़ बच्चे के हथ के नज़दीक लाई जाय, तो वह उसे पकड़ने 
रूगता है, पर पहले यूँ ही चलते हें, परन्तु परों के सासते रुकावट आ जाय, 
तो वह उसी पर पैर टकने लगता हे, धीरे-धीरे इसी प्रकार वह चलने 
लगता है । इस प्रकार वृद्धि (ऊ०0फञा॥) का परिणास “विकास' 
(79०ए००७००7५) हो जाता हूँ । यह ज़रूरी नहीं कि जितनी वृद्धि! 
होगी, उतना ही विकास' होगा। हाँ, वृद्धि का होना विकास' के लिए 
है, और सारी वृद्धि' बालक के लगातार तथा ऋमिक “विकांस' के उद्देश्य 
को पूरा करने के लिए है, अगर बालक का लगातार तथा कऋ्रमिक 
'शारोरिक-विकास' नहीं होता, तो सिरफ़े शरीर की वृद्धि-ही-वद्धि करते 
जाना बंकार हूँ। शारीरिक-विकास का अर्थ शरीर के हर अंग का अपना 
कास ठीक-ठीक से करना है । अगर किसी के पेट की खूबव॒द्धि हो गई, किन्तु 
पेट ठीक-से काम नहीं करता, हाथ-पेर बढ़ कर खूब सोटे हो गए, परन्तु हाथ- 
पर से चला नहीं जाता, तो यह वृद्धि! है, “विकास नहीं है, और क्योंकि 
“वृद्धि! का उद्देश्य विकास' है, अतः यह वृद्धि! बेकार हे। 
शारीरिक-विकास' के अपने कुछ नियम हूँ, जिन्हें समझ लेना शिक्षक 

के लिए . आवश्यक हे :-- न 
'((क) शारीरिक-विकास' का अध्ययन सिद्ध करता हैं कि प्राणी इस 
जन्म की शून्य-विन्दु से नहीं प्रारंभ करता। गर्भावस्‍था से लेकर अन्त तक 
विकास का एक निरन्तर ऋ्म चलता चला जाता हैं, इस निरन्तर विकास- 
क्रस में प्राणी का जन्म एक बिन्दु है, इस बिन्दु से पहले जब गर्भावस्‍था 
थी. तब भी वृद्धि! तथा “विकास! हो रहा था, इस बिन्दु के बाद जब 
जन्म हो चुकता हैँ, तब भी 'बृद्धि' तथा वविकास' का कंस जारी रहता है । 
वर्तमान मनोविज्ञान वारूक को जन्म से पूर्व तथा जन्म के बाद एक 


संगठित इकाई मानता हँ--यह इकाई शरीर की आए आमतरिक सा चाह 
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परिस्थितियों से लगातार वृद्धि प्राप्त करती तथा विकसित होती जाती है ४ 
हम यह नहीं कह सकते कि बालक न जन्म लेन के बाद से विकास श रू किया, 
उसका विकास गर्भ धारण के समय से प्रारंभ हो जाता हे, और जन्म लेने 
के बाद मृत्यु पर्यन्त चलता रहता हे । जो लोग पुनर्जन्म मानते हैं, वे तो 
“विकास' को जन्म-जन्मान्तर से चलता आता मानते हैं, वर्तमान मनो- 
विज्ञान पुनर्जन्म जैसी चीज़ को तो नहीं मानता, परन्तु विकास को इस 
जस्म के पीछ गर्भावस्‍था के समय तक ल जाता हे और इसीलिए परिस्थिति 
(ाज़ाणागवा) के साथ वंशानुसंक्रमणा (स्छ८ताए) पर भी 
जोर दताहँ । इस विकास म॑ निरन्तरता हें, अचानकता नहीं, अगर कहीं . 
अचानकता पायी जाती है, तो वह नियम नहीं, अपवाद है, और ढूंढने से इस 
अपवाद का कोई-न-कोई कारणं मिल जाता हें । 

(ख) वालक के विकार्सा का कोई नपा-तुला माप-दण्ड नहीं कहा 
सकता। यह नहीं कहा जा सकता कि इस पान पर हरेक बच्चे का 
शारीरिक-विकास होगा, इससे इधर-उधर नहीं होगा। प्रत्येक बालक 
अपने ही विकास-कऋ्रम से वढ़ता है, उसका अपना वंशान्‌ क्रम होता है, अपनी 
ही खास-खास बीमारियाँ होती हैँ, अपने ढंग का हाज़मा आदि होता है । 
इन सब पर माता-पिता तथा परिस्थिति का प्रभाव पड़ता रहता हू । 
उदाहरणार्थ, यह हो सकता हू कि जहाँ अन्य बच्चे अपनी बढ़ती के समय 
साल में तीन इंच बढ़े, वहाँ कोई खास बच्चा उसी अर्से मे सात इंच बढ़ 
जाय। प्रत्यंक बालफ के शारीरिक-विकास में उसके अपने-अपने व्यक्तित्व 
को ध्यान मे रखना पड़ता हू। 

(ग) बालक जिस क्रम से बढ़ता है, उस क्रम को वह जीवन में आगे 
भी जारी रखता हैँ । अगर कोई बालक सात व फी आयु स अन्य बालकों 
से लम्बाई में तेज़ी से बढ़ा हैं, तो जबतक लूम्बाई के बढ़ने की सम्भावना 
तवतक उसकी बह तेज़ी बनी रहेगी । यह नहीं होगा कि पहुले तो बह लम्बाई 
में तेजी से बठा, आगे चलकर मध्यम पड़ गया।- ऐसी कोई बात हो, तो 


शिक्षक को कोई सास कारण देंढना होगा। बचपन की रूस्माई की 
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बढ़ती को देखकर निपुण व्यक्ति बालक की भावी लम्बाई के विषय में 
बतला सकता है कि यह बालक इस आयु में इतना लस्वा हो जायगा। 

(घ) बालक के एक-एक अंग की, स्वतंत्र रूप मं, अपनी बढ़ती और 
अपना विकास होता हे । यह ज़रूरी नहीं हे कि भार तथा लम्बाई के पार- 
स्परिक संबंध को देखकर अन्य अंगों के विषय में भी निइचयात्मक रूप में 
_ कुछ कहा जा सके। हरेक प्राणी का हर अंग अपनी स्वतंत्र इकाई रखता 
है, ओर उसका स्वतंत्र विकास होता हे । 


७४, शारीरिक-विकास का स्वरूप 


बालक के शारीरिक-विकास के स्वरूप को समझन के लिए शिक्षक को 
जिन बातों की तरफ़ ध्यान देना चाहिए उनम से मुख्य-मुख्य निम्न हैं :-- 
(क) -शारीरिक-विकास पर परिस्थिति! (लाशंाणागरध्या) तथा 
 वंशानुसंक्रमण' (स्॒&००709 ) में से किसका किंतना प्रभाव है, यह समझ 
लेना बड़ा आवश्यक हैँ । कई लोग परिस्थिति पर बल देते हैं, कई बशा- 
नचुसक्रमण पर। परिस्थिति पर बल देने वालों का कहना हे कि परि- 
स्थिति बदल देने से व्यक्ति बदल जाता है । गर्मो में झ्वरीर नहीं बढ़ता, 
सर्दी म बढ़ता है । भोजन, प्रकाश, हवा, खेल-क्‌द का बालक के विकास पर 
भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ता है। वंशानुसंक्रमण पर बल देने वाले कहते हें कि 
परिस्थिति कैसी ही क्‍यों न हो, बालक माता-पिता से जो संस्कार छाता 
वे अमट होते हैं। इस विषय पर ८वें अध्याय से हम विस्तार से विचार 
कर चुके हे। यहाँ इतना कह देना काफ़ी हैँ कि 'परिस्थिति' तथा वंश' 
दोनों, का बालक के विकास पर प्रभाव पड़ता है । कद, परिपक्वावस्था, 
शारीरिक बनावठ, भार, रोग के लिए प्रतिरोध-शक्ति आदि बालक साता- 
पिता से लाता है, शिक्षा आदि परिस्थिति पर आश्चित हैँ; यद्यपि कई बढ्तों 
को परिस्थिति से नहीं बदल -जा सकता, तो भी बहुत-सी बातों को बदला 
जा सकता हूं। यह विवाद जन्म तथा कर्म से उत्पन्न होन वाले भंद का 
विवाद है जिस पर शिक्षक के विचार स्पष्ट होने आवश्यक हूँ। . 
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(ख) शारीरिक-विकास पर शरीर की आस्यन्तर-ग्रन्थियों' (]0- 
(शग॥ 89705) का भी बड़ा भारी असर हैं । इस विषय को- इसी 
पुस्तक के १४वें अध्याय में स्पष्ट किया गया है । जिनन-प्रन्थियाँ--. 
“थायरॉयड-प्रन्थि--पिच्युटरी --'एड्रीनल'--थाइसस'--  'पैराथॉय- 
रायड' तथा पेंक्रियास--य एसी ग्रन्थियाँ हें जिनके रस की कमी या 
अधिकता संपूर्ण शरीर के विकास को प्रभावित करती है। 

(ग) अगर बच्चे की आनूपातिक ऊँचाई जन्म के सशय १९ इंच 
मानती जाय, और लड़के की बढ़ती ६९ तथा लड़की की ६५ इंच कती जाय, तो 
यह स्पष्ट हैं कि अपने जीवन-काल में लड़का ५० तथा लड़की ४६ इंच बढ़ती 
हैं। इसमें से लम्बाई की बढ़ती का सबसे बड़ा हिस्सा जीवन के पहले 
महीनों में हो लेता है, क्योंकि १५ मास का होते-होते लड़का १२ तथा 
लड़की ११३ंच बढ़ जाती हू । जिसने सारी आयु म॑ ५० इंच बढ़ना हो, वह 
१४ महीने में १९ईंच बढ़ जाय--इसका सतलब यह हुआ कि इन १४ सास 
में वह अपनो सारी बढ़ती का एक-चौथाई हिस्सा बढ़ जाता है। इसके 
बाद ६ साल का होते-होते वह्‌ ४४ इंच का हो जाता है। अर्थात्‌, जितनी 
बढ़तो (एक-चौथाई--अर्थात्‌ १२ इंच) शुरू-शुरू में उसने १४ महीने से 
की थी, उतनी (एक-चौथाई--भअर्थात्‌ १२ इंच) अब ५६ महीने में की । 
६ चपं के बाद ११२ वर्ष का होते-होते वह ४४ से ५६ इंच (एक-चोौथाई 
--अर्थात्‌ १२३ंच ) का हो जाता है, और पुरी ६९ इंच ( लगभग एक-चौ थाई 
-अर्थात्‌ १४इईंच ) ऊंचाई को १८ से २२ वर्ष की अवस्था तक जा पहुँचता हैं । 
भार के विपय में अगर यह माना जाय कि २२ वर्ष का होते-होते बालूक का 
आनुपातिक भार १३८ पौंड तथा बालिका का ११७पॉंड होता हे, तो बालक 
अथवा बालिका सारे भार का एक-चौथाई ५ वर्ष का होते-होते हो जाते हैं, 
इसरा एक-चौयाई ११२ वर्ष की आयु में लड़का तथा १०६४ वर्ष की आयु 
में लड़की, तीसरा एक-चौयाई १५४८ वर्ष की आयु में लड़का और १३४६ 
चर्ष की आयु में लड़की । मोट तौर पर कहा जा सकता हूं कि २८ बर्ष फी . 

आय में बालक जितना ऊंँच्य होता हैँ, वह उसकी प्रीौढ़ अवस्था की ऊँचाई से 
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आधो होती है १ ५ से १० वर्ष को आयु के बीच बच्चा प्रति उचष २३ 
बढ़ता है, प्रति इंच बढ़ती के साथ २ से २३ पोंड चज्ञन बढ़ता जाता हूं 
जन्म को बाद से आगे-आगे ऊँचाई तथा भार की बढ़ती स्‌ रूगात 
कमी पड़ती जाती है, परस्तु बीच-बीच में यह कमती रुक कर तंज्ञी भीआ 
रहती हे । ६ वष की अवस्था स विकास रुक-सा जांता है, ८ वर्ष मं ि 
बढ़न लगता है, ११ वष तक खूब बढ़ता हूं, फिर रुक जाता है, १५४ 
की आय में फिर बढ़ता हैं । कब बालंक की बढ़ती का समय हूं, कब 
चढ़ती रुक जाती है--+इस सब को जान कर हीं बालक को काम दे 
उपहिए ९ इस बढ़ए तथए रुकएव कार वणन १४व अध्याय से विद्वष रूप 
दिया गया हैं ।) ह 
(घ) यह भी ध्यान रखने की बात हूं कि छरीर के सब अंगों 
विकास एक-सार नहीं होता, भिन्ने-भिन्न अंग्री का अलूग-अरूग और ए 
दूसरे के बाद होता हैं। हरेक अंग के विकास का अपना हो निराला, ढंग 
और उसका स्वतंत्र रूप सं विकास होता हैं। यह हो सकता हूं कि 
समय किसी अंग का विकास अपनी चढ़ती पर हो उस समय दूसरे अंग 
विकास शुरू भी न हुआ हो । उदाहरणार्थ, मस्तिष्क जन्म के बाद ५ 
ही वर्ष अपने परिस्ण का दुगुना या तिगुनाहो जाता हे, दूसरे वर्ष के 
१० प्रतिशत बढ़ता है। उसके बाद इसमे लगातार बहुत थोड़ो-थ 
वृद्धि होती रहती है, यद्यपि छठ वर्ष में ही मस्तिष्क का लगभग उ 
विकास हो चुकता है, जिंतनर प्रोढ़ अवस्था से होता हु ।॥ ११५ या १४ 
के बाद मस्तिष्क आगे नहीं बढ़ता । सांस-पेशियां तथा आँतें ४० से ५० 
में, हृदय तथा फफड़ ७० से ८०वें वर्ष में पृण विकास पाते हें। १५ 
की आयु में बारुक के अंग ११ अथवा २० वर्ष की अवस्था को अपेक्षा 
होते हे। इस प्रकार की अनेक बात हैं जिनका ज्ञान साता-पिता 
शिक्षकों को होना चाहिए। उदाहरणार्थ, उन्हें पता होना चाहिए 
८-९ वर्ष के बालक का हृदय उसकी घसनी से जनुपात में बहुत छोटा 
है, इसलिए इस आयु में सख्त व्यायास का बुरा असर हो सकत 
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६ वर्ष के बालक को अपना वज़न कायम रखने के लिए उतनी ही ऑक्सीजन. 
की ज्ञरूरत हे, जितनी एक प्रौढ़ व्यक्ति को । उन्हें यह भी पता होना. 
चाहिए कि बालक की अस्थियों का लूचकीलापन उनके ठढ़े हो जाने में 
बड़ा भारी कारण बन सकता हैँ, इसलिए उन्हें ठीक-से बेठन की आदत 

डालना शिक्षक का कतेंव्य हें। तीन वर्ष का बालक यद्यपि आयु में प्रोढ़ 
व्यक्षित से पाँचवाँ हिस्सा होता हे, तथापि उसे प्रौढ़ व्यक्ति के भोजन की ४० 

प्रतिशत मात्रा सिलनी चाहिए, तब उसका विकास सही हो पाता हूँ । 

शिक्षणालय की अनेक समस्याओं का हल बालक के शारीरिक-विकास कौ 

समस्या में छिपा हुआ है । 


 #- शारीरिक-श्राय (एप्रर्ड0ा.060५, ४58) 


. बालक के शरीर की आयु को तीन भागों में बाँदा जा सकता हँ--वर्षो 
के अनुसार आयु, इसे वर्षाय! ((#ाणा००छ्टंपथ 828०) कह सकते हैं; 
शरीर के उत्पादक अंगों के विकास के अनुसार आयु, इसे शारीरिक 

आयु (/॥५श0०0०श_००४ 82०) कह सकते हें; शरीर के अन्य भिन्न-भिन्न 
अंगों के विकास के अनुसार आय, इसे शरोर-विज्ञानाशित आयु (॥8- 
(07८७[ 28०) कह सकते हैं। यह ज़रूरी नहीं हैं कि जिन बालकों की 
बरसों के हिसाव से एक ही आयु हो, उनके उत्पादक-अंगों तथा अन्य अंगों 
का विकास भी एक-सा हो । हम सब नौ बरस के बालकों के साथ एक- 
सा व्यवहार नहों कर सकते । नो बरस के सब बालकों को ऊंचाई, वज़न 
एक-सा नहीं होगा, सब की दौड़-घप एक-सी नहीं होगी, सब एक-सा 
शारीरिक परिश्रम नहीं कर सकेंगे । सेवरसन ने १० वर्ष फेसी बालकों पर 
परीक्षण किया और पाया कि शरीर-विज्ञान (5॥74079) की दृष्टि 
से उनमे से कुछ की आय ८ और कुछ की १४ कही जा सकती थी, अर्थात्‌ 
वर्षों की दृष्टि से तो सब १० वर्ष फे थे, परन्तु भिन्न-भिन्न अंगों के विकास की 
दुष्टि से किनन्‍्हीं के अंगों का विकास इतना ही हो पाया था जित्तना ८ वर्ष 
के बच्चे का होना चाहिए, किन्‍्हों का इतना हो गया था जितना १४ वर्ष 
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के बच्चों का होता है। १४ वर्ष कबालकों की वर्षाय्‌? ((70700ट्ट८४ 
8४०) तो सब की एक होगी, परन्तु उत्पादक अंगों को विकास की दृष्टि 
से उनकी शारीरिक-आयु (शशाज्ञ्ंण०श्टांप्णं 82०) भिन्न-भिन्न हो 
सकती है । कुछ के उत्पादक अंगों का विकास अभी शुरू ही हुआ होगा, 
कुछ का विकास हो चुका होगा, और कुछ का शुरू भी नहीं हुआ 
होगा । शारीरिक-आयू! (?॥9900श०2 88० ) का समय ऐसा हैँ, जब 
बालक के अपने निश्चित आचार, निश्चित विचार,. निश्चित धारणाएँ 
बन जाती हैं! क्योंकि बालक १३ या १४ साल़ का हैँ, सिफ़े इसलिए हम 
यह आशा करने रूम कि उसको अम्‌क कास अवश्य कर सकना चाहिये-- 
यह ग़लत विचार हें। 

इस प्रकार हमने देखा कि बालक का शारीरिक-विकास किस प्रकार 
होता है, और उसे प्रभावित करने वाली कौन-कौन-सो परिस्थितियाँ हैं । 
इन सब का ध्यान रखने पर साता-पित्त तथा शिक्षक बालक के शारीरिक- 
विकास परःपूर्ण ध्यान दे सकते ह। 


प्रश्न 
(१) वालकों के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में शिक्षणालय की जिम्मेदारी क्‍या 
होनी चाहिए ? 
(२) बालक तथा प्रौढ़ के शारीरिक-विकास में क्या भेद है ? 
(३) वृद्धि (छा0एशा) तथा 'विकार्सा (70०ए2८०आआथा) में क्या 
है... द 
(४) शारीरिक-विकास के क्या नियम है ? | 
(५) वर्पायू' ((म्राणाए०झ्ंप्श 88०), शारीरिक-आयु' (शाएजं०- 
0ट०व7 38०) तथा दारीर-विज्ञानात्रित आयु [6परतव0णयआंत्य! 
गएष्ट०) में बचा भेद हु ? 


की 


(ज[+ 
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बालक का मानसिक-विकास तथा उसे प्रभावित 
करनेवाली परिस्थितियां 


(रपफा।,79९98,/78श,0ए/शएारप' 0 प्तएछ (पता) 8०) 
£र५ार२0रशा॥रा7 5, 78९८7025 पाए पार (ार6 त) 


पिछले अध्याय में हमते बालक के शारीरिक-विकास का अध्ययन 
किया। इस अध्याय में हम उसके सानसिक-विकास पर कुछ लिखेंगे । बालक 
का मानसिक-विकास पहले, दूसरे, तीसरे सप्ताह तथा इसी प्रकार आगे-आग 
लगातार होता जाता है, इसलिए हम इसी क्रम से इसका उल्लेख फरेगे। 


१. मानसिक-विकास का क्रम 
उत्पत्ति के समय अर्थात्‌ प्रथम सप्ताह--शिक्षु जब जन्म लेता हैँ, तब 
कुछ मौलिक बाते उसमें पायी जातो हैं । उसे भूख लगती हैँ, तापमान में 
बहुत अधिक भेद हो तो उसे वह अनुभव करता है, अधिक सर्दी में कॉँपने 
लगता हुं, अधिक गर्मो म॑ं व्याकुल हो जाता है, दद॑ को महसूस करता हैं, 
चिल्ला सकता हैँ, कोई चीज़ उंगलियों की पकड़ मं आ जाय तो छोडता 
नहीं, चमक तथा ज़ोर के बब्द को पसन्द नहीं करता । यह तो जन्म के समय 
से,होता है, अब आगे देखिये क्या-क्या होता है । 
द्वितीय सप्ताह--जन्म लेने के दूसरे सप्ताह रोशनी की तरफ़ आँख 
लगाता और अगर उसे एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाया जाय, तो 
रोशनी का आँखों से अनुगमन करता है । 
द्वितीय मास--दूसरे सास में वह भिन्न-भिन्न पदार्थों को एफ स्थान 
से दुसरे स्थान की तरफ़ ले जाये जाने पर उनका आँखों से पीछा 
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करता है, गाना गाया जाय तो उसे ध्यान लूगा कर सुनता हैँ, माता को 
पहचानने लगता है, उसे देख कर प्रसन्नता प्रकट करता हैँ, कभी-कभी 
मुस्कराता हे। 

चतुर्थ मास--बस्तुओं को ध्यान से देखन लगता है, म॒स्कराता ह, 
ऋषध प्रकट करता है, चीज़ों को पकड़ता हें । 

पाँचवाँ मास--चोज्ञों को पकड़ने के लिए हाथ बढ़ाने लगता है, दूरी 
का ज्ञान उसे होने लूंगता है, माता को अच्छी तरह पहचानने लगता हैं। 

छठा मास--खिलौनों को पहचानन लगता है, सहारा देने पर बठन 
लगता हूं, चीज्ञों की पकड़ कर म॒ंह की तरफ़ लूजाता हुं, मुंह से भिन्न-भिन्न 
तरह की आवाज्ञ निकालन म सज़ा लेता है, कुछ-कुछ इशारों की बात 


समझने लगता हे । 

नौवाँ मास--बिना सहायता के बठने लगता हे, रिड़ने रूगता हूँ । 

प्रथम व्ष--खड़ा होन लगता हैँ, चलने का प्रयत्न करता हैँ, छोट- 
छोटे शब्दों का उच्चारण करने लगता है--बा, सा इत्यादि, चीज़ों का नाम 
लिया जाय, तो उंगली से उनकी तरफ़ इशारा कर देता हैँ, माता-पिता की 
क्रियाओं का अनुकरण करने लगता है, टरटंदी-पेशाब को रोकना सीख 
जाता है । 

डेढ़ वर्ष--दौड़-धूप करने रूगता हैँ, हर वस्तु को जानने की इच्छा 
प्रकट हो जातो है, वस्तुओं कासंग्रह करने लगता है, जो-कुछ पाता हैँ, उठा 
लेता हु। 

द्वितीय वर्ष---छोट-छोद वाक्य बोलने रूगता हूँ, कोई तस्वीर दिखा- 
कर पूछा जाय कि अमृक चीज़ फहू हू, तो तस्वीर मे उस वस्तु पर उँगली 
रख कर उसकी पहुचान बता सकता हूँ, रंगों में भेद कर सकता हूँ । पहले 
अपने को वह कह कर पुकारता था, माता-पिता कहते थे-म॒त्ना को भख 
लगी ह--तो घहू थी अपने लिए रहता था मुन्ना को भूख लगी हूँ, अब वह 
अपने लिए मुन्ना का प्रयोग न कर में का प्रयोग करने लूगता है, समझ- 
दार इतना हो जाता है कि फायज्ञ सं लिपटी चाकलूद को खोल छेता हू । 
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तृतीय वर्ष--आँख, नाक, मुंह की पहचान होने लगती है, पुछा जाय 
तो हाथ लगाकर इन्हें बता सकता है, तीच अंकों को दोहरा सकता हें, 
६-४-१, ३-५-२ बोला जाय तो इसी प्रकार बोल सकता हे, तस्वीर 
की तोन चीज़ पुछी जाय॑तो उन्‍हें बता सकता हे, अपना नाम जान जाता 
है और बतला दंता है--छोटे-छोट वाक्य बोलने ऋूगता है । 

, चतुर्थ वर्ष--दो छोटी-बड़ी लम्बी लकीरों के भेद को पहचानने ऊूगता 
है, चार पसे तक गिन सकता है, एक चतुर्भुज बना दी जाय तो उसकी नकल 
कर सकता है । इस आयु में साधारण-से प्रदनों का समझदारी से उत्तर 
दे सकता है। उदाहरणार्थं, अगर पुछा जाय कि नींद आ रही हो तो क्‍या 
करोगे, ठंड.लग रही हो तो क्या, करोगे, भूख रूग रही हो तो क्या करोगे-- 
इन या इन जसे प्रइन पुछने पर अंठ-संट उत्तर नहीं देगा, समझदारी का 
उत्तर देगा। 

पाँचवाँ वर्ष--अगर एक ही शक्ल और रंग के दो चौकोर लंकड़ी के 
टुकड़े उसे दिये जाँय जिनमें से एक ३ ग्राम तथा दूसरा ५ ग्राम का हो, तो 
यह उनके भार को देखकर बता देगा कि कोन-सा भारी हैँ, कौन-सा 
हल्का। छाल, पीला, नीला, हरा--रंगों के इन भदों को बता सकता हूं । 
अगर काड्ड पर छपी तीन तस्वीर दिखाई जाँय, तो उनम से सब से सुन्दर 
| कोन-सी हूं, यह भी बता सकता हूं। अगर उससे पूछा जाय कि छुर्सी, 
घोड़ा, चम्मच, कपड़ा, पेंसिल, देबल--इनका क्‍या काम हैँ, तो कम- 
से-कम इन में से चार का काम तो वह बता ही सकता हैँ। साधारण-सी 
जो आज्ञाएँ उसे दी जाँय, उन्‍हें जिस क्रम से करना चाहिए उस क्रम से 
करता है । उदाहरणा्ं, अगर फहा जाय कि इस चावी को लेकर उस मेज 
पर रख दो, तो पहले वह चाबी लेने आयेगा, उसे लेकर मेज़ पर रखने 
जायगा। अगर कहा जाय कि वह बकसा लाओ और फिर दर्वाज्ञा बन्द कर 
दो, तो वह दर्वाज्ञा बन्द करने न जाकर पहले बक्‍सा ऊाकर दंगा, और 
फिर दर्घाज्ञा बन्द करने जायगा। द 
छठा वर्ष--दायाँ हाय, यायाँ हाथ, दाई आँख, बाई आँख, दारया | 
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कान, बांया कान--यह सब-कुछ बताने लगता है। १३ पैसे तक गिन 
सकता है। इस आय्‌ के लायक प्रइनों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकता हे । 
उदाहरणार्थ, अगर पूछा जाय कि बारिश हो रही है और तुम बाहर जाना 
चाहो तो क्या करोगे, अगर घर में आग रूग जाय तो क्‍या करोगे, अगर 
तुम आगरा जा रहे हो और गाड़ी छूट जाय तो क्‍या करोगे--तो इन 
प्रश्नों का वह एंसा-कुछ उत्तर दे सकेगा जो समझदारी का होगा । अगर 
उसके सामने २ आना, १ आना, ४ आता, १ रुपया--यें बोला जाय तो 
इनमे से कस-से-कस तीन को वसा ही दोहरा सकता है । १९-१५ शब्दों के 
वाक्य को सुनकर उसे वसा ही दोहरा सकता हैं। 

सातवाँ वर्ष---अगर कहा जाय---दायाँ हाथ उठाओ, कितनी डँगलियाँ 
हैं? बायाँ हाथ उठाओ, कितनी उँगलियाँ हें ?--इन क्रियाओं को ठीक- 
ठीक कर सकता हे, और इन प्रइनों का ठीक-ठीक उत्तर दे सकता हे । 
तस्वीर दिखाई जाय, उसम शर हरिण के पीछ भाग रहा हैँ, तो इस सारी 
क्रिया का तस्वीर द खकर वह ठीक-ठीक वर्णन कर सकता है। ३-१-७- 
५-९, ४-२-८-३-५--इस प्रकार की पाँच अंकों की संख्या को सुनकर 
ठोक वसा दोहरा सकता हु । उसके सामने गाँठ बाँधी जाय, तो उसे देखकर 
वैसी गाँठ बाँध सकता हूँ। मक्‍्खी-तितली में, पत्थर-अंड में, लकड़ी-शीशे 
म भेद पूछा जाय, तो बता सकता है, हीर॑ की हकक्‍ल की तस्वीर बनाई 
जाय तो उसकी पसिल तथा स्याही से नकल कर सकता हे । 

आठवाँ वर्ष--आठकवं वर्ष म_ बारूक २० से १० तक उल्टी गिनती कर 
सकता हू । इस समय उसकी गेंद तथा क्रीडा-क्षेत्र परीक्षा' (छत ज्ञात 
सधव प८४) लो जाय, तो उसका समझदारी का उत्तर दता है । 
गंद तथा फीड़ा-फ्षेत्र परीक्षा' वया हूँ ? कल्पना करो कि खेलते-खेलते 
तुम्हारी गंद इस ऋोड़ा-क्षेत्र में गुम हो गई हूँ । तुम्हें मालूम नहीं कि क्षेत्र 
के फिस भाग में गंद जा पड़ी हूँ, न ही तुम्हं यह मालम हैँ कि गंद किधर 
से झ्ञाई और फिधर गई। तुम्हें सिर्फ़े इतना मालूम हुँ कि गेंद इसी ऋोड़ा- 
सत्र भ हू जोर पहों खो गई हूं । फीड़ा-क्षेत्र का एक नकार बना कर एक 
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पंसिल से निशान बनाकर बतलाओ कि.तुम कहाँ-कहाँ उसे ढंढ़ोग ताकि 
गद का पता पाजाओ॥। दरवाज़ से शुरू करो । इस गद तथा ऋोड़ा- 
क्षेत्र परीक्षा' का उत्तर भी आठ वर्ष का बालक एसा देगा जो समझदारी 
से पूर्ण होगा। इसी प्रकार अगर इस बालक से पूछा जाय कि यदि तुमसे 
किसी की चीज़ टूट जाय तो तुम क्‍या करोगे, यदि स्कूल जाते हुए तुम्ह 
घड़ी देखने पर मालूम हो कि तुम ठीक समय पर स्क्ल नहीं पहुँच सकोग तो 
क्या करोगे, थदि तुम्हारे किसी साथी से अनजान तुम्हें चोट लूग जाय- तो 
तुम कया करोग--इन प्रइनों का उत्तर पूछे जाने पर आठ वर्ष के बालक 
के उत्तर युक्तिपण पाय जायग। 

नौवाँ वर्ष--इस आयु में बालक तारीख, दिन, मास, वर्ष आदि बत्तला 
सकता हूं, क्‍या तारीख हू, कौन-सा वार और कोन-सा महीना हें--इस 
सब का ज्ञान उसे हो जाता है। अगर एक ही रूप-रंग के ३, ६, ९, १२, १५ 
ग्राम के वज़न के पाँच लकड़ी के दुकड़े उसे दिये जाँय, तो उन्हें भार के 
क्रम के अनुसार रख सकता हैं । एक रुपए का भान दे सकता है । ६-५- 
२-८, ४-९-३-७ आदि चार अंकों को उलट क्रम से दोहरा सकता है । कोई 
से तीन दाब्द दे दिये जाँय तो उनसे पुरा वाक्य बना सकता है । हाब्दों के 
तीन अनुप्रास तक बना सकता हैँ । उदाहरणार्थ, अगर उसे लिया 
के अनुप्रास शब्द बोलने को कहा जाय, तो वह लिया, दिया, सिया--इस 
प्रकार क अनुप्रास-शब्द अपन ज्ञान से कह सकता हु । 

दसवाँ वपं--अगर वाक्य में कोई असंगत बात हो, तो दस वर्ष का बालक 
उसे पकड़ सकता हूँ। उदाहरणार्थ, अगर कोई कहे कि मुझ एसी सड़क 
का पता हैं जो मर घर से शहर तक नीचे-ही-नीचे जाती और लौटते हुए 
मेरे मकान तक नीचे-ही-नीचे आती है, तो बह झट कह उठेगा कि यदि 
मकान से शहर निचाई पर हूँ तो लोदते हुए शहर से मकान निचाई पर नहां 
हो सकता। इसी प्रकार अगर कोई कहे कि पुलिस को एक मृत छड़की के 
पनद्रहट कड़े मिले, एसा विदवास किया जाता हैँ कि उसने आत्मघात कर छिया, 
तो वह झट कह उठ या फि जो आत्मघात वरगा वह अपन पद्धह टुकड़ कस 
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कर सकता है । अगर कहा जाय कि रेलगाड़ी की दुघंटना हो गईं, यह अत्यन्त 
साधारण दुर्घटना थी, कुल ५० आदसी मरे, तो दस वर्ष का बालक इस 
की असंगतता को समझ जायगा और कह उठगा कि ५० सर जाँय ओर फिर _ 
भी घटना साधारण हो यह कंसे हो सकता है ? लम्बे-लम्ब वाक्‍्यों को 
दस वर्ष का बालक दोहरा सकता है, एक-आध गलती भले ही कर दे। 
उसकी समझने की शक्ति भी बढ़ चकी होती हैं । अगर उससे पूछा जाय 
कि यदि कोई व्यक्ति तुम से किसी एसे आदसी के विषय मर सम्मति पूछ 
जिसे तुम नहीं जानते तो क्या उत्तर दोगं--इस प्रइव का १० वष का 
बालक युक्तिय कत उत्तर दंगा । अगर पूछा जाय कि किसी आवश्यक काम को 
करने से पहले तुम क्या करोगे, तो इसका उत्तर भी इस आयु का बालक 
युक्तिपुर्"णं देगा। अगर पूछा जाय कि किसी मनुष्य की पहचान उसकी 
बातों की अपेक्षा उसके काम से ज़्यादा की जाती हें-->इसका क्‍या कारण 
है, तो इस प्रइन का उत्तर भी वह बुद्धिगस्य ही दंगा । दस वर्ष का बालक 
छः अंकों को आसानी से दोहरा सकता हैं । ३-७-४-८-९-१, ५-२-१- 
७-४-६ आदि संख्या को सुनकर वह वेसे-का-वेंसा दोहरा सकगा। वह 
३ मिनट से ६० भिन्न-भिन्न शब्द कह सकगा। 


२. मानसिक-विकास की आय (7एएश 0एशरह्ग#ा, ४07) 


सनोवेज्ञानिकों ने बालूक के मानसिक-विकास की परीक्षा के लिए हर 
आयु के लिए भिन्न-भिन्न प्रश्नों फी तालिका तय्यार को हे। हज़ारों 
बच्चों का वे यक्तिक तथा सामूहिक अध्ययन करने के अनन्तर उन्होंने यह 
निश्चित किया हें कि तीन वर्ष के बच्चों को इन प्रदनों का उत्तर दे सकना 
चाहिए, चार वर्ष के बच्चों को इन प्रदनों का--इत्यादि। तीन वर्ष 
की आयु का बच्चा अगर उन प्रइनों- का ठीक उत्तर दे देता हैं, 
जो तोन वर्ष की आयु क बच्चों को देने चाहियें, तब तो उसकी मानसिक- 
विकास की आयु तीन ही वर्ष मानी जाती है, परन्तु यह हो सकता हूँ फि 
बरसों फी द॒ष्ठि से तो कोई दच्चा तीन दर्ष का हो, परन्तु उत्तर देने की 
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९. नैतिकता का अर्थ क्‍या है ? 


जब हम बालक के नेतिक-बिकास पर विचार कर रहे होते है, तब 
ःहमारा अभिप्राय क्या होता हे ? नेतिक-विकास का अर्थ हँ--“चरित्न- 
सम्बन्धी विकास । सन के तोन पहलुओं का वर्णत हम कंर चके हें-- 
“इच्छा (८8), ज्ञार्ना (70ए्ाा8) तथा कृति! (शश॥।ाग४९? )। यह 
“कृति! ही नैतिक! अथवा 'चरित्र-सम्बन्धी-विकास का-आधार हूँ। नेतिकता 
में कृति-शक्ति का रहना आवश्यक हैँ । नैतिकता अयवा चरित्र गप्प हॉकने 
'का माम नहीं हे, जिस काम को बुद्धि-पुर्वंक ठीक समझ लिया उसे पहले 
चुन लेना और चुन लेने के बाद उसे कर डालने का नाम चरित्र हूँ, 
चरित्र फहना' नहों, करना हूँ । परन्तु हम ठीक किस वात को समझते हें ? 
छोक उस बात को समझ्षते हें जिससे एक व्यक्षित का नहीं, सब का भला हो, 
जो समाज फे लिए हितकर हो । इस दृष्टि से नैतिकता कया है ? हमारे 
सासने कार्य करने के जो भिन्न-भिन्न मार्ग हैं, उनमें से सामाजिक हित के 
'सार्ग को बुद्धि-पुर्दक चुन कर उसे कर डालने की आदत डाहूने का नाम 
नेतिशता हुं। हमारे नंतिक व्यवहार मे पाँच बातों का होना जरूरी हूँ :-- 

..... (क) उच्ति-अनुक्ति का वुद्धियूवेक ज्ञान--नैतिकता में डबित- 
अनुद्धित का दुद्धि-पुर्वेक ज्ञान होना आवश्यक हूँ। जबतक हमें पहू माटूम 


१७० ... शिक्षा-मनोविज्ञान - 


दृष्टि से वह तीन वर्ष की आय के लिए निर्धारित प्रश्नों का उत्तर न दे 

सकता हो, अथवा इतना तेज़ हो कि तीन-वर्ष की आय के प्रइन क्या, चार 
वष की आयु के लिए निर्धारित प्रदनों का भी उत्तर दे सकता हो। ऐसी 
हालत मे यद्यपि उसकी वर्बाय' ((%ाण०000झं०श 88० ) तीन ही 
वर्ष की कही जायगी तथापि उसकी विकास की आय (720ए००.- 
गाथा 286) कम या अधिक मानी जायगी । 'मानसिक-विकास की आय 
तथा शारीरिक-वंबों को आयु! के. पारस्परिक अनपात को (विकास- 
लब्धि. (706ए००गला। (एए०ाथा अथवा 70.0.) कहते हूँ । 
' विकास-लब्धि' (/0.0.) पता छूगाने का तरीका यह है कि “विकास की 
आयु (70.4.) को शारीरिक बरसों की आयु! (0..) से भाग देकर ' 
१०० से गुणा कर दियाजाय। अगर किसी बालक की विकास की आय 


६९ वष हैं, शारीरिक बरसों की आय” ५ वर्ष हैं, तो उसकी 'विकास-लब्धि 


4९ ०< १ 


' एऋ्द्चा० 55१२० होगी। इस १२० का अथ यह है कि ५ वर्ष के उस 


'वालक का झारोरिक-विकास अगर १०० माना जाय, तो उसका मानसिक- 

विकास १२० है, अर्थात्‌ शारी रिक तथा मानसिक-विकास का अनपात १०० 

और. १२० का हूँ, मानसिक-विकास शारीरिक-विकास से २० नंबर आगे 

बढ़ा हुआ हूं। बालक की '“बुद्धि-लब्बि! आदि के विषय में एक अलग अध्याय... 

में विस्तृत विवेचन किया जायगा । | 
भरन ह 

(१. वालक के जन्म से छेकर प्रथम पाँच वर्षों तक उसका मानसिक 

विकास कंसे होता है---समझाओ । 

) गेंद तथा ऋरीड़ा-क्षेत्र-रीक्षा' (छ2 थ्ात प्यलत प्र८७) क्‍या है ? 

) मानसिक-विकास की आयु' (79०ए००फ्मालथ्यांधर 82०) क्या 

) विकास-लब्थि (क्‍26ए९०]शराशा १४०४०॥) क्‍या हूँ ? 
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९. नतिकता का भ्रर्थ क्या है ? 
जब हम बालक के नेतिक-विकास पर विचार कर रहे होते हँ, तव 


'हुमारा अभिप्राय क्या होता हैँ? नेतिक-विकास का अर्थ है--“चरित्र- 
' सम्बन्धी विकास। मन के तीन पहलुओं का वर्णन हम कर चुके हं-- 
“इच्छा (#6७॥॥8 ), ज्ञार्ना (व्िाठ0एशां॥8) तया कृति! (शशा।ए8)। यह 


“कृति! हो नैतिक अथवा 'चरित्र-सम्बन्धी विकास का-आधार है। नैतिकता 
स कृति-शक्ति का रहना आवश्यक है। नेतिकता अयचा चरित्र गप्प हाँकने 


का नाम नहीं है, जिस काम को बुद्धि-पूर्वकक ठीक समझ लिया उसे पहले 


बिक 


चुन लेता और चुन लेने के बाद उस्ते कर डालने का नाम चरित्र हैं, 
चरित्र कहना! नहीं, करना हैँ । परन्तु हस ठीक किस बात को समझते हें ? 
'ठोक उस बात को समझते हूँ जिससे एक व्यक्ति का नहीं, संब का भला हो, 
'जो समाज के लिए हितकर हो । इस दृष्टि से नेतिकता क्‍या हैँ ? हमारे 
सामने कार्य करने के जो भिन्न-भिन्न मार्ग है, उनमें से सामाजिक हित के 
सा्ग को बुद्धि-पूर्वक चुन कर उसे कर डालने की आदत डालने का नाम 
नेतिकता हूँ। हमारे नंतिक व्यवहार में पाँच बातों का होना ज्ञकूरी है :-- 

(के) उचित-अनुचित का बुद्धियूतक ज्ञान--नेतिकता में उचित- 
जअनुद्चित का दुद्धि-पूंक ज्ञान होना आवश्यक हुँ। जवतक हमें यहु मालूम 


१७२ शिक्षा-मनो विज्ञान 


नहीं कि क्या उचित है, क्या अनुचित, क्‍या ठीक है, क्या ग़लत, तबतक हम 
दो रास्तों में से किसी एक को अपना नहीं सकते । छोटा बच्चा ठीक-ग़लत 
को नहों जानता, इसलिए उसका व्यवहार नेतिक-अनेतिक कुछ नहीं कहा 
जा सकता। इसी प्रकार पागल को उचित-अनुचित की तमीज़्ञ नहों रहती, 
उसका व्यवहार भी नेतिक-अनैतिक नहीं कहा जा सकता । नेतिकता के 
लिए उचित-अनुचित का ज्ञान होना आवश्यक है, जो अपनी-अपनी परि- 
स्थिति मे रहते हुए हरेक बालक को हो जाता है । माता-पिता, शिक्षक, 
साथी-मित्र, समाज--इन सब परिस्थितियों से उसे उचित-अनुचित का 
ज्ञान होता रहता है । 

(ख) दो मार्यों में से एक का चुनाव--उचित-अनुचित के ज्ञान के बाद : 
दो था अनक मार्ग जो हमारे सामने खुले होते है, उनमे से-हम जब उचित को 
चुनते हे, तब नेतिक मार्ग पर चलते हैँ, जब अनुचित को चुनते हूँ तब 
अनेतिक सार्ग पर चलते हें। जहाँ दो मार्गों में से किसी एक का चनाव 
नहीं, वहाँ भी. नेतिकता-अनतिकता का प्रइन नहीं उठता। उदाहरणार्थ, 
बीमार आदमी के सामने चुनाव का रास्ता नहीं होता, हिप्नोटिज़्म में 
परवश व्यक्ति के सामने भी चुनाव नहीं होता, ये जो-कुछ करते हैं, वह 
इन्हें करना ही होता है, अतः इनका व्यवहार नेतिक अथवा अनंतिक नहीं 
कहा जा सकता। हमारा भो बहुत-ता व्यवहार इसी प्रकार का होता है ।' 
हम चोर, डाकू, जालसाज़, झूठ, हत्यारे नहीं हैं, परन्तु यह नहीं कहा जा' 
सकता कि हम चोरी इसलिए नहीं करते क्योंकि हमारा नेतिक चरित्र 
बहुत ऊँचा हे, हम तो चोरी इसलिए नहीं करते क्योंकि चोरी करन की परि- 
स्थिति में ही हम नहीं पड़े, अगर चोरी करने की परिस्थिति म॑ पड़ते, और 
चोरी न करते, तव हमारा नेतिकता का स्तर ऊँचा कहा जा-सकता। 
इसी प्रकार अन्य बातों के विषय में कहा जा सकता हूँ । एक व्यक्षित ह॒त्यारा 
हैँ, परन्तु अगर उसके सामने हत्या करने की परिस्थिति ही न उत्पन्न होती, 
तो वह जन्म भर बड़ा अच्छा आदमी चना रहता। हम समाज के नियमों 
का उल्लंघन नहीं करते। क्‍यों नहीं करते ? क्‍या इसलिए नहीं करते 


बालक का नेतिक-विकास १७३ 


क्योंकि हममें नैतिकता की भावना प्रबल है, या इसलिए नहीं करते कि 
हमें उतका उल्लंघन करने का मौका नहीं मिलता। सौका मिलने पर 
(नियमों का उल्लंघन न करना नेतिकता है। कभी-कभी हम डर के 
कारण नियमों का उल्लंघन नहीं करते। यह भी नेतिकता नहीं है, यद्यपि 
यह ॒अनेतिकता भी नहीं हे । 
(ग) वेय्यक्तिक उत्तदातृत्न--नैतिकता में यह भी आवश्यक हैँ कि 
अपने किये की जिस्सेदारी अपने पर ली जाय, दूसरे पर न डाली जाय । 
जो व्यक्ति यह कहता है कि मेंने अमुक काम इसलिए किया क्योंकि 
अमुक व्यवितं ने मुझे ऐसा करने को कहा था--वह अपने नेतिक अथवा 
अमनैतिक कार्य से बचना चाहता है। दूसरे के कहे से किसी कास को क्यों 
किया जाय ? प्रायः ब्रालक अपने किसी दूसरे साथी की प्रेरणा से बुरा 
काम कर डालते हैं। उनका काम इतना अनेतिक नहीं होत!0, परल्तु बड़ा 
होने पर भी दूसरे की प्रेरणा से बुरा काम करना यह सिद्ध करता हैं कि 
ब्रा काम करने वाला व्यक्ति अपनी ज़िम्मेदारी को दूसरे पर डालना 
चाहता है। बालक प्रायः किसी गिरोह के अंग होकर उसकी प्रेरणा से 
भी अच्छे-बुरे कास किया करते है। नैतिकता या सच्चरित्रता की यह माँग 
: है कि जो कास भी हम कर अपने वेय्यवितिक उत्तरदायित्व पर कर, उसकी 
जिस्मेदारी दूसरे पर न डालें। अगर वालक समझता हें कि उसके गिरोह 
ने उससे कोई बुरा काम करा दिया, तो उस गिरोह को छोड़ देना या उस 
गिरोह में रहते हुए गिरोह के विचारों को बदल देना उस वालुक का ही 
काम है। ऐसा करने से ही वह अपने किये की ज़िम्मेदारी दूसरों पर नहीं 
डालता, और ए सा करने से हो उसका नेतिकता का स्‍तर ऊँचा उठता हें । 
प्रायः बालक कह देते हें कि मुझे इसने कहा था, उसने कहा था, इसलिए मेंन 
ऐसा किया। उनके यह कहने का अर्थ यह होता है कि दे परिस्थिति पर 
सारा दोष डाल देना चाहते हैं। चैग्यक्तिक उत्तरदातृत्व का अर्थ यह हकि 
पिपरीत परिस्थिति उपस्थित होने पर अपनी जिम्मवारी को समझकर 
परिस्थिति को बदरूने फा प्रयत्न फरना, दूसरों के फहे पर न चलना, अपने 
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अन्तरात्मा के अनुसार चलना, और ज़िम्मेदारी अपने पर लेना । 
(घ) काम कर डालने की आदत--बड़ी-बड़ी बातें बनाना और' 
बात है, बातें न बना कर काम करना दूसरी बात है। प्रायः लोग बड़ी 
ऊंची बाते किया करते हैं, क्रिया में उसका दसवाँ हिस्सा भी नहीं उत्तारते। 
नेतिकता का अर्थ वात बनाना नहीं, काम कर डालना है, जो उचित समझा 
उसे उचित कहते ही नहीं रहना, उस उचित को कर डालना नैतिकता 
है। किसी एक-आध काम को कर डालना भी नंतिकता नहीं हैँ । नैति- 
कता में तो उचित कास को कर डालने की आदत होनी चाहिए। एक- 
आध अच्छा काम बालक को नेतिक नहीं बनाता, अच्छे कामों को कर' 
डालन की आदत ही उसे नेतिक बनाती है । कोई एक बार शराब पी जाय, 
उससे वह अनेतिक नहीं हो जाता, अनैतिकता लगातार - शराब पीने की' 
आदत डल जाने सें हैं; कोई चग्रलखोर कभी किसी की तारीफ़ कर बेठ: 
उससे वह नेतिक्त नहों हो जाता, नेतिकता लगातार परहछिद्रान्वेषण न करने 
से हैं। हमारी सामराजिक-परिस्थितियाँ अभो ऐसी नहीं हुई कि हम इस 
दृष्टि को स्पष्ट तौर पर सामने रख सक। अगर किसी लड़की से जीवन 
में एक भूल हो गई, तो हम उसे सदा के लिए अपनी नजरों से उतार दंत 
हैं, भले ही वह अपनी उस ग्रलती का जीवन भर प्रायश्चित्त करती रहे; 
लड़के से सेकड़ों ग्रछतियाँ हो जाँय, ग्रछती करने की उसकी आदत पड़ 
जाय, हम उसे कुछ नहीं कहते । नैतिकता पर विचार करते हुए हम इस 
बात का ध्यान रखना चाहिए कि नतिकता में आदत एक आवश्यक अंग हु, 
और अगर आज हमारे समाज की परिस्थितियों म इसे भुलाया जा रहा हू, 
तो उन परिस्थितियों को बदरूना होगा। 
(छ) सामाजिक-हिंत--नैतिकता के सम्बन्ध में पाँचवों बात यह है 

कि बालक को जिस काम फे करने की आदत पड़े, बह सामाजिक हित की 
बात होनी चाहिए। वैय्यक्तिक हित को देखकर तो सब काम होते ही 
हैं, उसमें कोई नंतिकता नहीं हैँ, परन्तु जिन कार्मो में व्यक्ति का अहित 
होता प्रतीत होता हो, परन्तु समाज का हित होता हो, वे काम टो अवदब 
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नतिक कहे जायेंगे ।. यह हो सकता है कि कई काम ऐसे हों जिनमें ज्रहिरा 
तोर पर समाज का कोई अहित न होता प्रतीत हो, परन्तु अन्त मे जाकर 
उनसे समाज का अहित हो। उदाहरणार्थ, रात के २ बज तक जागने से 
व्यक्ति का अहित होता हैं, समाज का कोई अहित नहीं होता। ऐसे कार्य 
नतिकता क क्षत्र मं आते हैं, यः नहीं ?इसका यही उत्तर हुँ कि क्योंकि व्यक्ति 
का २ बज तक जागना समाज के लिए अहितकर हो जाता है, इसलिए एसे 
कार्यो को भी अनेतिकता कहा जा सकता है। इसरों के कार्यों का अगर' 
हमारे ऊपर और हमारे कार्यों का अगर दूसरों के ऊपर अहितकर प्रभाव 
पड़ता है, तो वह कार्य चेततिकता-अनंतिकता के घिवाद के अन्तर्गतः 
समझना चाहिए। 


२. नतिकता के भाव का बालक में क्रमिक विकास 


बालक में नेतिकता के भाव का ऋ्रमिक विकास होता है। पहले वह 
किसी चीज्ञ को अच्छा-बुरा नहीं समझता, परन्तु धीरे-घीरे वह परिवार 
में, साथियों मं, समाज सम नेतिकता क कुछ सानदंड देखता हूं । वह 
देखता हू कि किन्हीं बातों को उसके माता-पिता, शिक्षक, संगी-साथी अच्छा 
समझते हैं, कुछ को ब्रा। इस प्रंकार वह अपनी इच्छाओं का दमन कर 
उन्हें समाज के मान-दंड के अनुसार ढालने- लगता हूँ । इस विकास से ही 
अन्तरात्मा--ज़मीर--( (.०78०९०॥००) का उदय होता हूँ । सामा- 
जिक परिस्थितियों से ही अन्तरात्मा या हमारे नेतिक मान-दंड का निर्माण 
होताहू और समाज जिन बातों को अच्छा कहता हूँ, उन्हें हमारा आत्मा भी 
अच्छा कहने ऊगता हूँ, समाज जिन्ह दुरा फहता हू, उन्हें हमारा भात्मा भी 
ब्रा कहने लूगता हूँ। 

ने दिकता की भावना के दिकास से घाऊक को कुछ अच्छी ने तिक आदतें 

पड़ जाती हे, छुछ घुरो अनतिक आदत नी पड़ जाती हु । थे आदत ढयों और 
फंसे पड़ती है ? किसी दालक को सच चोलन की नेतिक आदत पड़ गई । 
फंसे पड़ी ? घहु घर में देखता हु कि सच ोखने पर उसे शाद्यस दी जाती 
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है, कभी-कभी इनास.दिया जाता है, झूठ बोलने पर मार पड़ती हे । जिस 
सेतिक कार्य के साथ सुख का, प्रसन्नता के भाव का सम्बन्ध जड़ जाता है, 
चह उसकी आदत बन जाती है, क्योंकि बारूक उस काये को अपना लेता हे, 
जिसके साथ प्रसन्नता का भाव नहीं जुड़ता उसे वह छोड़ देता हूँ। इस 
प्रकार नंतिकता के भाव की नींव समाज द्वारा उसके भीतर रख दो जाती 
हुं। परन्तु यह भी तो दंखा जाता हु कि कई बालक झूठ बोलन के अनेतिक 
चरित्र को सीख जाते हूं, उन्हे झूठ बोलन की ही आदत पड़ जाती हू । 
इसका भी यही कारण हे कि जीवन की किसी परिस्थिति, मे उन्हें झूठ 
बोलकर कुछ सन्‍्तोषजनक फल मिला होगा, झूठ बोलकर पैसे मिल गये 
होंगे, मिठाई मिल गई होगी । उनके जीवन मे झठ बोलने के साथ सन्तोष- 
प्रद भाव जुड़ गया इसलिए उन्ह झूठ बोलने की आदत पड़ गई। हर 
हालत म॑ परिस्थिति ने ही उन्‍्हं चतिक अथवा अनेतिक बनाया। 
नेतिकता के विकास के सम्बन्ध मं विचार करते हुए यह भी ध्यान 
रखना होगा कि जो वालूक एक बात में नतिक हूँ, ज़रूरी नहीं कि वह हर 
बात में नैतिक हो। अगर बालक ने किसी बात में सच बोल दिया तो इसका 
यह मतलब नहीं कि वह हर बात में सच ही बोलेंगा, अगर उसने किसो बात 
में गस्ताखी कर दी, तो इसका भी यह्‌ मतलब नहीं कि वह हर वात में 
गुस्ताखी ही करेगा। हो सकता है कि परिस्थिति की भिन्नता के कारण कभी 
चह सच बोल, कभी झूठ, कभी गुस्ताखी करें, कभी अदव से पेश. आये। 
शिक्षक का काम यह हूँ कि वह बालक की नेतिक-भावना में एक-तानता 
उत्पन्न कर दे, उसका चरित्र एंसा बना दे जिससे फैंसी ही परिस्थिति क्‍यों 
न हो उसका चरित्र नंतिकता की सीधी रूकीर पर चले। यह तभी संभव 
हो सकता हूँ अगर बालके में आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव! (3 
॥2एवापात।र इटांगाशा। ) उत्पन्न हो गया हे । आत्म-सम्मान के 
स्थायीभाव' के सम्बन्ध में विशेष जानकारी इसी पुस्तक फे एक अन्य 
अध्याय में मिल सकती हू । 
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. ३- - नेतिक-आयु (४०२७, &578) 
हम पहले बर्षायु ((ञाणारणण्ट्टाण्श 3286), शारीरिक-आय 
(?2॥५श/ं00802 १४०), शरीर-विज्ञानाश्रित आय (#॥श/०ागांट्थ 
82०) तथा मानसिक-आयु' ()/०॥४| 82०) का वर्णन कर आये 
हैँ। क्या इसी तरह्‌ चरित्र-सम्बन्धी कोई नितिक-आयु' (॥४०४ 886) 
भी मनोवेज्ञानिक सानते हे? चरित्र के सम्बन्ध में इस प्रकार की 
किसी आयू का अभी तक नि३चय नहीं हो पाया है, तो भी शिक्षकों ने 
बालकों की चरित्र-सम्बन्धी कठिनाइयों का अध्ययन किया हू, और मोटे 
तौर पर वे यह बताते हे कि किस आयु से बालक की चरित्र-सस्वन्धी 
क्या समस्या होतो हे । 
...हूँगर्टी ने ६से १५ साल के बालकों का अध्ययन करने के अनन्तर यह 
पता लगाया कि लड़के सात तथा ग्यारह वर्ष में एवं लड़कियाँ तेरह वर्ष 
की आयु में बुरी आदत सीखते हे । ब्लेट्ज़ तथा वीट ने अनेक बालकों के 
अध्ययन के बाद पता लगाया कि लड़के ८ तथा ९ वर्ष की आयु शरारतो 
होते है, इसके बाद १३ वर्ष की आय में। बुरे चाल-चलन की शिकायत 
लड़कों में लड़कियों की अपेक्षा ज्यादा होती है । मरो के अध्ययन के अनु- 
सार लड़कों का चाल-चलन १५ वर्ष की आयु में खास तोर से बिगड़ा 
. हुआ पाया जाताहूँ। इन सब अध्ययनों का अभिप्रायं यह हुआ फि लड़कों 
तथा लड़कियों का चाल-चलन हर आयु में एक-सा नहीं होता, किसी 
आयु सें वे तंग नहीं करते, किसी में तंग करने रूगते हें। १४, १५, १६ 
वर्ष की आयु खास तौर पर बिगाड़ की आयु हैँ, इसी आयु में लड़कों की 
: शिकायतें बढ़ा करतो हूँ। 

. फारमाईकेल ने ६ से ८ वर्ष की आयु के बच्चों का अध्ययन कर के 
पता लगाया कि इनमें से १९ प्रतिशत बच्चे दूसरों की बुराई करते थे, १७ 
प्रतिशत दुराग्रही थे, १५ प्रतिज्ञत ने वस्तुओं की तोड़-फोड़ की थी, १३.५ 
प्रतिशत का सामाजिक-व्यवहार असफल था, १० प्रतिशत रूड़ाई-झगडे 
9२ | 
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करते थे, बाकी प्रतिशत उहंडता, झूठ, दूसरों के साथ उल्झना आदि के 
अपराधों के शिकार थे +बुहलूर का कथन हुँ कि झूठ बोलने की चरम सीमा 
७-८ साल की आयु में आती पायी गई है । हौलिंगवर्थ का कहना हैं कि 
१४, १५, १६ अर्थात्‌ किशोरावस्था सं बालक की अनेक समसस्‍्याएँ उठ खड़ी 
होती हैं जिनमें से मुख्य पाँच हुं --पहली समस्या तो यह हे कि इस समय वे 
परिवार के बन्धनों से छूटना चाहते हे। इस समय घर छोड़ कर भाग 
जाने की प्रवृत्ति पेदा हो जाती है, माता-पिता के व्यवहार से असन्तोष 
उत्पन्न हो जाता हैं । दूसरी समस्या लिग-संबंधी हे। बालक को भिन्न-भिन्न 
स्थलों से स्त्री-पुरुष-भेद-संबंधी ज्ञान सिलता है । इस विषय में उसकी उत्सु- 
कता इस आय मे विशेष रूप में बढ़ जाती है, क्योंकि इस समय उसके शरीर 
की . आन्तरिक रचना से लिग-भेद स्पष्ठ होने कूगता हुँ । जेसे दूसरी 
बातों म॑ उसे आत्म-संयम सीखना होता हू, वेसे (छंगर-भेद सम्बन्धी बातों 
में भी उसे आत्म-संयम्म का पाठ पढ़ाना आवश्यक हो जाता है। तीसरी 
समस्या बारूक के लिए अपना असली भाव-ताव पहचानने की है । कई बालूक 
अपने विषय म॑ कोई ऊँची धारणा बनाये हुए होते है, उनके माता-पिता 
भी अपने बालकों के लिए ख्याली पुल बाँध हुए होते हैं । इस आयु भें 
बालक तथा उसके माता-पिता को उसके विषय में सही-सही अन्दाज़ 
ऊंगाना पड़ता हे क्योंकि उसी के आधार पर उसे जीविका का कोई मार्ग 
निश्चित करना होता हैँ । जो लोग इस आयु में बालक के विषय में सही 
अन्दाज़ नहों लूंगा। सकते, वे उसके लिए सही मार्ण का निदइचय भी नहा 
कर सकते । चौथी समस्या हैँ जीवन के प्रति सन्तुल्िति तथा संगठित दृष्टिकोण 
का उत्पन्न हो जाना। प्रायः वालकों का दिमाग़ एक तरफ़ जाता हैँ, दिल 
दूसरी तरफ़ जाता है---इनकी कदमकश में वह अपना सन्तुलन खो बंठ्ता 
हूँ । अवसर दिल के पीछे दिमाग को इस आयु के बालक खो बंठते हे-- 
इसी कारण उनकी अनेक समस्याएं भो पैदा हो जाया करती हैँं। उत 
उद का इलाज जीवन के प्रति सन्तुलित दृष्टिकोण का उत्पन्न होना है । 
पॉसर्यी समस्या है जीवन को एक निश्चित दिशा में चलाने की । इस आयु 
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में बालक नदी म॑ तिनके की तरह जीवन की धार से निरुहृश्य बहुचे लूग 
है। जीवन को निरुद्देद्य त होने देना, किसी लक्ष्य को बना लेना बालक 
संभाल छता हैँ । 

प्र्श्न 
(१) नैतिकता का क्‍या अर्थ है ? 
(२) नैतिकता के भाव का वालक में विकास केसे होता हैं ? 
(३) क्या मानसिक-आयु! की त्तरह नेतिक-आयु' भी होती है ? 
(४) नतिकता पर परिस्थिति का क्‍या प्रभाव पड़ता हैँ ? 
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बालक के विकास की मुख्य अवस्थाएँ-- 
शेशव, बाल्यकाल, किशोरावस्था 


(भ6्षार 57867:55 09 एछहएय,0शशग्र' 07 प्र्र८ ए9 
_ पाए एटए, टप्ताएप्न000, 400:छ5ट८ण८१०) 
बालक के विकास की तीन, अवस्थाएँ--- द 
बालक के विकास की तीन अवस्थाएँ शिक्षा की दृष्टि से मानी 
हैं। जन्म से छः वर्ष तक शेशवावस्था; अगले छः वर्ष, अर्थात्‌ सात वः् 
आयु से बारह वर्ष की आयु तक वाल्यावस्ता। इससे अगले छः वर्ष, २ 
 तेरह वर्ष की आयु से अठारह वर्ष की आयु तक किशोरावस्था । 
तीनों अवस्थाओं में विकास की दो दिशाएँ हें--- 
इन तीनों अवस्थाओं में मानसिक-विकास की क्या दिदा रह 
यह शिक्षक के लिए जानना आवश्यक है। इस सम्बन्ध में सनोविज्ञ 
दो सिद्धान्त भाने जाते हैं :-- 
(क) क्रमिक-विकास (3॥609 ती॑ ?ि९४०वी० ए०र्थणुआ 
(ख) सम-विकास (7॥609 त॑ 0णगराष्णाशाका ॥6०ए2८०फा 


के. 'क्रमिक-विकास' का सिद्धान्त 


मानसिक-प्र क्रियाएँ क्रम से विकसित होती हँ--- 
ऋतिक-विकास' का सिद्धान्त यह है कि बालक की मानसिक-प्र 
एक ऋ्रम से विकसित होती हैं। कई मानसिक-प्रक्रियाएँ दी क्र प्रकट हे 
अत्य प्रक्रियाओं की अपेक्षा शीक्ष विकास पा जाती हैं, और शीघ्र है 


तक जा पहुँचती हैं । उदाहरणार्य, स्मृति! का प्रारम्भ बालक के; उ 
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तर्क! की अपेक्षा झीघ्र प्रारम्भ होता है, शीघ्र ही यह विकसित होती हूं, 
और ज्ञीघत्र ही वह अपनी पूर्णता तक पहुँच जाती हे । इस प्रकार विकास- 
कर्म में स्मृति”! का क्रम तक से पहले है। अगर यह सिद्धान्त ठीक हो, 
तो शंशवावस्था मे तर्क! और किशोरावस्थामें स्मृति! के विषय पढ़ाना 
असंगत होगा, क्योंकि तर्क का विकास स्मृति! से पीछे होता है । 


ऋमिक' तथा 'सम-विकार्स के सिद्धान्तों को चित्र. मं यूँ प्रकट कर 





सकते हुँ :---- 
शैदाव वाल्यकाल किशोरावस्था 
हि दनिनिल 
ऋमिक- ॥ 
विकास | सर 
का 52245 ४४४७७ 233 
सिद्धान्त 


सम- 

विकास, 
का 

सिद्धान्त 


्रँ कफ हे ्रँ 0॥ 
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१ ६. हें... 


“ग-धर--चार सानसिक-प्रक्रिपाएँ हैँ। फ्मिक-विकास के 


सिद्धान्त के अनुसार का शेशव से दिकसित होनो प्रारम्भ हो जाती है, ख' 
शेशद फे फुछ फाल चाद, . गा बाल्य-फाऊछ में, 'धा घाल्य-याछ और 


क्िशोरादत्या सें। सम-विश्ास को सिद्धान्त के अनुसार कोण -गि- 


. पा सप भानसिद-प्रपियाएँ' एकसाथ विशसित होना प्रारम्भ करतउ्ते 


बैनर नस 


ने कारताहतव 


१८२ शिक्षा-मनोविज्ञान : 


ख. सम-विकास' का सिद्धान्त 

मानसिक-प्रक्रियाएँ एक-साथ वेकसित होती हैं 

क्रसिक-विकार्सः के विपरीत सम-विकारसा का सिद्धान्त यह 
है कि जन्म से. मुत्यु तक आधारभूत मानसिक-प्रक्रियाएँ वही-कौ-बही 
- रहती हे, वे ऋम से एक-दूसरी के बाद नहीं प्रकट होतीं, उतर सब का साथ- 
साथ विकास होता हू, वे थोड़ी से बहुत तो होती है, परन्तु यह नहीं होता . 
कि कोई मानसिक-प्रक्रिया पहले बिल्कुल नहीं थी, और नई ही प्रकट हो 
गई। सब सानसिक-प्रक्रिवओं का सस-विकास, अर्थात्‌ एक-साथ ही 
विकास होता हुं। अगर यह सिद्धान्त ठीक हो, तो स्मृति के विषय शेश- 
वावस्था में, और तक के विषय किशोरावस्था में पढ़ाने के बजाय, सभी 
विपय एक-साथ पढ़ाना संगत होगा। हाँ, इतना अवधहय होगा कि दाश्वा- 
वस्था म॑ जिन विषयों को प्रारम्भिक रूप में पढ़ाया जाय, उन्हीं को बाल तथा : 
किशोरावस्था में उन्नत रूप में पढ़ाया जाय । 


उक्त दोनों में कौन-सा मत ठोक-है ? 

मानसिक-प्रक्रियाओं के एक-साथ विकसित होने का सिद्धान्त ही ठीक है-- 

चरतमान मनोविज्ञान क्रमिक-विकास' के स्थान में सम-विकास' के 
सिद्धान्त को ही.ठीक मानता हँ । यह कहना कि शिक्षु तक नहीं करता, ग्रलूत 
हैं । जिस समय किसी बच्चे की गेंद खो जाती है, उसी समय उसकी मान- 
सिक-प्रक्रिया तरक्की के मार्ग पर चल पड़तो हूँ । वह गेंद को खोजने 
लगता हैँ। वह समझता हैँ कि वह खोजेगा, तो गेंद को पा जायगा; न 
खोजेगा तो नहीं पायेगा। शिशु के मन में तर्क का यह प्रारम्भ हैं। इस 
प्रक्तिथ को जितना अभ्यास मिलेगा उतनी ही वह प्रृष्ट होगी, और 
केशोरावस्या में पहुँचते-पहुचते वहु किसी विषय की गहन गुत्वियों को 
तक हारा सलझाने लगेगा। छः वर्ष के बालक में. भी तर्क के सभी आधार- 
भत अवयब विद्यमान होते हूँ। ज्यों-ज्यों बहू बढ़ता जाता हूं,. त्य-त्या 
उसके तर्क को विषय सरल से विधम' होते. जाते हूँ, और उसकी तक- 
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'योग्यता बढ़ती जाती है । जो बात तक! के विषय में कही गई हे, वही अन्य 
सानसिक-प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में भी चरितार्थ होती हे। 
'भानसिक-प्रक्रियाएँ क ( 0९709 70025525 ) एक-साथ, परन्तु प्राकृतिक- 
दक्तियाँ तथा स्वाभाविक-प्रवृत्तियाँ . (एहाए5 धात॑ (लादादों 
६2006०70०6$ ) क्रम से विकेसितं होती हं-- व 
बालक का विकास मानसिक-प्रक्रियाओं' (४०7४ 97002556 
ओर 'मूलभूत-प्राकृतिक-शक्तियों तथा स्वाभाविक-अ्रवृत्तियों (फिपा- 
तक्काथाशे वाचगाण$ थाते एथालारश लात॑थाएांट5) के सम्मिश्रण 
से होता है। मानसिक-प्रक्रियओं' सें रुचि', अवधान', तक, स्मृति 
आदि समाविष्ट हें; प्राकृतिक-शक्तियों तथा स्वाभाविक-प्रवृत्तियों' में 
उत्सुकता, संचर्या, युपुत्सा', कार्म' आदि समाविष्ट हूें। इन सभी का 
वर्णन अगले अध्यायों में किया जायगा। मानसिक-प्रक्रियाओं' के सम्बन्ध 
में हमने देखा कि उनका विकास 'सम-विकार्स' के सिद्धान्त पर होता हूँ। 
'प्राकृतिक-शक्तियों तथा स्वाभाविक-प्रवृत्तियों' (धराह॥0०8 धात॑ (९0- 
70। शापंश्ाटट्ड), का प्रादुर्भाव चालक फ विकास की भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओं में होता हूं। उन्हों का संक्षिप्त दिग्द्शन यहाँ कराया जायगा। 
१. शशवावस्था (श५80५) 

शिश् का दारीरिक तथा मानसिक विकास--- 
क्‍ (फ) जन्‍्मते हो शिश्ष संसार की विविधता को नहां पहचानता । 
जन्म से पहले या दूसरे महीने माता के स्पर्श को पहचानने लगता हूँ; फिर 
माता को आवाज फो पहचानने रूगता है । पाँच या छः महीने का होने पर 
पिता फो पहुचानन रूगता हे। इस समय वह “निरीक्षण” तथा 'परोक्षणो 
हारा--वस्छुओं को. छकर, पकड़ कर, तोडकर--झ्ाने रिद्रियों तथा झमें. 
ख्ियों को सहायता से आकार, प्रकार, रंग, भेंद आदि का ज्ञान प्राप्त 
एर खेता है। बच्चे को इस आय में जो छिलीन दिए जाय, दे ऐसे होने 
खाहिए जिस्हें घह पटक सके, पकड़ सके, जो रएए-विरिफः हों ] 
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(ख) शिश्षु का व्यवहार! युक्ति पर आश्वित नहीं होता; 'प्राकृ- 
तिक-शक्ति' (8870) पर आश्वित होता है। वह दीये की चमकती 
लो को देखता हें, और झट उसे छूना चाहता है। इस व्यवहार में धीरे- 
धीरे परिवर्तन सुख-ढुःख के कारण होता है । जिस चीज़ से उसे सुख होता 
है, वह उसके व्यवहार का हिस्सा हो जाती हैं; जिससे दुःख होता हे, उसे . 
वह छोड़ देता है। जलने पर बच्चा आग से डरना सीखता हुं, पहले नहीं । 

(ग) शिक्षु दूसरे पर आश्रित रहता हूं, स्वाश्नयी होना वह पीछे 
सीखता हूं। वह समझता हे कि सभी-कुछ उसी के लिए हे । माता-पिता 
की कमाई, उनकी भावनाएँ, लाड़-दुलार--सब पर वह अपना अधिकार 
समक्षता है, और इन सब के लिए माता-पिता पर आश्रित रहता हे । 

(घ) शिक्षु का जगत्‌ कल्पना का जगत्‌ होता हें, और इस अबस्था 
में वह यथार्थ! तथा काल्पनिक! से भेद नहीं कर सकता । उसकी इस समय 
की कल्पना की बातों को सुनकर माता-पिता समझने लगते हैँ कि वह झूठ 
बोल रहा हूं, परन्तु ऐसी बात नहों होती । 

(छ) जिस स्थिति का शिक्षु पर गहरा असर पड़ता है, उसे वह खेल 
में दोहराता ज़रूर है। अगर किसी चीज़ को देखकर वह डर गया हैं, 
तो खेल-खेल में वसा ही 'होौआ” बनाकर वह -दूसरे बच्चों को डराता . 
है। इसका उद्देश्य अपने को उस स्थिति के मुकाबले के लिए तेयार 
करना होता है, जिससे वह डर गया था । 

(च) जन्म से छः वर्ष तक बालक की दोशवावस्था हूँ। इनमें से 

पहले तीन वर्ष में बालक जन्मावस्था से दुगना हो जाता हूँ । इतनी 
बढ़ती फिर कभी नहीं होती । तीन वर्ष को बाद छः वर्ष तक पहले तीन 
साल में भाप्त किए हुए शारीरिक तथा मानसिक विकास पर काबू पाने 
के लिए मानो बालक रुक-सा जाता हूँ ताकि पहले प्राप्त किय हुए ज्ञान को 
पत्चाकर आगे बढ़ सके। इसी समय वह भाषा सीखने लगता हूँ । 
जिस बालक का शब्दकोप जितना ज्यादा हो, उतना ही बह आगे चलकर 
प्रतिभाशाली बनता ह। ह 
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शिश्ष में प्रेम-भावना--- 
शिक्ष की प्रम-भावना स्वार्थनयी होती हं। वह अपने ही मे मस्त 

रहता हूं, उसके मन से दूसरे के लिए प्रम नहीं होता । यह अवस्था स्वात्म- 
प्रेम! (80(0-००8»7॥) की अवस्था है। इसे मनोविइलेषणवादी 'नारसि- 

स्सिज़्म' (पि्षाटंइठंआ॥7) कहते हूँ, क्योंकि प्रीक कथानक के अनुत्तार 
'न्ारसिस्सस'-तामक व्यक्ति तालाब में अपने प्रतिविम्व को देखकर अपने 
पर ही आसकक्‍त हो गया था। दो या तीन वर्ष को अवस्था म बच्चा यह 
देखने लूगता है कि उसको माता उसके अतिरिक्त उसके पिता से भी प्रम 
करती हूँ । फ्रॉयड महोदय का कथन हूँ कि बच्चा इस बात को सहन नहीं 
कर सकता कि उसकी माता उसके अलावा किसी से प्रेम करे। परिणाम- 
स्वरूप, बच्चा अपने पिता को अपने सागं में काटा समझने लगता हूँ, और 
इसी फारण घर में कभी-कभी अकारण झगड़े करता हे, चोखता हें, 
क्रोध, हुठ और ज़िह करता है । जब पिता उसे कभी डाँटता है, तो वह 
समझता हूं कि पिता मेरी ईर्ष्या का मुझसे चदला ले रहा हू। सनोविद्लेषण- 
वादी कहते हूं कि वालक माता से प्रेम करता है, और पिता से घृणा करता 

। इस पित्‌-विरोधी-प्रन्य को थे इडीपस कौम्प्लेक्सा (2070५ 
(:०॥0।०५) कहते हैें। इडोपस' एक ग्रीझ बालक था जो बचपन में मरने 
के लिए छोड़ द्विया शवा था, परन्तु फिसी तरह चह बच गया । अन्त में 
उसने अपने पिता फो सारा और माता से, यह ने जानते हुए कि वह उसकी 
माता हूं, शादी कर ली। बालिका पिता से प्रेम करती हूं, और माता से 
घृणा । इस सात्‌-विरोधी-प्रन्यि फो 'एलेक्ट्रा कौम्प्लेद्सा (लिलंताछ 
(००४) फहते हु क्योंकि एलेक्ट्रा नामफ लड़क्की ने अपने पिता फछे 
प्रसम में, अपने भाई फो सहायता द्वारा, अपनी माता का दघ फर दिया था । 
मनोविश्लेषणयादियों पा फथन हूँ कि धोरे-घीरे लब वारूफ देखता है पि 
पिता उससे अधिक दाफ्तिशालो हैँ, था घालिफा देखती हूं कि वह ऋएनी माता 
का झुछ घियाड नहीं सफती, तो एछ दर्ष की आय हूपाः ये उनसे सुझछ कार 
छेते हूं। जी नहीं दर सफते, भोौर लिखे में भाषनायें दवानी पट जाती 
हूं; उनका व्यवहार में जनक कताधारण बाते उत्चप्त हो शांत डे? 
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नहीं होता । पहले तो 'समाजीकरण' ($00॑थीटथा०॥) की प्रक्रिया में. 
माता-पिता को अपना दिमाग लड़ाना पड़ता है, समाज इस बात को अच्छा 
मानता है, इसे बुरा--यह सब-कुछ सिखाना पड़ता हे,, परन्तु अब यह 
अ्रक्रिया साता-पिता के हाथ से निकल कर साथी-मित्रों और समाज के 
हाथ में चली जाती हूँ । पहले वच्चा अधिक समय घर से बिताता था, 
अब घर को वह खाने, पीने और सोने की जगह मात्र समझता हु, अपना 
' असली स्थान वह घर के वाहर ही अपने गिरोह में बना लता हे । इस 
ससाजीकरण्ण की प्रक्रिया से ही वालक के नतिक-भाव' का निर्माण होता 
हैं । वह कैसे ? 'समाजीकरण' के वाद नेतिक-भाव बनन को प्रक्रिया बड़ी 
दिलचस्प हैँ। इस गिरोह के कोई लिखित नियस नहीं होते, कोई निश्चित 
* उद्देश्य नहीं होते, तो भी गिरोह का प्रत्येक सदस्य गिरोह-परस्त' होता हुं। 
अपने इन साथियों का सम्मान पाने के लिए बालक माता-पिता से, गुरुओं 
से, किसी से भी, झूठ बोल सकता हू, गिरोह के लिए किसो तरह का भी 
त्याग कर सकता हूँ । किसी गिरोह का सदस्य होते ही बालक अपना नेति- 
कता का एक 'मान-दण्डा बना लेता हू, और उसी के अनुसार व्यवहार 
करता हूं। शिक्षक का कतेब्य हें कि बालक फो उचित “गिरोह वनान म 
सहायता दं। जब कोई वबालूफ सुधरता नज़्र न आयें, तो उस वालक के 
“गिरोह' की तलाश करके गिरोह की प्रेरणा द्वारा बालक का शीघ्र ही 
सुधार फिया जा सकता हु ॥ 
बालक में प्रेम-भनावना--- 

शशवावस्था में प्रेम-सावना का विश्लेषण फरते हुए हमने कहा था 
कि छः ब्ष को आय में चालक पिता से सन्धि कर झऊेता हैं। इस अवस्था 
से उसकी प्रम-भादना' माता-पिता के क्षेत्र से बाहर जाने ऊगती हूँ । 
लडदग अपने साथ का सड़वों झा साथ प्रभ करन रूगता है, जोर लटफों 
अपने साथ शो छड़कियों को साथ। शोंशायावस्था तथा छा्ोरावस्था में 
दिनिनश्नन्योनिता ([सरश९ः0०-5९5छआआएफए) फा नियम, काम करता हे, 
इन क्यत्थाजों मे पिरोधीर्नडन फे ध्यवित फे प्रति शाकर्धश होता है, सास्या- 
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२. बाल्यावस्था (०म्माएप्त०07) 
वाल्यावस्था के दो भाग--संचय” तथा परिपाक-- 


बाल्यावस्था का समय भी छः वर्ष का है । यह सात वर्ष की आयु से 

बारह वर्ष की आयु तक रहती है। जैसे हमने शेशवावस्था में देखा था 
कि पहले तीन साल वृद्धि होती है; अगले तीन साल तक संचित ज्ञान का 
परिपाक होता हूँ, उसी तरह बाल्यावस्था के पहले भागं मं--सात से देस . 
वर्ष की आयु तक--संचय होता हैँ, अगले भाग में परिपाक। बाल्यावस्था 
के विषय में यह जान लेना आवदयक है कि १० से १२ वर्ष तक जब कि 
संचित किये अनुभव का प्रिपाक हो रहा होता हे, और आगामी वृद्धि रुकी 
होती हूं, तब बालक स्थिर-चित्त हो चुका होता है, उसके लिए दुनिया कोई 
नई चीज़ नहीं रह जाती । परन्तु बाल्यावस्था से किशोरावस्था म॑ जाते ही 
फिर यह स्थिर-चित्तता नष्ट हो जाती है, और किशोर फिर से शिशु की 

तरह अस्थिर हो जाता है । जैसे शिक्षु के लिए दुनिया नई थी,वेसे किशोर 
को भी दुनिया फिर नई-सी.दीखने रूगतो है, और वह शिशु की तरह 
डगसगाया-सा ही फिरता है। इप्त अवस्था में. बालक में. “रचतात्मक़- 
प्रवृत्ति, उत्सुकता तथा अनुकरण' की प्रवृत्तियाँ . विकसित -होती . हे, 
जिनका विस्तृत वर्णन अगले अध्यायों में किया जायगा । इसके-अतिरिक्‍्त 
इस अवस्था में बालक में 'सामाजिक' (500 »]) तथा 'नेतिक' (१४०५) 
विचार अपने हो ढंग के विकास -पाते है जिनको विषय में शिक्षक को कुछ 
जान लेना आवद्ययक हूँ । 

वालक में दस वर्ष बाद 'सामाजिक' तथा “नैतिक! भावना का उदय-- 

लगभग दस वर्ष की आयु के पहले-पहले बच्चा इकला भी खेल लेता 

हूँ, परन्तु बाद को वह इकला नहीं खेलता। वह स्वयं अपने कोई-न-कीई 
. साथी चुन लेता है, और कुछ दिन बाद वह अपने मोहल्ले के किसी-न-किसी 
परोह' का अंग घन चुका होता हूँ । हर शहर, हर मोहल्ले, और हर 
गली म॑ बच्चों के गिरोह बने होते हूं, जिनका शायद माता-पिता को ज्ञान भी 
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नहीं होता । पहले तो ससाजीकरण' ($00०॑थीं2270॥) की प्रक्रिया में 
साता-पिता' को अपना दिसाग्न लड़ाना पड़ता है, समाज इस बात को अच्छा 
मानता है, इसे ब्रा--यह सब-कुछ सिखाना पड़ता हूं, परन्तु अब यह 
प्रक्रिया साता-पिता के हाथ से निकल कर साथी-मित्रों और समाज के 
हाथ में चली जाती हूँ । पहले वच्चा अधिक समय घर में बिताता था, 
अब घर को वह खाने, पीने और सोने की जगह मात्र समझता हैँ, अपना 
' असली स्थान वह घर के बाहर ही अपने गिरोह' में बना लूता हैँ । इस 
'पसाजीकरण' की प्रक्रिया से ही बालक के नेतिक-भाव' का निर्माण होता 
है । वह कैसे ? 'समाजीकरण' के बाद नितिक-भाव' बनने की प्रक्रिया बड़ी 
दिलचस्प हें। इस गिरोह के कोई लिखित नियम नहीं होते, कोई निश्चित 
' उद्देश्य नहों होते, तो भी गिरोह का प्रत्येक सदस्य “गिरोह-परस्त' होता हूं । 
अपने इन साथियों का सम्मान पाने के लिए बालक माता-पिता से, गुरुओं 
से, किसी से भी, झूठ बोल सकता हूं, गिरोह के लिए किसो तरह का भी 
त्याग कर सकता है । किसी गिरोह का सदस्य होते ही बालक अपना नंति- 
कता का एक 'मान-दण्डा बना लेता हे, और उसी के अनुसार व्यवहार 
करता हुँ। शिक्षक का करंव्य हैं कि वालूक फो उचित गिरोह' बनाने में 
सहायता दे। जब कोई बालक सुधरता नज़र न आये, तो उस बालक फे 
“गिरोह' फी तलाज्ष करके ग्रिरोह की प्रेरणा द्वारा बारूक का शीघ्र ही 
सुधार फिया जा सकता हैं । 
बालक में प्रेम-भावना--- 

धश्मवावस्था मे प्रेम-भादना का विश्लेषण फरत हुए हमने कहा था 
कि छः वर्ष की आयु में वालक पिता से सन्धि कर झूता हैँ। इस अवस्था 
से उसको 'प्रम-भावना माता-पिता फे क्षेत्र से चाहर जाने लगतो हूं । 
उड़डा अपने साथ के झड़वर्गे फे साथ प्रेम फरने लगता है, और लटकी 
अएने साथ को लड़छियों को साथ। शंशवायस्था तथा फग्मोरावस्था में 
पिननिप्रन्येनिता (सलला0-९४एशा।एओ)) का मियम काम फरता हूं, 
एन अपत्थाओं मे पिरोधी-लिग के घ्यतित के प्रति आक्रण होता है, बात्या- 


१८८ शिक्षा-मनोविज्ञान 


वस्था में सम-योनिता' (070-8%प्रभाए ) का नियम कास करता हें, 
इस अवस्था में लड़कों का लड़कों के साथ और लड़कियों का लड़कियों के 
साथ प्रेम पाया ,ाता हैँ । 


३. किशोरावस्था (&००:5४८छ४ट४) 

किशोर में शिशु-की-सी अवस्था आती हे--- 
किशोरावस्था का समय भी छः वर्ष का होता है। यह तेरह वर्ष की 
अवस्था से अठारह वर्ष की अवस्था तक रहती हे। किशोरावस्था में फिर 
से दाशवावस्था के लक्षण प्रकट होने लूगते हें। शैशवावस्था से बाल्यावस्था 
म॑ आने पर बालक में जो स्थिरता आ गई थी, वह अब फिर खो जाती हे, 
वयोंकि जसे शिशु एक नई.दुनिया मे आया था, वेसे किशोर भी भीतर के 
शारीरिक तथा मानसिक परिवतेनों कं कारण एक नई ही दुनिया मे होता 
है । किशोरावस्था के आते ही शरीर' तथा मन' में एसे ऋ्रान्तिकारी परिवर्तन 
होते हूं कि सनोवेज्ञानिकों में इन परिवतंनों के सम्बन्ध मे दो सिद्धान्त है :-- 
(क) त्वरित-विकास' (4॥609 ए 84४०9 ॥0०ए००ए॥शथा ) 
(ख) कऋरमश:-विकास (76०५ ण-0ाब्वाबों (0०ए९०एशआाणा) 


क्‌. त्वरित-विकास' का सिद्धान्त 

हॉल का मत--किशोरावस्था के लक्षण छलांग मार कर आते ई--- 

श्रीयत हाल न १९०४ भें किश्ञोरावस्था' (/60|९8०॥०४) पर एक 
« ग्रन्थ प्रकाशित किया और तब से यह माना जाने लगा कि इस अवस्था के 
आते ही शरीर” तथा मन में बिल्कुल ऐसी नवीनता आ जाती हें जिसका 
शेशवावस्था तथा वाल्यावस्था से सम्बन्ध ही नहीं होता । किश्योरावस्था' 
मानो एक नया जन्म होता हू। मन॒ष्य के लिए जिने ऊंची सानसिक- 
शक्तियों की आवश्यकता हूँ, वे इस समय उत्पन्न होती हू। सुदृर-भूत भ 
जब कभी मानव-समाज ने अपने पुराने वन्‍्यनों को तोड़कर एकदम 
उन्नति की थी, उसी फी सानों 'किशोरावस्था' में पुन॑रावृत्ति होती है, भर 
बालक एकदम नर्येपन में भर जाता हैं। इस अवस्था के आते ही बाहूक 
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- ऊँचाई और वज़न में पहले की अपेक्षा शीघ्रता से बढ़ने लगता है । भिन्न- 
सिन्न अंगों का विकास नए ढंग से होने लगता हे । जननन्द्रियों में तो 
बिल्कुल परिवर्तन आ जाता हूँ । पहले बालक में स्वार्थ-बृत्ति! (ताएं- 
00शांआ7 ) थी; अब उसमें पराथं-वृत्ति' (8[४एांंआ॥ ) उत्पन्न हो जाती 
है। पहले उसकी संसार के प्रति प्रतिक्रिया को सहज-क्रिया (०ी७ 
8०४०॥) कहा जा सकता थ--स्थिति उत्पन्न हुई और उसके प्रति जो भी 
स्वाभाविक-प्रतिक्रिया हो सकती थी, उसे वह कर देता था; परन्तु अब अपनो 
प्रतिक्रिता को वह सोच-समझ कर करने रूगता हे, उसकी प्रतिक्रियाएं 
तुरन्त न होकर, ठहर कर तथा सुव्यवस्थिता (02०४४० शात 9०धश 
०789॥5९06 ) होने रूगती हूँ। पहले उसमें विचार को कोई स्थान न था; 
अब वह विचार, मनन तथा निर्णय आदि उच्च-मानसिक-प्रक्रियाएं 
करने, लगता है। उसमें जो नव-जीवन फूट पड़ता है, उसका उद्गम: 
स्थान हृदय होता हैं; वह गाता हूँ, सपने लता हैँ, अपनी नई दुनिया 
बनाने लगता हैँ! उसमें घूमने की प्रवृत्ति जागृत हो जाती हैँ, कभी-कभी 
घर से भाग खड़ा होता हे । त्वरित-विकास-वादियों' का कथन हू कि ये सब 
परिदर्तत एकदम, 'छल्लांग! (50॥8०) मार कर आ खड़ होते है, इनका 
बीज किशोर के पहले जोवन सें नहों पाया जाता । ह 


खे. क्रमश:-विकास' का सिद्धान्त 

धॉर्नंडाइक तथा किंग का मत--किशोरावस्था में ऋमद: विकास होता हैं-- 
हॉल महोदय का विचार के विपरीत वतंमान मनोवेज्ञानिकों फा फयन 

हू कि किशोरावस्था के ये परिवर्तन अचानक नहीं होते, इनका बीज पहले 
अवस्थाओं मे पाया जाता हू। श्रोयुत्‌ थॉनेंडाइक का फथन हूँ कि फेवल 
'छिज्गन्सम्बन्धी-प्रवुत्ति ($50नाशथाए) ऐसी जान पड़ती हैं जो एका: 
एक प्रकट होती मालम देती हूं, अन्य प्रवत्तियों में तो क्रमश: विफास' सिद्ध 
पारना कोई शठिन बात नहों है। लिगनसम्प्न्धी-प्रदत्तिं फा थी विश्लेषण 
फिया जाय। तो इसमें भो किशोरावस्था से बहुत पहले से छिक्रास प्रारम्न 
हुआ पाया जाता हूँ । फिय महोदय छा कथन हैँ फि इसमे सन्देश नहों 


रै +६३ 2५३ हज क खासाफः व ईृ कफियोर श्े्ल्लँ भर बजे दा नम पर्दे 76 + बकाया कहाके अजय 
ब+ धाकणा सथा श्र भर नंद हू, परस्त इनशा भद का ऊगर 
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बारीकी से देखें तो मालूम पड़ेगा कि शिक्ष से बालक, तथा बालक से 
किशोर बनने में अनेक बारीक-बारीक श्रेणियाँ हैं, जिनमें से गुज्ञरता हुआ 
'शिक्षु ही “किशोर बन जाता हे, किशोर की अवस्थाएँ अचानक नहीं आ 
ठपकती। जिस प्रकार एक ऋतु के बाद दूसरी ऋतु आ जाती हे, जो नई 
होती है, परन्तु उसके आगसन की तय्यारी पहली ऋतु के द्वारा ही होती है, 
इसी प्रकार बालक की अवस्थाएँ एक-दूसरे से बँधी हें। 

'प्रारश्भिक स्कूलों! तथा हाई स्कूलों म॑ पाठय-क्रम', व्यवस्था आदि 
पर विचार करते हुए उक्त दोनों सिद्धान्‍्तों को अपने सामने रखना होगा। 


त्वरित तथा क्रमश: थविंकास के सिद्धान्त को चित्र द्वारा थों प्रकट किए 
जा सकता हूँ :-- 








अन्‍य# पम्के कमाया जरा. फागेक आम पहीक-म कमान, ंदक,.. ऑकजिआात धथाए गए. 'इम्ययाक, 
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' ग. किशोरावस्था में परिवर्तन 
(किशोरावस्था म॑ लड़के-लड़को में जो पंरिवर्तत आते है उनका जानना 
शिक्षक कफ लिए आवश्यक ह । यहाँ संक्षेप से उनका वर्णन किया जायगा : 


(१) किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन 


(क) इस समय बालक के सभी अंगों म॑ वृद्धि होने लूगती हे। प्रो० 
की (7(०५४) ने स्वीडन के १५ हज़ार लड़कों और ३ हज़ार लड़कियों की 
परीक्षा करके पता गाया कि १४ से १६ साल की आयु में लड़कों की ऊँचाई 
तथा उनके वज्ञन में झ्षीत्रता से वृद्धि होती हुं। लड़कियों की शारीरिक 
वृद्धि लड़कों की अपेक्षा कुछ पहुले होती है । इस आयु में समपन्‍्समय पर 
तोल का लेते रहना आवश्यक हुँ ताकि बारूक का विकास ठीक-से हो रहा है. 
या नहीं इसका पता चलता रहे। इस समय बच्चों के अंग दृढ़ हो जाते हैं; 
लड़कों की दाणी मं ककंशता तथा लड़कियों की वाणी भ॑ फोमरूूता आ 
जाती हू; मुखाकृति में भेद आने रुगता हूँ; पदठे दृढ़ होने ऊुगते हैं; शारी- 
रिक परिश्रम अधिक किया जा सकता है; भिन्न-भिन्न इन्द्रियों पर अधिकार 
चढ़ जाता हैँ। इन सब परिवतनों का कारण क्या है ? 

(ख) शरीर-रचता-शास्त्रज्ञों का कथन हूँ कि इन परिवतंनों का 
फारण घरीर के जन्दर चर्तमान प्रन्यियाँ (50]2॥05$) हैं। जब मुख से 
छार टपकती हूँ, तो यह प्रन्वियों फा हो स्राव होता है। यह जाब 
दो तरह फा होता हूं। आन्यन्तर-स्रार्चा [[#ल्याथ इव्टालांजा) तथा 

बाह्म-्दादा (ऋटायाएों 5०क्षणांणा ) । पाई प्रन्थियाँ केदल आन्‍न्यन्तर- 
राव उत्पन्न फरतो है, यथा थाईरायर्डा तथा एट्रिनर्र ग्रन्यियाँ । काई 
परस्थियाँ केवल बाह्मा-लाव' उत्पन्त फरती हूँ, थधा मख को लाला-प्रन्पियाँ 
जिन्हें त्तेलीवरी प्लेट कहते हूँ । कई प्रन्यियाँ ऐसी होती हैं, लो 'आम्यन्तर' 
था थाए्य दोनों लाद उत्तर फरतो है, पया 'छिवर' तथा बालकों मे 
आपडकोश (]090०5) [एवं घाछिफाओं में 'डिस्दकोश' (0४साएर5 )। 
घार्फों में सण्ण्योरों तथा घाछिएाओं से शि्म्विशे्ों के साभ्यम्तर-लाद 
से हो दिशोराडश्या के पररियर्तेन होते है। दालश तथा शाफधिका के इस 
धान्यस्तर-छापा को फमशः बीए तथा रण गहने है । इसके दायन्यादा 
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को भी बीय॑ तथा रज का ही नाम दिया जाता है। किशोर तथा किशोरी 
वीय तथा रज, अर्थात्‌ बाह्य-स्नाव' के सेल से गर्भ रहता है, परन्तु इनः 
आभ्यन्तर-ल्राव' से किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन प्रकट होते हैं, औ 
वरीर के भिन्न-भिन्न अंगों को पुष्ठि मिलती है। आभ्यन्तर-ल्लाव” का शरी 
में खपना ही शरीर की उन्नति का कारण हूँ । किशोर में अण्डकोशों के बहि: 
ल्राव का होना अन्तः स्राव में बाधा पहुँचाता हे। इस अन्तःस्राव' के 
ही हॉरमोन' कहा जाता हुँ। ब्रह्मचययें का यही अथ हु कि 'अन्त/स्राव' व 
कार्य में बाघा न पहुँचाई जाय। इसीलिए किशोरावस्था में वीर्य के 
'बहिःल्लाव” से शरीर क्षीण हो जाता हूँ । बालिका में उस प्रकार का यौन 
बहिःख्राव नहीं होता जेसा बालक में होता है। बालिका में मासिक स्राव 
होता है जेसा बालक में नहीं होतत॥ बालक को दरोर-रचना का यह तथ्य 
समझा दिया जाय तो वह कुट वो से बच जाता हे, ब्रह्मचर्य से रहने लूगता हें । 
(ग) इस समय बालक के शरीर म॑ जो शक्ति का प्रवाह उमड़ रहा 
होता है, उसे वह भिन्न-भिन्न क्रियाओं में प्रकट करता हे। बालक टाँग 
हिलाने छंगते हें, . त्योरी चढ़ाकर बेठते हूँ, नाखूनों को दांतों से कुतरा 
करते हैँ, हिलते-डुलूते रहते हैं। इस समय उनमें जो स्तायदोय-शवित 
(]र८४४०॥७ शाशह9) की धारा बह रही है, उसी का प्रकाश भिन्न-भिन्न 
बेढंगी क्रियाओं से हुआ करता हैँ। बहुधा समय बीतन पर ये चिह्न लुप्त 
हो जाते है, इसलिए माता-पिता या शिक्षक को इनसे परेशान न होना 
चाहिए, और ऐसा सत करो बसा सत करो, नहीं कहना चाहिये। इस 


झक्ति के समचित विलयन' के लिए बारीर को हर समय किसी काम में लगाये 


रखना, आवश्यक हैं। जिमनास्टिक आदि खेलों से शरीर की यह दाक्ति 
ठोक दिशा में रूगी रहती हैँ । क्‍ 
(२) किशोरावस्था में मान|सेक परिवततंन 
(क) इस समय किशोर के स्वभाव में कई प्रकार के परिवर्तन आते हूं। 
उसका बहुत-सा समय कल्पना के जगत्‌ में बीतता हूँ। छोटे बच्चे और 
उसकी कल्पना में भेद यह होता हैं कि बच्चा तो ययाय और काल्पनिक 


हा 
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में भेद ही नहीं जानता; किशोर इस भेद को जानते हुए भी ययाये-जगत्‌ की 
असफलताओं को काल्पनिक-जगत्‌ में पूर्ण किया करता हूँ । कल्पनामय- 
.जगत्‌ उसे कवि, उपन्यास-लेखक, चित्रकार भी बना सकता हूँ, और निठल्ला 
भी। इसलिए यथार्थता के साथ मुठभेड़ करने के लिए उसे प्रोत्साहित 
करना आवश्यक हू । 

(ख) इस समय बालक बचपत्र से मिकल चुका होता हैँ, लेकिन 
माता-पिता उसे बच्चा ही समझे जाते हूँ । वह नहीं चाहता कि कोई उसे 
बच्चा समझे। इसका उसके पास सिर्फ़ एक ही उपाय रह जाता हे। 
उसे जो अब भी बच्चा ही समझ्न कर वर्तते हूं, अपने व्यक्तित्व को प्रकट 
करने के लिए वह उनके प्रति नफ़रत का-से! वर्ताव करने लूगता हूँ । खास- 
कर अगर किसी अन्य व्यक्ति के सम्मु ख उसके साथ बच्चे का-सा बर्ताव किग्रा 
जायगा, तव तो चह अपने व्यवहार से यह प्रकट किये बगगर रहेगा ही नहीं कि 
वह बच्चा नहीं हूं । वह जरा-सी बात पर नाराज़ हो जाता हैँ । आपने अपने 
मित्रों फो चाय पर बुलाया । सब लोगों के लिए कुर्सो छूगाई गई, उसके लिए 
नहीं लगाई, वह कारण नहीं बतलाएगा, परन्तु नाराज़ हो जायगा, फुढ़- 
व्दर जवाब देगा, आपका तिरस्कार करेगा। सब लोग साथ जाने को चेठे, 
आप उसे इफला खाते छोड़ उठ सड़े हुए। बह अन्दर-ही-अन्दर आपके 
प्रति घिद्रेह कर उठगा। उत्तमें आत्म-सम्मान की भावना इतनी जागृत 
हो जाती हूं फि बह छई-मुई-सा बन जाता हूँ। माता-पिता तथा शिक्षक 
को इस समय उसके साथ अत्यन्त हमदर्दी से पेश आना चाहिए, और 
अपने व्यवहार से उसमें यह विश्वास बेंठाना चाहिए फि वे उसके असली 
घूम-चिन्तक है, उसके 'प्यक्तित्द' को समझते हैं, उत्तके साथ सहानभति 
रखते हूं । छालक यह नहीं चाहुता पि आप उसे वार-ध्यर शब्दों हारा रहें 
कवि आप उत्तके हित-चिस्तए हूँ; दहु आपके व्यवहार से स्वर्य निर्भय शरता 
है कि आपश्य स्थयहार इंसा हैं) जो शिक्षर पसरे बच्चों के सामने किसी 
बाहझ वा अपमान करते हें, थे घाद झर ले कि पहु शालर सुधरने को स्थात 

पर उसरोसर घिगइता हो जायगा। 
११ 
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(ग) इस आयू से बालक मे परस्पर-विरोधी अवस्थाएँ भी पाई 
जाती हे । कभी वह अत्यन्त निराश दिखाई देता है, जीवन से उदासीन हो 
जाता है; कभी उससे से उत्साह फूठा पड़ता है । ये अवस्था के दौरे हैँ 
जिन पर अधिक ध्यान नहीं देना चाहिए। इस अवस्था में दरीर तथा 
मस्तिष्क का एकदम इतना विकास हो जाता हूँ कि बारूक ढ्निया भर के 
प्रथभी काम कर डालना चाहता हु, परन्तु कर नहीं-पाता, इसी का प्रति- 
क्षेप उसके व्यवहार में आशा-निराश्ा, उत्साह-उदासीनता आदि विरोधी 
अवस्थाओं म॑ पाया जाता हे। जिन माता-पिता को बालक के आन्तरिक 
परिवतंनों का ज्ञान होता हे, वे इन परिवतंनों से परेशान नहीं होते, इनको 
सामयिक लक्षण समझते हूँ । 

(घ) यह वीर-पुजा (म्र७ा०-५णण४ं0) का समय होता हे । 
शिशु भी तो माता-पिता की पूजा करता है। शिश्॒ तथा किशोर-म भेद 
यह हू कि किशोरावस्था में माता-पिता से हट कर पूजा के विषय कभी 
चुरुजन हो जाते है, कभी देश के कोई महान्‌ नेता, कभी इतिहास फा कोई 
आदर्श व्यक्ति। इस समय बालक से जो नई भावनाएँ जागृत होती हें, 
उनकी जहाँ उसे पुर्णता नज़र आती हैँ, उसे वहु अपना आदशे बना लेता 
हैं। शहरों के बच्चे तो प्रायः सिनेसा और नाटकों में जाया करते ह्‌ 
ते सिनसा-पात्रों में से ही किसी को अपना आदर्श चुन लेते हैं। आजकल के 
बच्चों मे 'सिनेमा-स्टारों' की जितनी चर्चा होती हे उतनी बड़े आद्मियों मं 
नहीं। इसका यही कारण हैँ कि यह आयु ही अपना कोई आदर्श-बीर' 
चुनने की होती है। इस्नोलिए तो गन्दे सिनेमाओं को हटाना आवद्यक हूं । 
राष्ट्रीय-शिक्षा ही इन बातों की तरफ़ ध्यान दे सकती हैँ, अतः आजा 
करनी चाहिए कि आज का स्वतंत्र-भारत इन बातों की तरफ़ अधिक ध्यान 
द्वेग) । 

(८) इस समय बालक कई तरह के अपराध करता है मनोवेना- 

नफों का कथत हूँ कि इस आय में बाल़क कोई-न-कोई अपराध करते 
ही हूं। सूठ, चोरी, उद्ुण्दता--क्ौन-सा अपराध नहीं जो इस रामय 


| 
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बालक नहीं करते । बालक ही क्या, अगर साता-पिता तया शिक्षक अप 
जीवन के पत्न पलट कर देखें तो कौन-सी बात हूं, जो उन्होंने इस भायु 
स्वयं न की हो ? परन्तु यह अवस्था स्वयं निकल जाती हें। 

(च) बालक में इस समय विचरण की प्रवृत्ति, जो शिशु के इधर 
उधर फिरने का ही दूतरा रूप हूँ, उग्र रूप घारण कर लेती है। कई वाल 
सकल की चहार-दोवारी से दड्ः आकर, और यह समझ्लकर कि घर रह 
तो स्कूल जाना ही पड़ेगा, या माता-पिता की इस इच्छा से तद्भः आक 
कि बारक एकदम सब दविद्याओं मे पारद्धत हो जाय, या माता-पिता ' 
नियन्त्रण से घदराकर, घर छोड़ देते है। माता-पिता की अद्ूरदशिता : 
कारण थे आवारा हो जाते हूं । इस घूमने की प्रवत्ति के क/रण कई लो 
जीवन मे बहुत सफलता भी प्राप्त कर लेते हु । 

(छ) बचपन भ तो स्वार्थ-भावना' प्रवद्ठ होती है, परन्तु इस सम 
परार्थ-भावना' प्रवल्ल हो जाती हूं। वालक को त्याग का जीवन आकर्षि 
घारन लगता हूं । बहु देश तथा जाति के लिए अपने को बलि देने पे उद्य 
रहता हैं) इसी समय सगतसिह जैसे युदकों फी आत्मा जाग उठती हें 
ये समाज की सेवा फे अवसर हँढ़ते है । किसी देश का इतिहास एसा नहीं | 
जिसमें यूपफों ने रवतन्त्रता के युद्ध में नेताओं झा साथ ने दिया हो, युवक 
ने सीने में गोलियाँ न जाई हों। 

(३२) किधोरावस्पा में पे म-मावना में परिदर्तत 
शंशणादस्था में प्रेम-सादना अपने तक सीमित होती है । शिश क्ष८ 
जेंगों से हो पेलता हूँ । अंगठा भंह्‌ में देता है, बपने परों छो परयाइता हे 
फूए घड़ा होते पर झछड़झों अपने पिता को, और लड़बाय अपनों मां 
प्यार शरता हू। घात्यादस्था में आएर यह प्रेम-रावना इसरा रथ धार 
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तरफ़ आकर्षित होती है। प्रकृति ने 'जीवन' को विनाश से बचाने के लिए 
प्रजनन-क्रिया का सहारा लिया हुआ हे, और उसी की तरफ़ मानव-जीवन 
किशोरावस्था में बढ़ने लगता हे। इस समय की प्रेम-भावना के साथ 
कास-भावना' का उद्देगँ (7ण07) सम्मिलित हो जाता है। इस 
अवस्था में बालक काम-सम्बन्धी अनेक बातें अपने गनन्‍्दे साथियों से सीख 
जाता हे। यह समय है, जब साता-पिता को वैज्ञानिक ढंग से जननेन्द्रिय 
सम्बन्धी अवयवों का ज्ञान बालक को करा देना चाहिए, और उसे ब्रह्म- 
चर्य' के महत्व को समझाना चाहिए। इस विषय की प्रकाशित पुस्तकों में 
प्रो० सत्यक्नत जी सिद्धान्तालंकार की पुस्तक 'ब्रह्मचर्य-सन्देश' एक प्रामा- 
णिक पुस्तक हू, जिसे इस आयु सें युवक के हाथ में दे देने से उसके जीवन की 
अनेक गुत्यियाँ सुलझ सकती है, और माता-पिता तथा शिक्षक का काम 
हश्का हो सकता है। इस समय लड़के-लड़कियों में एक-दूसरे के प्रति जो 
आकर्षण होता है, और उन दोनों मे युवावस्था की जो तेज्ञी होती हे, इन 
दोनों को सामने रखते हुए इस आयु में लड़के-लड़कियों की अलग-अलग 
शिक्षा ही उचित जान पड़ती है । कई लोगों का कहना हूं कि इस समय लड़के- 
लड़कियों की एक-दूसरे के प्रति जो उत्सुकता बनी रहती है, उसे मिटाने के 
लिए इन दोनों को इकट्ठ रखना ज़्यादा उचित हूँ, परन्तु शायद 
जीवन को मधुर बनाने के लिए इस उत्सुकता को गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने 
तक बनाए रखना ज़्यादा उत्तम हैँ, क्योंकि वह उत्सुकता ही आगामी जीवन 
को रोमांटिक बनाती हे । काम-वृत्ति' का दसन करना चाहिए या नहीं, 
इस वियय में मनोव॑ैज्ञानिकों में मत-भेद हे, परन्तु यह तो निश्चित ही हैं 
कि काम-वासना' को खुला छोड़ देना युवक के शारीरिक तथा मानसिक 
विकास को सर्वथा रोक देता है। अनिरुद्ध काम-वासना' ( ए॥7०97055९0 
5९४7०] 77750) से जितने शारीरिक तथा सानसिक विकार उत्पन्त ' 
होते हैँ, उतने 'संयर्मा (90/-८णाह०) से नहीं। सर्वेत्तिम साथन न 
अस्वाभाविक दमन ही है, न अपने को खुला छोड़ देना ही है। काम- 
विलयनां (8एणींगराकां०00) ही 'काम-बासना' की ठोकरों से बचने 
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का एकमात्र उपाय हु। कासम-विलूयन का अभिप्राय यह हे कि युवावस्था में 
जो शक्ति का प्रवाह उमड़ पड़ता है, उसे भिन्न-भिन्न दिशाओं में बहा दिया 
जाय, शक्ति फे रूप में रूपान्तरिता या मार्गान्तरिता कर दिया जाय, 
. बालक को भिन्न-भिन्न कामों में लगाया जाय--श्ारीरिक कार्यो में और 
मानसिक कार्यो में--साकि उसकी सारी अतिरिकक्‍त-शक्तति इन कामों को 
फरने में ही खप जाय, नष्ट करने के लिए उसके पास न शक्ति बचे, न समय 
ही बचे। 

बालक तथा बालिका का विकास किन-किन दिज्लाओं में जाता है, 
उनमे शारीरिक, सानसिक क्या भेद हैं--इत्यादि विषयों की विस्तृत 
विवेचना प्रो० सत्यक्षत सिद्धान्तालंकार लिखित समाजशास्त्र तथा बाल- 
फल्याण'-नामक पुस्तक के ८वं अध्याय में की गई हैँ। इस सम्बन्ध में 
अधिक जानकारी फे लिये उक्त पुस्तक का अवलोकन विषय को अधिक 
स्पष्ट कर देगा। 


प्रश्न 
(१) बालक में मानसिक-प्रक्रियाओं वा विकास एक-्साथ होता हू, 
या पाम से ? उदाहरण देकर समझाओं । 
(२ ) मानशिव-प्रक्रियाओं [ौैल्वातों [॥0०९८५४९८५) का एवन्साव तथा 
प्राकुनिक-शावितयों (प्न्‍रश्नाला$) का फमिक विकास होता 
 है->इस कबवन को समझाओं । 
(३) सैशवावस्था, बाल्यावरथा तथा कियोरायस्था हंगे समय छीन- 
कीन-सा है ? 
(४) शिश के मानसिक-पिकास ठग वन क्रो । 
(५) तीन मर्ष में! बाद छः ब्ष लझ शिश वा, और दस बर्ष से दारत 
दपव लड़ा पाया गाय शिनान रंग यों जाता 
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शिक्षा-मनोविज्ञान _ 


वालक प्रायः किसी-न-किसी गिरोह' में क्‍यों शामिल हो जाते 
हैं। वालक की इस वृत्ति का शिक्षक किस प्रकार उसके सुधार 
में उपयोग कर सकता हैं ? 
शिश्र्‌ से वालक की प्रेम-भावना में क्या भेद हैं ? 
किशोर में शिशु-की-सी अवस्था छोट आती हे---इस कथन का 
क्या अभिषप्राय हैं ? 
किशोर के विकास के सम्बन्ध में हॉल, नार्थंडाइक तथा किंग 
के क्या मत हें ? 
किशोरावस्था में शारीरिक परिवर्तन क्या होते हू ? 
किशोर में मानसिक परिवर्तन क्‍या होते हें? 

विश्योर में प्रेम-भावना के विषय में क्या जानते हो ! 
कांम-वासना का क्या प्रतीकार हैँ ? 


.... १३ 


बालक के विकास के दोष तथा अखामाविकता 
--फारण तथा निदान 


(00ग77८(75 #रा) #3२णएार४७ ४ ।7ए5 06 7907५9॥4 ,(970७7/४. 
079 पत्तर टम्मा--7प्ातार ९&एश:5 #॥र२० एोाटाधथागआा-8, 
१. दोप तथा अपराध का मनोवज्ञानिक विश्लेपण 
रुकावट पाकर ज्ञान, इच्छा, क्रिया का सीधे नहीं परन्त टेढ़ ढंग से 
अयने को पूरा करना अपराध का पहला रूप हे 
हस पहले देख चुके हैँ फि पशुओं तया सनुष्यों में कई प्राकृतिक-शक्तियाँ' 
(050॥05) होती है, जो इस जन्‍्न में नहीं सीखी ज़ातों, जो जन्म के 
ही आती हूँ। इन 'प्राकृतिक-शवक्तियों' के कारण प्राणी में तीन बातें 
पाई जाती हैं। पहली बात तो यह हूँ कि प्राणी तथा उसकी जाति की जीवन- 
रक्षा फे लिए जो धांत आवश्यक हू, उनका तरफ़ उसम शतदन्य-पद् 
यति (वाला) उत्पन्न होतो हू, उनदी तरफ़ उनझ्य ध्यान गशिश्चता 


हुं; एरसरो बात यह हू शि उनकी रण ध्यान खिचने के बाद प्राणी में 
युख या दुःए का मानशिय-क्षोत्रा या उद्रगा (ताणाणा) उत्यनन हीता 
हूँ; तीसरी बात यह है कि इस मानसिझ-छोना था दिद्दग मे उत्प्ष होते 
हो प्राणी के श्र में क्रिया! (लांत़ा) उत्पन्न होती है, जिसके कारण 


के: 


ञ्क 
८ एम धर कर प्राएद करन था एसएई हमे भागन छा प्रप्ल दरता |॥ फाएा। 
कर 


हे 
पे प्रारश्निण इतिहास से ही एमारी शिप्टी इस्सर्जी छी दे सदर उनकी तरप 
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ज्ञा्चा (छा0जात8), इच्छा' (6०४78) तथा क्ृति' (कज्रा।गढ8) 
के ही रूपान्तर हें। पशु ने तो संयर्मा सीखा नहीं होता, अतः शेर अगर 
भूखा हो, तो शिकार देखकर बेचन' हो जाता है, और यह '“ेचेनी' 
तब तक दूर नहीं होती, जब तक वह उस पर 'लपका कर उसे खाने नहीं 
लगता । हरिण भेड़िये को देख” कर डर जाता हे, और अपनी 'जान 
बचाने के लिए या भाग! खड़ा होता है, या भाग नहीं सकता तो सीयों से 
लड़ता' है। ये सब 'प्राकृतिक-शक्तियाँ ! ([7577058) ऊपर की तीनों 
प्रक्रियाओं--- ज्ञान, इच्छा, कृति'---से से स्पष्ट गुजरती नज़र आतो हैं। 
जीवन की रक्षा के लिए प्राकृतिक-शंक्ति! (779770). का उक्त तीनों 
प्रक्रियाओं में से गुज़रना आवद्यक हे, नहीं तो प्राणी इस जीवन-संग्राम में 
टिक नहीं सकता। जब तक मनुष्य जंगली अवस्था में था, तब तक उसके 
जीवन की रक्षा के लिए भी 'रुचि--भमानसिक-क्षोभ---क्रिया इसी 
प्रक्तरि]क की आवदयकता थी, परन्तु ज्यों-ज्यों वह सभ्य होता गया, त्यों- 
त्यों उसने संयर्मभा सीखना शुरू किया। भूखे आदमी के लिए भोजन 
देखते ही बेचेन होकर उस पर टूट पड़ना अनुचित समझा जाने लगा; पुरुषों 
तथा स्त्रियों का पशुओं की तरह मिलना-जुलना लज्जास्पद हो गया; 
भयानक वस्तु को देखकर भाग खड़े होना कायरता हो गया। परन्तु इस 
प्रकार के नियन्त्रण के लिए संयम! की आवश्यकता है, यह संयम! तो 
सीखा जाता हूँ, जन्म से तो हम पश्चञुओं की तरह प्राकृतिक-शाक्तियों', 
(7757705) को लेकर ही आते हूँ । भूख-प्यास, लड़ना-झगड़ना, 
छीनना-झपटना, विपय-चासना आदि प्राकृतिक-शक्तियों' (30570 
को संयम में न रखकर, रुचि---मानसिक-क्षोभ--क्रिया' इस प्रक्रिया 
में से पश की तरह बिना रुकावट बहने देने को मनुष्य-समाज उचित नहीं 
समझता । प्राकृतिकदाक्ति! (|राड70) तो अपना पुरा रास्ता-- 
रुचि, क्षोमा, क्रिया--तय करके दम लेती हँ--यह प्रक्रिया तो उसकी 
जान हँ--परन्तु मानव-समाज के नियम इस प्रक्रिया में दकावट डालते हूं । 
परिणाम यह होता है कि प्राकृतिकदात्रित' (750॥0) इस प्रक्रिया को 
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तो प्रा कर लेती हैँ, परन्तु सीधे ढंग से पुरा करते के स्थान से टेढ़े ढंग से 
पूरा करती हे !। इसी देढे ढंग से प्राकृतिक शक्षिति ( ॥0॥88॥ । 2]४ ) को 
कुच्चि----क्षोभ--- क्रिया! की प्रक्रिया के पुरा होने को हम दोष या 
'अपराध' कहते हँं। बालक को भूख रूगी | बालक अगर पशु के तरीक़ से 
चले तब तो जहाँ से उसे भोजन दीखे उठाकर खा ले । परन्तु समाज इसमे 
रुकावट डालता हूँ, इसे बुरा मानता हैं । नतीजा यह होता हे कि भूख को 
'प्राकृतिक-शक्षित' सीधे रास्ते से अपनी प्रक्रिया पुरा करने के स्थान पर, 
समाज के नियसों को रुकावट फे तौर पर अपने सम्मुख खड़ा हुआ देख, 
टेढ़े रास्ते से उसी प्रक्रिय को पुरा करती हूं, और बच्चा चोरी” करके 
भूख को शान्त कर छता हूँ। प्राकृतिक-शक्ति| के क्रिया में परिणत होने 
के मार्ग में जो रुकावर्ट आती हँ--भले ही वे माता-पिता द्वारा खड़ी की गई 
हों, भले ही समाज द्वारा खड़ी फी गई हों---उन्हें बालक जिन उपायों से दूर 
करता हूँ, उन्हीं उपायों को हम दोष (फछथ्णा) या अपराधों (0०- 
गरावपटआएए) कहते हु। बालूफ को अपराध से बचाने का उपाय यही हैं 
छि उसकी प्राकृतिक-शफ्ति' छे प्रवाह को सीधा रोकने के स्थान पर उसे 
उचित दिशा में बहने दिया जाय॥ इसके बजाय कि बालक चोरी से किसी 
चीज़ फो छे, और वह यह समझ ले फि चोरो से ही वह फुछ पा सकता हूँ, 
इसके थिना नहीं, माता-पिता फो चाहिए कि स्वयं उसे बहु चीज्ध दें, और 
उसमे यहू भावना उत्पन्न कर दे कि पूछ कर चीज़ छेने में किसी प्रकार की 
आशजडूा नहीं बनो रहती। प्राकृतिक-शक्तियों' बे दद्ध भार्ग में, देश- 
रेख में, बहने घग अवसर देना ही दोप' या अपराध! से बचाने बाग उपाय हैं । 
अपराध शग दूसरा रूज भावमसा-प्रन्पियाँ' हें--- 

हमने अभी देखा था कि प्राहुृतिशनदादिता (व0]) में अपने 
को फ़िया मे लाने की एश अदम्य ध्षमता होती हैं। इसका बंया णगरण 
हू । इसका वयरण ८ह सानशिह-ल्षोमा, उहेर्गां था दिनो (िक्ष- 
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ज्ञान (्ा0जाए8), इच्छा' (#ल्‍थांग8) तथा कृति' कक; 
के ही रूपान्तर हें। पशु ने तो संयर्भा सीखा नहीं होता, 

भूखा' हो, तो शिकार देखकर 'बेचेन' हो जाता है, और गैर 
तब तक दूर नहीं होती, जब तक वह उस पर लूपका कर उक ५ 7-- 
हगता। हरिण भेड़िय को देख कर डर' जाता है, ओर 
बचाने के लिए या भाग' खड़ा होता हे, या भाग नहीं सकता 

लड़ता' हूं। ये सब प्राकृतिक-शक्तियाँ ' (परा&॥05) ऊपर .. :& 

प्रक्रि[ओं--- ज्ञान, इच्छा, कृति---म से स्पष्ट गुज़रती है 
जीवन को रक्षा के लिए प्राकृतिक-शक्ति' (77४ग70 ) का 
प्रक्रियाओं में से गुजरना आवद्यक है, नहीं तो प्राणी इस जीद .. 
टिक नहीं सकता। जब तक मनुष्य जंगली अवस्था मं था, तब, 
जीवन की रक्षा के लिए भी रुचि--समानसिक-क्षोभ--ः पट रच 
प्रक्रि। की आवश्यकता थी, परन्तु ज्यों-ज्यों वह सभ्य होता 
त्यों उसने संयर्भ'ा सीखना शुरू किया। भूखे आदसी के लि 
देखते ही बेचेन होकर उस पर दूट पड़ना अनुचित समझा जाने लग. ; 
तथा स्त्रियों का पशुओं की तरह मिलना-जुलना लज्जास्पद : 
भयानक वस्तु को देखकर भाग खड़े होना कायरता हो गया।. ' 
प्रकार के नियन्त्रण क लिए संयर्मा की आवद्यकता हू, यह से 
सीखा जाता हैं, जन्म से तो हम पशुओं की तरह प्राकृतिक- 
([750708) को लेकर ही आते हूँ । भूख-प्यास, लड़ना- 
ग्रीनना-झपटना, विपय-वासना आदि प्राकृतिक-शक्ततियों! (॥॥8 
को संयम में न रखकर, रुचि--मानसिक-क्षोभ--क्रिया इस / .. 
में से पशु की तरह बिना रुकावट बहने देने को मनुष्य-लमाज उचि ह सर 
समझता ॥। प्राकृतिक-नाक्ति! (गराह्मा।ण) तो अपना पूरा रार : 
रुचि, क्षोभा, क्रिया--तय करके दम छेतो हँ--यह प्रक्रिया तो, + . .. 
जान है--परन्तु मानव-समाज के नियम इस प्रक्रिया में दकावट डाल, ५०. को ह 
परिणाम यह होता हूँ कि प्राकृतिकदाक्ति'ं (758॥0) इस प्रक्रिय/ 
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अपराध का तीसरा रूप प्राकृतिक-शक्ति' की प्रवकृता या निर्वलता हैं“ 
प्राकृतिक-शक्तियों' के प्रवाह के सामने रुकावट का आना तथा 
, भावता-प्रन्थियों का बनना--इन दो के अतिरिक्त अपराध का एफ तीसरा 
रूप भी है। प्राकृतिक-इक्तियाँ (7/7708) दी श्रकार की हूं: रूवल 
(580087॥0०) तथा निर्बल (#शाक्०) । सबल' में भोजनान्वेषण , 
भोग', 'ऋध', 'संचया', पीछा करना', 'विचरण', जिज्ञासा, गिरोह मे 
रहता, 'आत्मन्गौरव' तथा क्र्रता; निर्बेछ' से देन्य, भय घणा 
प्रेम', 'दुःख', 'खुशी' तथा 'खेल' सम्मिलित हैं। कई बालकों से जन्म सेही 
सबल-प्राकृतिक-शक्तियाँ' अधिक मात्रा में होती है, कई म न्‍्यूत सात्रा म। 
' इसी प्रकार कई बालकों में 'मिर्बेल-प्राकतिक-शक्तियाँ जन्म से ही अधिक 
मात्रा में होती है, कई में न्‍्यून सात्रा में । साधारण अवस्था का वालक ता 
संयम से काम ले लेता है, परन्तु स्वभाव से ही सवर्ल' तया निर्बल प्राकृतिक- 
शवितयों के बालकों के लिए 'संय' संभव नहीं होता। इन प्राकहृतिक- 
शक्तियों फे बहुत अधिक या' बहुत न्‍्यूव होने के कारण बालूक जो-कुछ करते 
हैं, उसे भी हम 'दोष' या अपराध' कहते हें। जिस बालक में भूख फो 
प्राकृतिक-शक्ति' ही अधिक मात्रा में है, वह मौका पाकर चोरों कर सकता 
हु; पूछने पर झूठ घोल सकता है। इस इच्छा पर रुकावट द खकर घर से 
साग सकता हु । जिस बालक मे दन्य की प्रधानता हें, वह दुरी संगत म॑ 
घट पड़ जाता हैं; भीख माँगने लूगता हूँ; बुराई का मफाबिला नहों कर 
सकता। शिक्षक के लिए यह देखना आवध्यक हूँ कि बालक जो अपराध 
कर रहा है, बह उस प्राकृतिक-शर्िता (7 ) के उसमे अधिएा या 
ने होने फे कारण तो नहों। जिस बच्चे को भूख हो अधिक उगता हू, 
उप्चका इलाज उसे अधिक भोजन देना हूँ, नहों तो बहू चोरी से लापगा । 
' जिसमें फाम-वासना अधिक है, उसे कहा में ध्यस्त पर देना उचित हूं; नह 
तो यहु अपने को, और दूसरों को खराब फरेया। खिसमें छोष मा 
उसे सपशोर साथियों की रक्षा फे छिए प्रोत्ताहित फरना दोए मार्ग हे 
3 व्यू हर छत में यो है छोटा । 
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देखकर मानसिक-दक्षोभ' उत्पन्न हो जाता है। यह “बेचेनी', यह 'मानसिक- 
क्षोभ' तब तक बना रहता हे, जब तक इच्छा पूर्ण नहीं हो जाती । बालक से 
किसी चीज़ के लिए जब बेचेनी पेदा हो जाती है, तब या तो अपनी 
इच्छा को पूर्ण करके वह उस बेचेनी को दूर कर लेता है, और कोई अपराध 
कर बंठता है, और या वह उसे दबा देता है। अगर दबा देता है, तो 
क्या होता हैं ? मनोविज्ञान का कथन हे कि कोई इच्छा, खासकर एक 
बेचन-इच्छा', दवती नहीं । यह अन्दर जाकर दूसरे रूप में प्रकट होती हैं 
ओर साथ ही अपनी बेचेनी किन्‍्हीं दूसरी इच्छाओं को भी दे देती हें। 
बच्चा किसी चीज़ को लेने के लिए बेचेन हे। माँ ने उसे धमका दिया। 
बच्चे की इच्छा उस समय दब गई, परन्तु मौक़ा पाते ही उसने उसे चुरा 
लिया। साथ हो, क्योंकि उसकी बेचेनी अन्दर चली गई थी इसलिए 
दूसरी इच्छाओं के साथ भी वह जुडह गई। इतना ही नहीं कि उसने चोरी 
करना सीख लिया, वह घर से भागना, अकारण गुस्सा करना भी सीख 
गया। दबा हुआ सांनसिक-क्षोभा या उद्देग (॥0707) भीतर जाकर 
नष्ट नहीं होता। प्रकृति का नियम यह हू कि शक्ति कभी लुप्त नहीं होती । 
ये दबे हुए मानसिक-दक्षोभा ही अज्ञात-चेतना में 'भावना-प्रन्थियाँ 
((०7रा०५८५) बना देते हैँ। ये मानो अज्ञात-चेतना' में भावना को एक 
गाँठ बाँध देते हैं । जब तक यह गाँठ नहीं खुलती, तबतक बालक का व्यवहार 
स्वाभाविक न होकर अस्वाभाविक रहता हैँ, वह अपराध' किया करता हे । 
बच्चे को दोषों! या अपराधों! से बचाने का उपाय भावना-प्रन्थियों' 
((०770:०5) को न बनने देना हें। इच्छा के होते हुए 'मानसिक- 
क्षोभा का होना प्राकृतिक-शक्ति! (7%9770 ) का अंग हूं, परन्तु इच्छा 
के होने पर मानसिक-क्षोभा को न होने देना मानवता को पराकाप्ठा हैं, 
विक्लास का ध्येय है । गीता में इसी अवस्था को “निस्संगता', निष्कामता' 
कहा गया है, क्योंकि निष्काम-व्यवित की 'अज्ञात-चेतना' में भावना-प्रन्वियों' 
 ((०॥फए९४८5) का निर्माण नहीं होता। यह मानसिक स्थिति साथना से 
प्राप्त होती हूँ । 
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अपराध का तीसरा रूप 'प्राकृतिक-शक्ति' की प्रवछूता या निर्वलता हँ- 

'प्राकृतिक-शक्तियों' के प्रवाह के सामने रुकावट का आना तथ 
भावतना-प्रन्थियों' का बनना--इन दो के अतिरिक्त अपराध का एक तीतर 
- रूप भी है। 'प्राकृतिक-शक्तियाँ (]5770) दो प्रकार की हूँ: सबलू 
(5007०) तथा निर्बेड' (&5४७॥०) । सबलू' में 'भोजनान्वेषणा 
भोग, क्रोध, संचय, पीछा करना, 'विचरण', जिज्ञासा, मिरोह र 
रहना, आत्म-गौरव' तथा करता; निर्बल! में दिन्य', भय, घृणा 
प्रेम', दुःख', 'खुशी' तथा खेल' सम्मिलित हूँ । कई चालकों में जन्म से ही 
सबल-प्राकृतिक-शक्तियाँ_ अधिक मात्रा में होती हूं, कई में न्‍्यून मात्रा में; 
इसी प्रकार कई बालकों में निर्बल-प्राकृतिक-शक्तियाँ जन्म से ही अधिक 
मात्रा म होती हें, कई से न्यून सात्रा में । साधारण अवस्था का बालक त्तो 
संयम से काम ले लेता हे, परन्तु स्वभाव से ही 'सवर्ल' तथा “निर्वेल् प्राकृतिक- 
शवितियों के बालकों के लिए संयम! संभव नहीं होता। इन प्राकृतिक- 
जक्तियों फे बहुत अधिक या' बहुत न्‍्यून होने के कारण बालक जो-कुछ करते 
हैं; उसे भी हम 'दोष' या 'अपराध' कहते हें। जिस बालक में भूख को 
भाकृतिक-शवित' ही अधिक सात्रा में हूँ, वह मौका पाकर जोरी कार सकता 
हैं। पएछन पर छठ बोल सकता है; इस इच्छा पर रुकावट दंखकर घर स 
नाग सकता हु । जिस बालक म दन्या की प्रधानता हूं, वह बुरी संगत मे 
भर पड़ जाता है; भीख माॉँगने रूगता है; बुराई का मुझाविला नहीं कर 
पकता। शिक्षक फे लिए यह देखना आवश्यक है छि बालदा जो अपराध 
कार रहा हू, वहु उस प्रकृतिक-शकदित ( तिडााधए[ ) दे; उद्म अधिक या 
न्यून होने के कारण तो नहीं। जिस बच्चे फो भूख ही अधिक रूगती हैं, 
>पेत इलाज उसे अधिक भोजन देना हैं, नहों तो वह चोरी हे धायेगा। 


सतरूम काम-पबासतदा जधिक हु । उसे दाजा में व्यस्त कर दसा उचित हे स्पूः 
दे बढ आअयन फो आर दूसरा बे खराद करेगा । खजिसमे ए कापिक ह् 
, उस झमझोर साियों की रक्षा फे छिए प्रोत्याहित परना दौर मार्य हैं, नह 
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की बा ्र यात मर थो ही राशगा । 
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२. दोषों' तथा अंपराधों' के कारण 

दोषों' तथा अपराधों' के कारण “वंशानसंक्रमण, परिस्थिति 
शारीरिक-विकार', 'सानसिक-विकास का न होना, 'अवरुद्ध-इच्छा' और 
भावना-प्रन्थियाँ हें। 'बंश' से जो दोष या अपराध' आते हैं उनका कोई 
इलाज नहीं। एसे बच्चों के लिए रिफ़ार्सेटरी' आदि अलग ही स्थान हैं। 
ऐसे बालक शिक्षक के सामने बहुत आते हैं, परन्तु शिक्षक के पास उनका 
कोई इलाज नहीं। इन कारणों पर हम ऋमशः विचार करेंगे :-- 

» अपराब का पहला कारण---परिस्थिति' 

परिस्थिति” दो प्रकार की हो सकंती हैँ: घर', या घर से बाहर 
स्कूल आदि की परिस्थिति । 
घर की परिस्थिति-- 

(क) घर में ग़रीबी के कारण बच्चे चोरी आदि कई अपराध 
करते हे। गरीबी ही के कारण घर में खेलने की जगह कम होने से दे 
गलियों में फिरा करते हैं, और घहाँ बहुत-सी गन्दी बातें सीख जाते हें । 

(ख) माता-पिता के मर जाने से, विमाता के कारण, माता-पिता से देर 
तक प्‌ृथक्‌ रहने या घर में इकला बच्चा होने से भी बालक विगड़ जाते हें । 

(ग) घर के नियन्त्रण के अत्यन्त शिथिल होने या माता-पिता 
के अत्यन्त नियन्त्रण-दशील होने से बालक या तो उच्छ खल हो जाते हैं, या 
विद्रोह कर देते हे, घर से भाग जाते हें। 

(घ) माता-पिता ही कभी-कभी शराबी, व्यभिचारी, झ्गड़ालू 
तथा कुसद्भी होते हे। उनके बच्चे उन्हीं से सब दीक्षा ले लेते हैं । 
घर से वाहर' की परिस्थिति-- 

(क) घर से बाहर या स्कूल को परिस्यिति का भी बच्चों के 
अपराधों पर बड़ा प्रभाव है । उसे कंसे साथी मिलते हे, यह देखना बड़ा 
आवदयक हें । 

(ख) खाली समय को वह कंसे बिताता हैँ ? यह देखा गया हूँ कि 
खाली समय में बच्चा अधिक अपराध करता हैँ । ज्यादातर अपराध 
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दानि या रविवार को होते हें। समय की दृष्टि से ज़्यादा अपराध ४-५ 
बजे के दीच जब बालकों को स्कूल से छद्टी होती है, तब होते हेँ। क्‍या 
खाली समय में वह सिनेसा--ताटक-घरों से जाता है, या क्रिकेट आदि 
खेलता है ? क्या खाली समय बिताने के लिए उसके पास आमोद-प्रमोद 
के उचित साधन हैं? उचित साधन न होंगे, तो अनुचित दिशा में उसका 
जाना स्वाभाविक हो जायेगा। 
, (ग) जिस समय उसका खालो समय नहीं होता, वह काम में रूगा 
होता है, उस समय को वह कंसे बिताता ह--यह जानना भी आवश्यक हे । 
(घ) जिस स्कूल में वह पढ़ता है, क्या वह उसके विकास के अनुकूल 
है, या प्रतिकूल? जो विषय वह पढ़ता हे, उनमें उसकी रुचि हे, या नहीं ? 
जिन अध्यापकों के सम्पर्क में वह आता हूं, वे कंसे है ? 
(झ) अगर बच्चा स्कूल में नहीं पढ़ता, कहीं बाहर नौकरी करता हें, 
तो उसका काम उसको रुचि के अनुकूल हे, या नहीं । | 
उक्त सब परिस्थितियाँ बच्चे के अपराध करने या न करने में कारण 
- बनकर आ खड़ी होती हें। इनके आधार में भी कोई-न-कोई प्राकृतिक- 
धरकति (ग्राध्वा०) या सामान्यनअवृत्ति (ठशालव (शातेशा०ए) 
अपने स्वाभाविक प्रवाह के अवरुद्ध! (7१८०४८५४८०१) हो जाने के कारण, 
भावना-प्रन्थि! ((0॥॥20०5४) बन जाने के कारण, या इस प्राकृतिक- 
धद्तियों के न्यूनाघिक होने फे फारण, अपराध का रुप घारण कर लेती है । 
अपराध मे दसरा झारण-- शा रोरिक विका र--- 
फई बच्चों फा शरोर विकसित नहों हो पाता; फट्टयों जा ज़रूरत 
से श्पादा रूम्पान्चोड़ा हो जाता है; कईयों फो जवानों देर में उभरती हैं; 
एरयों छो ज़दानी जल्दी भा पकड़ती हू; कडयों का चेहरा खबसूरत होता है; 
इह़यों का घतसरत। ये नो अपराध मे पारण घन जाते | । उदफरणार्थ--- 
[एझः) एफ बच्चा दिगना हूँ। बह देखता है कि उसकी फोई परवाह ही 
नहीं शझरता, परन्तु आत्मत्योरदा (82035 %४00]) छो प्रकृतिक- 


शंकर हो उत्तम भी हूं। वहू डाश्टर इन गया। कद जो कोई भी उससे 
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सिलने आता है, वह आध घण्टे से पहले बाहर नहीं निकलता । बह अपन 
सित्रों को भी इस प्रकार सताता हँ। उसके अपने बच्चे भी बीमार पड़ 
जाँय, तो रोगी के बिना दस बार गिड़गिड़ाने के वह दवाई नहीं देता । 
विगनपन के कारण दुनिया ने जो उसका तिरस्कार किया उसीका वह दुनिया 
को सताकर बदला ले रहा होता है। एक बच्चे की आंखें कमज़ोर थीं 
वह पढ़ नहीं सकता था। उसने दूसरे बच्चों को एन्‌क कुरानी शुरू कर 
दीं। आँखें कमज़ोर होने के कारण वह क्लास में पीछे था; दूसरे बच्चे 
एनक लगाने के कारण सब-कुछ देख सकते थे, और पीछे नहों थ। 
प्रतिस्एर्धा' की भावना ने पढ़ाई मे तज्ञ होने के स्थान पर एनक चराने का 
रूप घारण कर लिया। 

(ख) एक बच्चा अपनो श्रेणी के अध्यापक से भी लम्बा-चौड़ा था। 
बचपन का मत और परे जवान का-सा शरीर ! सब उस पर हँसते थे-- 


वह घर से भाग गया। 


(ग) जवानी भी कई अपराध करा देती हूं। जब बच्चा अपने 
भीतर कोई नई शक्ति देखता है, तो प्रकोभव में फेंस जाता हैं। जब वह 
पाँचों पर खड़ा होना सीखता है, तो दिवभर भागा फिरता है, निइचल नहीं 
बेठ पाता। जब बोलना सीखता हैँ, तो बंमतलव अ-आ--ऊर्न्झ किया 
करता हू । नई शक्ति को देखकर वह उसके ओर-छोर को देखने के प्रलो- 
भन का संवरण नहीं कर सकता। इसी प्रकार जब उसकी जननेन्द्रियों 
में घिकास होता है, तब वह इन अंगों का कभी-कभी दुरुपयोग करने रूगता 
है, जो प्रायः 'जिज्ञासा-बद्य भी होता हे। 

(घ) खूब-सुरत बच्चे अपनी ख़बसूरती के कारण मारे जाते हें, 
और बद-सूरत अपनी कमी को पूरा करने के लिए मार-पीट करने लगते हूं । 
शिक्षक के लिए उचित हूँ फि प्राकृतिक-शवितियों' तथा शारीरिक-विकार' 
फे परिणाम-स्वरूप जो अपराधाँ उत्पन्त होते है, उनके मनोवेज्ञानिक रूप 
को सशधकार उनका प्रतिशोध करता रहे । 
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अपराध का तीसरा कारण---मानसिक-विकास का अभाव--- 

कई बच्चे मन्दनवद्धि होते हें; कई तिज़् होते हें। कई पढ़ने में, 
सणित में या किसी विषय में कमजोर होते हैँ, कई बात-चीत में, कल्पना- 
शक्ति में या दस्तकारी आदि में तेज़ होते हु । 

(क) बुद्धि की मन्दता प्रायः अपराध को तरफ़ ले जाती हूँ । सनद- 
वद्धि-बालक _क मे इतनी दीघंदशिता नहों होती कि बहु समझ सके कि प्रल्ो- 


पारता था। उसकी आयु ८ वर्ष की थी, परन्तु परीक्षा फरने से ज्ञात 
हुआ फि उसकी मसानसिक-आयु' ((९०॥४ 0820) पाँच ही वर्ष की थी। 
पह फिसी चोज्ध दो चसकता देखकर उठा लेता था। एक दूसरा दच्चा 
भगोड़ था। वह सकल जाते हुए रास्ते म॑ गलियों फो सेर में पड़ जाता 
धा। वह दस व का था परन्तु उसको मानसिक-आरय[ छः वर्ष की थी। 
उसकी माँ को समझाया गया फि इसे दस दर्णय का न समप्कर छः यर्ष 
पाए ही समतों, और छ: घर्ष के बच्चे फी-सो इसकी देख-रेख करो। 
ब्रदया सुधर गया। प्रकृति मे एफ छाल काम से प्राकृतिकलावितप 
(५705) फा विकास होता हैं । इन झषितयों पर संयम पाना ही 
शिक्षा है। मर-इंद्धि- बालया इस संयम को नहीं पा सझता। परियास- 
ग्श्य्प पह धंद्धि के दियास पे बह्तद निच्वल स्तरों पर रहता ६ एगे स्तरों 
के फ्लो विफकास-प्रम है, उप्हों के झ्नुसार उसके अपराध होते टै। दाहा- 
शुरु भे झशस्णा फोधा तथा धृुमना शु८ झारता हैं, अतः मस्दन्वद्धि- 
एहर्ने के स्थादातर अपराप भगोडपन (वछशाए), पर्ता तथा मय 
शान पएंथान थे होते ह4 सशथ्दयनाशित का दिशास पीड़े होता | 
इसमें गए! घोडोजत एडि को की आदशध्यय्ता पहनी फ, शतः घोर 
इाश्मा, सर शोर फो शिपान के हिए इंढठ शोटगा रखा पोए शीला 


रे 


र्क क ४ २३ 
ए। साधारण धर्ता पिमिशनाशििियों' को दिशलम-्ुस में हैं मशस्य" 


् पके मे... #« ६ पा ७4५१9 रब की फज कई ६२ 
& न ह्वर २७० हि तक 
| बम #* ५ ३०-क%गकु-९- कछ प५सत। श््श् बे शर्ट उन शक है 
री छ् 4 ५६ ५ कप १ ३४४ +#(७३ ६» “5 |१॥ पर पर हि. "है 2५ $ 2 कह 0 का हक. । हर: 200 #7% हा 
* रे ६4 


के 
परहुशर आपएरताडा। बह खाता हर | 


२०८ शिक्षा-मनोविज्ञान 


(ख) कभी-कभी तिज्ञ बालक भी अपराध करते हेँ। बवकुफ़ 
माता-पिता का तेज़ लड़का प्रायः उन्‍हें चकसा दिया करता हे । जो तेज 
लड़के कमज़ोर बच्चों की क्लास में आ पड़ते है, वे पाठ को बहुत आसान 
देखकर अपनी होशियारी को शरारतों में खच किया करते हँँ। ऐसे बच्चों 
को ऊपर की श्रेणी म॑ चढ़ा देने से उनकी शक्ति ठीक दिश्ञा में चल पड़ती हु । 

(ग) कई बच्चे किन्‍्ही ख़ास विषयों में कमज़ोर होते हे, इसलिए 
स्कूल से भाग खड़े होते हैं।. 

(घ) कई बच्चों की कोई-कोई खास योग्यता होती हँँ। जो बच्चे 
बात-चीत में तेज़ होते हैं, वे पढ़ाई में कमज़ोर होने पर, गप्पें मार-मार 
कर दूसरों पर रोब जमाया करते हैं, इसी से उनको झूठ बोलने की प्रवृत्ति 
दृढ़ हो जाती हे । कई बच्चों की कल्पना-शक्ति' असाधारण होती हे। 
जेसे हम स्थूल जगत्‌ से काम लेते हैँ, बसे वे काल्पनिक जगत से काम लेते हें । 
वे अपने साथी को कल्पना में ऐसे ही देखते हे, जैसे यथार्थ में देख रहे हों । 
ऐसे बच्चे प्रायः कहा करते हे कि वे बुराई को जानते हुए भी उससे बच 
नहीं सकते। कल्पना-ाक्ति' ही 'यथार्थेता' का रूप धारण कर उनसे 
हठात्‌ कोई काम करा देती हूँ । कई बच्चे हाथ के काम में कुशल होते हें, 
वे मोका पाकर किसी की जेब कतरने में संचय-शक्ति', जिज्ञासा या 
आत्म-गौरव' की प्राकृतिक-दशक्तियों के वेग को पुरा करते-करते सिद्ध- . 
हस्त चोर हो जाते हें। । 
अपराध का चौथा कारण--- अवरुद्ध इच्छा' (१०97655९९ 66886 )--- 

मन के तीन पहल हूँ: ज्ञान! (70४72), इच्छा' (#7८०ाग१ ) 
तथा कृति! (७/॥॥॥7४) । ज्ञान फी कमी के कारण बालक मन्द-बुद्धि 
हो जाता हैं; इच्छा-शक्षिति! के ठीक संचालन न होने से वह अपराधी हो 
जाता हैं; 'कृति-शक्ति' न होने से वह “अस्थिर हो जाता है। इस दृष्टि 
से अपराध का प्रइन ज्ञान (ाएशाएट्) का न होकर वास्तव में 
इच्छा-दाक्ति), अर्थात्‌ संवेदना (#76०८॥ा8) तथा उद्बेग (ि0007) 

का प्रदन है, इसलिए हम इस पर फुछ विस्तृत विवेचन करेंगे । 
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(क) हम पहले देख चुके हू कि मेग्डगल ने प्रत्येक्त प्राकृतिक-शक्ति' 
(750॥06 ) के ज्ञाय एुक्त उद्गा या क्षो्भा (729060॥ ) लगा हुआ 
भाना हैं । पलायन एक प्राह्ृमतिक-इशक्षति! हु, इसके साथ 'भर्या फा उद्दंग 
जुड़ा हुआ है। यह उद्धर्गा ही प्राकृतिक-द्ाक्ति! म॑ क्रिया-झ्ीऊता' को 
उत्पन्न फारता हैँ। उद्दंगा के अन्दर-ही-अन्दर जो क्षोन--विचेती-- 
पैदा होती हूं, बहु तब तक दूर नहीं होती जब तक 'प्राकृतिक-शक्ति' अपने 
को पूर्ण न कर ले। पशु इस 'उद्देग' या क्षोमा को रोकता नहीं, भनुप्य 
रोकता है। रोकने फे कई कारण हे--मुख्य कारण समाज तथा धर्म है 
'उद्देया अर्थात्‌ क्षोमा (सिा0णां०ा) का नियस यहु हूं कि यह किया में 
आकर ही निदत हाता है, अन्यथा चटू वसा हा बना रहता हु, था दूसरा 
रूप धारण कर ऊंता है। जिस उद्गर्गा गो हमने दवा दिया, बह अज्नात- 
चैतना' मे जाकर भावना पी एक गाँठ देता हू । यह गांठ वहाँ पड़ी- 
पड़ी रड़क पेंदा फरती रहती हू। इसीशो भावना-प्रन्वि ((०गा०४) 
छाहते हू। ये बाम्प्लेयत---अतुप्त इच्छा--क्षोम--क्की गाँठ होती हैं, 
और हमारे व्यबहरर रो भीतर से ही द्भाणित फारती रहती 

(ए) दी हुई एचछाओं के धिषय में दूसरी घात यह है कि जब बगेः 
प्राउतिइन्शविता [वाशांगगत) अवदयदड होकर भायना-प्रन्थि उत्पन्त 
परतो हू, तो भीतर झादार इसकी बेचेनी इसो तक सीमित नहीं रहती । 
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जुलती किसी लड़की के साथ खेलने लगा। जिस अध्यापक ने मना किया था 
उसके किसी प्रिय शिष्य पर उसने हमला कर दिया। दर्द हुई इच्छा रूपा- 
स्तरित हुई, परन्तु फिर भी वह एक खास दिल्ञा में चली। जिस लड़की 
से मिलने. से उसे सना किया यया था उसके कोट में एक फूल लगा हुआ था। 
वह लड़का बगीचे में जहाँ फूल देखता तोड़ लेता। लड़के में फूलों को तोड़ने 
की एक बुरी छत पड़ गई। भावना-प्रन्थि' हमारे व्यवहार से परिवतंन ही 
नहीं करती, एक खास दिशा में परिवर्तन करती हे। जो प्राकृतिक-शक्ति' 
दवाई गई हें, उसके साथ मिलते-जुलते किसी स्थानापन्न-- उपलक्षक' 
(8778४706) को लेकर हमारे व्यवहार में परिवर्तव होता है । 
परिणाम यह होता हुँ कि बच्चा चोरी तो करता हूँ, परन्तु किसी खास ही 
चीज़ की चोरी करता हैँ, हर चीज़ की नहीं, और वह खास चीज़ असली 
चीज़ की 'स्थानापन्न! होती हें । जो बच्चा आँख कमजोर होने से केवल 
ऐनक की चोरी करने रूगा, वह इसी नियम का दृष्टंत हे । 


(घ) अवरुद्ध-इच्छाओं' (९००7०६६८१ 06आ०५) के सम्बन्ध में 
चौथी बात ध्यान देने की यह हे कि ये एक अन्तद्वन्द्र (१४शा।4।] ००70) 
को उत्पन्न कर देती हें। वच्चा घर में सिठाई देखता है । उसमें इसे लेने 
की इच्छा होती है, उठा लूँगा तो पिदूँगा, यह डर भी पैदा होता है। ये 
दोनों 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' हें। वालक में जो प्रवल् होगी उसी के अनुसार 
वह कर गुज़रेगा, और प्रायः मिठाई को मुंह में डालकर वह अन्तहेन्द्र 
को शीघ्र समाप्त कर देगा। अगर माता-पिता फे लिए सम्मान की भावना 
उसमे प्रवल है, तो वह बिना पुछे मिठाई को हाथ नहीं लगाएगा। परन्तु 
अगर उसे बार-बार वह मिठाई दीखें, और बार-बार ही माता-पिता के 
सम्मान या डर के कारण उत्ते अपनी इच्छा दवानी पड़े, तो दोनों भावनाओं 
के प्रबल हो जाने के कारण 'अन्तद्वन्द लम्बा हो जायगा। साधारणतः 
अच्छे वातावरण में पलछा हुआ लड़का अपने दिल में कहेगा--में बिना 
पूछ तो लूँगा नहीं, परन्तु मिठाई को छोड़गा भी नहीं, माँ से जाकर 
पूछ आता हें, मिठाई ले लूं?” परन्तु प्रायः या तो वालूक ही इस इच्छा को 


"9 
हे 
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दवा लेता है, या माता-पिता बच्चे की इच्छा पूरी न करके उसे दबा देते हें । 
एक इच्छा दब जातो हु; इसरी जीत जाती हूं । परन्तु यह दवी हुई इच्छा 
नष्ट होने के स्थान में अज्ञात-चेतता' में जाकर सानो अन्दर का फोड़ा 
जाती है। समबाद अच्दर रुक नहीं सकता, फोड़ा तो फूट कर रहेगा। 
कोई क्षण आता है कि माता-पिता के सम्मान या डर की भावना को वालफ 
परे फक दे ता हूँ, वह भिठाई चुरा लेता है। वह अपने दिल में कहता हे--- 
में पकड़ा नहों जाऊंगा, फिर झुझे कया डर हूँ ?! परण्ठु कुछ देर बाद पहू 
दया देखता है कि उसकी आत्मा पर एक वोझनसा जा पड़ा हूं, उसके अ्षन्त 
रात्मा में एक गांठ-सी पड़ गई है, और घह दुःखी रहुने लूगा हू। फभी 
कभी बालक घ्स प्रतोभन का मक़ाथधिला करता हूं; पहू दल से पहुता है-- 
में चोरी नहीं करूँगा ।' कुछ देर बाद हो हम देखते है फि यह अदजान 
घिड़चिड़ा हो गया है, और थों हो किसो से लड़ने रूगा हूँ। फरमी-क्ी 
हमारी 'ज्ञात-छेतना' में अन्तईन्द्र' होता है, इसका हमें पता होता हैं; 
प्रायः अन्तहुन्द्र हमारो अन्नात-चेतना' में, भावना-प्रन्य हारा, उछ रहा 
होता हूं, इसका हम पता भी नहीं होता--हम सब-छुछ चूऊ चके होते हे 
दाल के खनक अपराध इस अन्तदंन्द्र फे परिणाम होंते हे 


भावना-प्रन्यियाँ (0००ाग.०४४६) 
एस जे थी दणा दि थो इंचसाआजा की टवकर से अन्दरसा प्रारम्भ 
होता हैँ ॥ एव इच्छा एस जाती हैं, दूसरी लीत झाती है। थे दोनों हो 
व्राश्तिकटादितयाँ (्ष्याशण5)। था सामास्य-प्रश्धत्तियाँ (9म5/ 
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है, तो माँ उसे भिन्न-भिन्न बातों में ढोकने लगती हे। साथ ही पिता का 
प्रायः लड़के की अपेक्षा लड़की पर ज़्यादा प्रेम होता है। बच्ची दिल में 
सोचने लगती हे कि माँ का मुझ से प्रेम कम क्यों हो गया ? पहले तो यह मुझ 
कभी कुछ न कहती थी, अब मुझे यह हर बात में ठोकती है; यह न 
कर, वह न कर, इधर न जा, उधर न जा ! साथ ही वह देखती हें 
कि पिता उससे माता की अपेक्षा अधिक प्रेम करता है । तीन वर्ष की नन्‍हीं 
बच्ची अपने दिल से पुछती हु-- तो कया यह मेरी असली माता है ? उसका 
दिल कहता है, नहीं, यह असली माँ होती, तो मुझे टोकती क्यों, पहला- 
सा प्रेम क्यों न करती! साथ ही पिता क्की अपेक्षा ज़्यादा प्रेम क्‍यों न 
करती ?” यह बच्ची अपनी माता को विमाता' समझने लगती हैं । 
अगर उसकी साँ वास्तव में ही विमाता हो, और उसका बच्ची या बच्चे को 
किसी तरह से भाव हो जाय, तब तो कहना ही क्‍या ? बच्चो के हृदय 
में विद्रोह मच जाता है। परन्तु माँ के प्रति विद्रोह करना वह उचित भी 
नहीं समझती । इन दो भावनाओं में हन्द्र छिड़ जाता है, और बच्चा 
'विसाता की भावना को दवा देता है, यही 'विमाता-भावना-प्रन्थि' कहाती 
हैं। अपनी ही माँ! के प्रति लड़की में, और विमाता' के प्रति लड़के तथा 
लड़की दोनों में, यह प्रन्थि पेदा हो जाती है । परिणाम यह होता हू कि 
बच्चा प्रेम के लिए तरसा करता हें । कई बच्चे किसी खोज म॑ घर म से 
भाग जाते हैं । वे अपनी असली माँ को खोजा करते हैँ । वे चाहते हें कि माँ- 
सा प्रेम देने चारा कोई मिल्ल । मां नहीं मिलती, तो जो भी उनसे सहानु- 
भूति दर्शाता है उसी के वे गुलाम हो जाते हूँ । बच्चों में घर से विद्रोह तथा 
बाहर से लूगन का यही सनोवैज्ञानिक आधार हे । 
(ख) शासन-अन्यि! (&णा0ठ्या॥ (०राएक )-- 
लड़का मां के प्रति विद्रोह नहीं करता, पिता के प्रति करता है । कारण 
यह हे कि माँ लड़के को ज़्यादा प्यार करतो हेँ । माँ ने कुछ कहना 
भी होता है, तो पिता से ही कहल॒बाती हैं । भाताएँ अवसर कहा करती है, 
आने तो दे बाप को !” लड़के के लिए बाप शासन का, दण्ड का प्रतिनिधि 
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बन जाता हु। परन्तु पिता के प्रति विद्रोह करने को भी बच्चा उचित नहीं 
समज्नता, अतः इस भावना को वह दवा छेता हे, और शासन-भावना- 
ग्रन्यि का निर्माण हो जाता है । परिणाम यह होता हूँ कि बच्चा पिता से 
तो डरता हु, परन्तु अध्यापक, सभा, सोसाइटी, धर्म---प्रत्येक शासन के प्रति 
विद्रोह का झण्डा खड़ा कर देता हूं, कहीं फिसी के वस नहीं आता। 
आज्ञा न पालने की जो प्रायः शिकायत सुनी जाती हे, उसका कारण यही 
भावना-प्रन्थि' है । 
(ग) लिग-प्रन्य| (80७0 (०7.०७ ) -- 
ग़रोव घरों मे घर छोटे होने के कारण प्रायः बच्चे छुटपन में हो 'लिग- 
सम्बन्धी! बहुत-ती बातें जान जाते हैं । इन बातों का जानना इतना नुक- 
सान नहों पहुँचाता जितना इस सम्बन्ध में उत्पन्न हुई उत्सुफता फो दवाना । 
धनी घरों के बालकों को घर की परिस्थितियों के कारण इन बातों फा 
ज्ञान प्रायः फम्र रहता है । इन बातों को जानने की जिज्ञासा तो सब मे हूं, 
परन्तु इनका जानना ब्रा समझा जाता हु। जाने, न-जानू---इस अन्तहून्द्र 
से ही छिग-सम्बन्धी-नायना-प्रन्यिं (805 ८णाणं०») उत्पन्न होतो ह 
जिसे संक्षप में छिग-प्रत्यथ फट सकते है । जिन बालकों मे फाम-्यासना 
अ्रदल हता हू, ये हो अपने फो रोदः 7 चलता सतत, परनत जो क्षपनत पे 
धस में पर छेते है, थे फामन्यपद्धियों से दचपार भी दूसरे अपराण बार 
इठमे ए। इस झपराधों एप ज्ाघारवत तहीों पह होता है शि पास नाम्यस्यों 
इंग सो धात मरा 7, इसमे घग्म घरे काय फारन मे पयाश 7 प्राय: 
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तो चारों-तरफ़ से बड़े-बड़े छोगों से घिरा होता है! वे कद में बड़े, हर बात 
में बड़े, इसलिए हर बच्चे में कुछ-न-कुछ अंश में यह ग्रन्थि होती हें। 
ग़रोंब के पास कुछ होता नहीं, उसे तब का मृंह ताकना पड़ता ह। परन्तु 
आत्स-गौरद' ($0-258०007) की प्राकृतिक-शर्वित!ं| भी सब मं 
हूं। दिनयां तथा आत्म-गौरव' के संघर्ष से 'हीनता-प्रन्थि' का निर्माण होता 
है। जो बच्चा एक दिशा सं दव गया है, वह दूसरी दिश्या में प्रबल वेग से 
चल निकलता हैँ । बायरन लंगड़ा था, वह अच्छा तेराक बन गया; सिल्टन 
अन्धा था, वह सहान्‌ कवि बत गया। एक प्रकार की न्यूचता दूसरे प्रकार की 
श्रेष्ठता से पलछड़ा बराबर कर लेती हूं । पत्ती की घिक्कार ने हो कालिदास 
को कालिदास बना दिया, और तुलसीदास को तुलसीदास । आत्म-गौरव 
का शुद्ध रूप तो यही है कि वच्चा अच्छे कामों से अपनी हीनता को, क्षति 
को पूरा करे, परन्तु यह रास्ता कठिन हु। प्रायः बच्चा आसान रास्ता 
पकड़ लेता है। जो दच्चा पढ़ाई में कमज़ोर हे, वह घर से पेसे चुरा 
लाता हे, और साथियों को चाँट देता है, उन पर रोब जम्ाता है, इसीसे चह 
“हीनता की भावना का सुक़ानिला करता हैे। काणा अपने काम में तेज्ञ 
होकर भी अपनी हीनता को दूर कर सकता हू, रंगीन चइसा लगाकर भी। 
आत्म-गौरव' की भावना को उत्तेजित कर देना शिक्षक का कास हूं। 
अक्सर देखा गया है कि लंगड़े ऐसे चलते हैँ जसे लंगड़े न हों, कारण ऐंसे 
देखते हैं, जैसे उनकी भली-चंगी आँखें हों। जिन लोगों में एक दिल्ञा मैं 
कोई कमी होती है, वे दूसरी दिशा में उसे बहुत काफ़ी पूरा कर लेते हूं। 
यह सब आत्म-गौरव' की प्राकृतिक-शक्ति! का ही परिणाम हैँ जो अच्छे 
शिक्षक की देख-रेख में वच्चे को कुछ-क्रा-कुछ बना सकती हू । 
इस अध्याय में हमने बच्चों के साधारण दोष (पर) तथा 
अपराध! (0शवएथा००)--दोनों फे मनोवेज्ञानिक आधार का 
निरुषण किया हे, इसलिए 'चोरी', झूठ, घर से भागना, मारना-पीटना, 
भिड़ना, चिड़ाना' आदि का अठग-शरूग वर्णय करने की आवश्यकता 


५ 


नहीं । प्रत्येक बालक के दोप', अपराध या अम्ताधारण-अवस्था' को देशकर 
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ह 


उसके कारण का पता रूगाना, तथा उस कारण को द्वर कर देना ही बच्चे 
के चुधार का एकमात्र उपाय हूं। 
अरच 
(१) इच्छा-पृत्ति में रककावट आ पड़ने पर वाहक अपराध क्‍यों कर 
बठते है ? . 

(२) विर्चन-इच्छा! ([स्ाणीआशे तं8पा099॥0० ) का वया अथ है ! 

अपराध में इसका क्या स्थान हुं ? 
(३) वया किसी 'प्राकृतिक-शकवित ([5870  ) के प्रवछ या निर्वेलठ होने से 
भी बालक अपराध करते है ? दोनों को उदाहरण देकर समभझाओं । 
(४) परिस्थिति अपराध में किस प्रकार सहायक हू ? 
(०) शारीरिक विकारों के कारण बालक वयों अपराध कर बठने हे ! 
उदाहरण भी दो। 

( द ) अपराधों का कारण बद्धि होनता #--इस बिचार का विस्तार 
बारा । 

(७) मवमद- इच्छा! (रिटुआएडडष्त तंलपाट) विस प्रकार अयराध 
दा कारण बन जाती ह ! 


(८) बाला के पनतडन्द्र' (जिलमाएओां (रभोीटा) वो आपने धदयरों 


>> 
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व्यक्तिगत-भेदः तथा 'प्रकृति-भेद-वाद' 
(७४४) ५७१5)2037, ॥7#%877२९४5) 


१. व्यक्तिगत्‌-भेद (0फ्शाश०ए०, णाप्ऋश्शापटए5) 


वालक बालक में भेद ह-- 

सब बच्चे एक-से नहीं होते । शिक्षक के लिए आवश्यक हे कि उन 
वेय्यक्तिक भेद को ध्यान से रखे। १९वीं शताब्दी से पूर्व बच्चों के व्यक्िि 
गत-भद की तरफ़ अधिक ध्यान नहीं दिया जाता था। 'शिक्षा-मनोविज्ञान 
का काम शिक्षा की दृष्टि से सन' की भिन्न-भिन्न शक्तियों का, जो स 
, में लगभग एक-समान मानी जाती भीं, अध्ययन था; परस्तु ज्यों-ज्यों स्कूल 
मे पढ़नेवाले बच्चों की संख्या बढ़ने लगी, और मनोविज्ञान का व्यक्तिग 
भेदों की तरफ़ ध्यान आकर्षित होने लंगा, त्यों-त्यों बालक के इस पह- 
पर शिक्षक के लिए ध्यान देना आवश्यक हो गया। उनमीसवीं झताब्दं 
में वेय्यक्तिक-मनोविज्ञान (॥ताणंतएथ ?57००028५ या एशशिश) 
08 ?९5५०१॥०089) ने जन्म लिया जिसने व्यक्ति की सानसिक-शवितिये 
को मापना शुरू किया। अब से मनोविज्ञान का काम सर्ना का अध्ययन 
करना ही न रहा, अपितु व्यक्ति के मन की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं का तथ 
उनके कारणों का वेज्ञानिक उपायों से अध्ययन करना हो गया। 
वक्ष, पशु, पक्षी ? भिन्न-भिन्न होते हँे-- 

इस प्रकार की वैय्यक्तिक-भिन्नता सम्पूर्ण प्राणि-जगत्‌ में दृष्टिगोचर 
होतो है। सब वक्ष एक-समान नहीं बढ़ते, सब बीजों से एक-समान उपज नहीं 
होती, सब घोड़े एक-से बलिप्ठ नहीं होते, न एक-समान ही दोड़ते हैं । 
मानव-जगत्‌ की बुद्धि तथा चरित्र की व्यक्तिगत भिन्नता इससे भी ज्यादा हूं । 
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इस विभिन्नता का वर्गोॉकरण--अच्छा-बुरा, ऊँचा-नीचा, तेज्ञ- 
कमजोर--इस प्रकार का ही नहीं; अपितु अच्छ-बुरे, उच्च-नीच, तेज्- 
कमज़ोर में सकड़ों अवान्तर-भेद मौजूद रहते हं। तंज, कुछ तेज़, बहुत 
तेज्ञ; साधारण, अत्यन्त साधारण, साधारण-सा, कमज़ोर, बहुत कमज्ञोर, 
अत्यन्त ही कमज्ोर--इस प्रकार न जाने कितने भेद, तेज्ञ और कमज़ोर 
बालकों मे हैं। 
भिन्नता में मध्य-मान का नियम काम करता हँ-- 

अगर किसी स्कूल के बच्चों को परीक्षा ली जाय, तो व्यक्तिगत-भेद 
के विधय में एक नियम दिखाई पड़ेगा। इसमें सन्देह नहीं कि प्रत्येक विषय 
में उनकी योग्यता में पर्याप्त नंद होता हे, परन्तु इस भेद के होते हुए भी 
सम्पूर्ण श्रेणी फी योग्यता का एक मध्य-मारनं (2४८फवाएा वंट्टाए० ० 
0/॥9) होता हु। प्रत्यके दालक की योग्यता इस मध्य-मारन के इधर- 
या-उघर होती हू । शिक्षक का कर्तव्य हुं कि अपनी श्रेणी के इस मध्य-मान 
या फेद्रीय-बोस्प्ता' ((शाधातं (शातथा८९) को ध्यान में रखे । 

एक ही श्रेणी फे तेज़ या झामज़ोर बच्चों को योग्यता के नेद फी मात्रा 
पर भी ध्यान दना आवश्यक हूं। एक ही श्षेणी के प्रायः फई बच्चे दूसरे 
हस्यों फो छपेक्षा छःगुना उ्यादा तंज होते ह। उसी क्णी के का बच्चों से 
जितना एमस फाराया जा सकता हूं, दूसरे बच्चे उस फाम से ५ था ६ गुना 
ए्यादा हम एर सझते हैं । एक बद्या गणित फे सब प्रश्न ठीझ झरगा, तो 
दूसरा सभी पलत करेगा; एफ धण्या हंग्रती गे सभी पिएं दोदा छिपरेगा, 
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है 


में से ८-१० मध्य-साव ' के ऊपर, और ८-१० उसके सीचे पाये 
जायगे; इस के बाद बचे हुए बालकों में से ५-७ इन ८-१० के ऊपर 
तथा नीचे के होंगे; शिखर के १-२ होंगे, और तलेटी के १-२ होंगे। 
सब विषयों सं--गणित, भूगोल, इतिहास, अंग्रेज़ी आदि सू--यही भेद- 
ऋम पाया जायगा। | री 

किसी एक श्रेणी की योग्यता को चित्र में प्रकट करना चाहें तो यों 
अकट कर सकते हें :--- | 


जअरोग में योग्यता -पविश्ाजन दशोने व्का चेन 
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व्य-माव का नियम--- 
व्यक्तित-गत भेद का वर्गीकरण करते हुए प्रायः अध्यापक-लोग छोटे , 
बीच के' और बड़े --इस प्रकार: आयु के अनुसार वर्गोष्हरण कर देते हें, 
परन्तु यह तरीका ठाक नहीं। अगर बालकों की पर्याप्त संख्या लेकर, 
हजार, दो हज़ार बच्चों को लेकर, उनका वर्गोकरण किया जाय, तो ज्ञात 
होगा कि उनमें मानसिक-दक्तियों या गुणों का विभाग अठ्ककलपच्चू नहीं, 
अपितु एक निश्चित नियम के अनुसार होता है । वह नियम यह हे कि एक 
ही मानसिक्र-झपित की उच्चतम तथा न्यूनतम मात्रावाले बालों के बीच में 
लिन्न-भिन्न मात्रा पाई जाती है; किसी एफ मानसिक-द्राितिवाले अधिकासे- 
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पैक बालकों की संख्या उदत दोनों--उच्च तथा न्यूच--सीमाओं से 
ज्यों मध्य-्भाग की तरफ़ हम आते हैं, त्पों-त्यों उस सानसिक 
दित वाले बालकों को संख्या बढ़ती जाती हें । 
स्यूया्क सिटी के एक हाई-स्कूल में गणित की योग्यता को परखते बे 
5ए ९९६ बालकों (ही परीक्षा ली गई। परिणाम निम्नलिखित निकला 


तने प्रदन ठीक किये बालकों की संख्या ' .../ प्रतिश्र 
0--२ है. ह 0, ४ 
श्र २ के २१.५ 
है“ ह ७५४ ०७७ 
६-७ १०८ १०.९ 
८-९ २०६ . २०.९ 
१०-६९ २१२ २१.५ 
२१२५६ २ २०३२ २०.६ 
१४-१५ ११३ १२.५ 
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१८-१६ १३ ३ 


उक्त दष्टान्त में २१२ (२१.५ प्रतिशत) बालकों ने १० या १ 
ँ्रध्न ठीप। फिय $ इस ९९६ बालदों का भनध्य-मानां था इनकी केस्द्रोय 
एल १० था ११ प्रश्न हुल करने की समझनी चाहिये। २१२ : 
उ्पो-ज्यों हम ऊपर चलते चले जायेंगे, त्योंन्यों कमजोर बच्चों फी संए: 
शम हतदी जायया, भार ज्यो-ज्यों हन इसके नीछे उत्तरते आएँगे, त्यथों-्य 
पैश घछ्छों एये झठ्या याम होदी लायगी। परिणामतः, दिलापाल फापलों 


शक पक पर या. > 

सप्रपर £ साय प्र सह सर्च श्द्ट प्रा घत, जपम्य दालदा शथच सीझाओलोी 
व्य कपनक भय 

४ में पएयी हगहू एप घएु । दिद्तद एए पासब्य हू शि जपनी दाखालों वे 


पाशक अन्दर रचना. अल्टतात ॥ कल आम का ++++ ६३ उ० ३ 
+ १.६ न्बच्र यम न] हर १६४४४ 


शा 
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व्यक्ति-गत भेंदों के कारण... 

बालकों में जो व्यक्तिगत-भेद पाये जाते हैँ, उनके अनेक, कारण हें, 
परन्तु उनमे से मुख्य कारण निम्त हें :-- 

(क) वीज-परम्परा (8700झां०8 ध्रथा०ता।9) 

(ख) समाज-परम्परा ($00०॑ं४ ॥#०/०७५) 

(ग) आयु' तथा बुद्धि! की परिपक्वता (उैशध्णयाह३) 

(घ) परिस्थिति तया शिक्षा (साजाणगाशशाई क्षात प्राक्षंगंगड़) 

(डः) लिंग या योनि-गत भेद (8७४ 0ांगिथि०१००) 


क. बीज-परम्परा ( छाणा.050०87. प्रलरष्तआपएए ) 

माता-पिता के कारण सन्तान में भेद-- 

चंशानुसंक्रमण” तथा 'परिस्थिति' के संबंध में ८ वें अध्याय में जो-कुछ 
लिखा गया हूँ उससे स्पष्ट हैँ कि बीज-परम्परा' के कारण बालक में अनेक 
प्रकार की भिन्नता पाई जाती है । माता-पिता के बीज का सनन्‍्तात के शरीर पर 
प्रभाव पड़ता है, इसे तो सव मानते ही हैं; उनके मानसिक-संस्कार भी बच्चों 
को विरासत मे मिलते हैं, इस बात को भो शिक्षा-विज्ञ मानने लगे हैं। माता- 
पिता के ज्ञारीरिक तथा मानसिक गुण किसी खास सीमा तक ही सन्तान 
में संक्रान्त होते हे, वे सारे-के-सारे हो सनन्‍्तान में नहीं आ .जाते, और न 
उस सोमा से अधिक संक्रान्त हो सकते हैं। इस सीमा के भीतर भी, माता- 
पिता के शारीरिक तया मानसिक गुणों का किस सात्रा में विकास होगा, 
इसका निर्णय परिस्थिति तया शिक्षा के हारा होता है । अनुकूल परिस्थिति 
तथा उचित शिक्षा न॒ मिलने पर, बीज रूप में किसी गुण के माता- 
पिता द्वारा आने पर भी, वह गुण विकसित नहीं हो पाता। शिक्षक 
का कतंव्य हे कि अच्छे गुणों के वीज रूप में विद्यमान होने पर भी वह 
चालक की परिस्थिति तया शिक्षा को इस प्रकार चलाये जिससे वे बीज पौधे 
का रूप धारण कर ले, फल और फल। 

बालक्तों में जो व्यक्तिगत भेद पाये जाते हैं, उनका एक बड़ा कारण 
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' बीज-परस्परागत-भेद (008०४ #०९०) हूं। भिन्न-भिन्न माता- 
पिताओं के बीजगत भेद को आसानी से नहीं पाया जा सकता, इसलिए 
- भता-पिता के सम्बन्ध से विचार करने की अपेक्षा शिक्षा-विज्ञ लछोग 
उनकी तसल (२४००) पर विचार करने लगते हैं, और कहने लगते ह 
: का अमुक गुण नीग्रो लोगों में पाये जाते हें, अमुक यहूदियों सें, अमुक 

युरोपियनों सें। इस सम्बन्ध से थॉर्नडाइक का कथन हूँ कि शिक्षा की 
दृष्टि से बच्चों के नस्ल के भेद अधिक महत्व के नहीं हैं! सीग्रो बच्चों में 
तेज़ दिमाण के दांलक पाये जा सकते है, और युरोपियन बच्चों में कम- 
. शोर दिमाग के बालक पाये जा सकते हँ। इस दष्टि से बीज-परम्परा- 
गत-भेद यद्यपि बालकों की पारस्परिक भिन्नता का एक कारण हैँ, तथापि 
इसका बहुत अधिक महत्व नहीं है। 

ख. समाज-परम्परा ($80ए०#६ महा] 
नमाज के वातावरण से बच्चों में भेद--- 
नोग्रो बच्चों से अगर यूरोपियत बच्चे अधिक तेज्ष पाए जाते हूं, 

तो सम्भवतः इसका कारण यीज-परसम्परागत उतना नहीं हैँ, जितना 
स्माज-परस्परागत' । बारूक एक विशेष मासा-पिता के घर ट्री जन्म नहों 
लेता, एक पिशेष समाज में भो जन्‍म पाता हैं; और उस समाज फो रीति- 
रिवाज, उसकी संस्थायें, उसके विचार, फ्रियाएँ, भायताएँ--सभो उसे 
पिरासत में सामाजिक-परम्परा' को रुप में प्राप्त होते है। समुन्तत समाज 
में जन्म पाने घाऊ़े बालक फो घहुत-सी बातें मानो सीखनी हो नहीं पट्सों, 
महू उन्हें सीधा अपने समाज से सीख फेता है। हिन्दू एरियार में जस्म पाने 


श्श्ज्‌ एम कर: ह्प्ध्ाएर ज् «३३० हट कषगय मपकआ १ हो च्क के 
'द धाझक जिन बातों फो छहपनी समाज फी परगररा ही रत पाक, 
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सिक-विकास का एक दूसरे बाउक से क्या स॒ुक़ाबिला किया जा सकता है, 
जिसने ने कभी रेडियो देखा, न कभी हवाई-जहाज़ देखा, और न कभी 
किसी सहान्‌ व्यक्ति के सम्पके थे आया। शिक्षा-विज्ञों का कथन हे कि 
बीज-परम्पर्शा बालकों के व्यवितगत-भेद' में उतना कारण नहीं होती 
जितनी समाज-परमभ्परा । डा 
ग. आय तथा बद्धि की परिपक्त्रता (आध्यणधार) 

आय तया बुद्धि के कारण बच्चों में भेद-- 

भिन्न-भिन्न आय में बालक का सानसिक-विकास भिन्न-भिन्न स्तरों 
पर होता ह ।. २ से ७ वर्ष की आयु का बालक कल्पना के जगत्‌ मे विचरण 
करता है । वह यथार्य तथा काल्पनिक-जबत्‌ में भेद नहीं कर सकता। 
जब वह छड़ी को घीड़ा कह कर उस पर चढ़ता हे, तब वह यह नहीं सम- 
झता कि वह कोई काल्पनिक बात कह रहा हे; वह समझता है कि सचमुच 
घोड़े पर चढ़ रहा है। सात वर्ष के बाद वह यथार्थ! तथा कल्पना में भेदें 
करने लगता है । जो बालक इस आयु के बाद भी काल्यनिक-जगत को यथायें 
समझता है, उसके मानसिक-विकास को सुधारने की आवश्यकता होती हैं । 
आयु के कारण इस प्रकार जो बच्चों में मानसिक-विकास की विविधता पाई 
जाती है, उसका विस्तृत विवेचन एक अलग अध्याय में किया गया हूं । 

द्िक्षक के लिए यह देखना भी आवश्यक हूँ कि कलेण्डर की दृष्टि 
से बालक की आयु भले ही कुछ हो, मानसिक-आरयु' ()/०7र्शष 28०) 
ही शिक्षा की दुष्ट से आवश्यक आयु है । अगर कोई बालक १० वर्ष का 
है, परन्तु उसकी मानसिक-आयु' ६ वर्ष की हैँ, तो उसके इस व्यवितिगत 
भेद को दृष्टि में रखते हुए ही उसकी पढ़ाई ठीक हो सकती हैँ । बालकों की 
मानसिक-आयु' का विस्तृत विवेचन इस .पुस्तक मे बुद्धि-परीक्षा “-तामकऋ 
अध्याय में किया गया 
घ.परिस्थिति तथा शिक्षा, (एरशार0फश्या 0४० प्रार७एशार6 
घर के वातावरण तथा शिक्षा से बच्चों में भेद-- 

बालकों के माता-पिता की परिस्थिति तथा बालकों को शिक्षा 


फेः 
कारण भी उनमें विभिन्नता पाई जाती है । अमीरी तथा ग्ररोवी के 
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कारण भी उनमे कई भेद उत्पन्न हो जाते हें। इसका परिणाम यह होता 
हु कि कई परिवार ऐसे पाये जाते हुं जिनमे सब बालक हाई-स्क्ल की 
परोक्षों समाप्त कर रूत हं। कई परिवारों घर कोई ता बालक हाई-स्क्ल 
तक नहीं पहुँच पादा; और कई परिवारों मे कुछ बच्चे शिक्षित तथा झुछ 
अशिक्षित रह जाते हँँ। परन्तु ग्रीबी का मादसिक-शदित के रथ को 
घनिष्ठ सम्बन्ध नहीं है। अमीरों के लड़के बेवक्त्फ़ और ग़्रीदों के अकलमन्द 
' ही सकते हें। कहने का तात्पर्य इतना ही हे कि वालकों के व्यतिगत-भेद में 
परिवार क्वी परिस्थिति भी कारण होतो हू, इस दात का शिक्षक को ध्यात 
रखना चाहिए। अगर एक ग़रीब बच्चे को घर जाकर पढ़ाई के अलाग्रा 
घर के काम भी करने पड़ते है, तो वह पढ़ने में तेज होता हुआ भी पिछटट 
सकता हूं। 





बच्चों को किसी काम में दिलचस्पी तथा उनके जोंचन के उदय 
भादि में भो पर्याप्त भिन्नता पाई जाती हे, और इसका कारण भी उनकी 
. पर को परिस्थिति है। कारीगर का बच्चा हाथ फे कास में होशियार 
होगा। प्रोफ़ेसर का रूड़का पढ़नें-लिखने में तेज्ञ होगा। फोई बालक 
छुटपन में एंजिनीयर चनने की धुन में होगा, कोई बड़ा होढार भो नहीं 
: जानेगा कि उसे जीवन में क्या फरना है। इन सब व्यक्तिगत सेदों का 
कारण परिस्थिति हूँ। | 


झ., लिग या योतनि-गत-भेद (शझ एशमाफलटाई) 


धन्य से हु व अर लें हे श्षच्चा के रू 
मा घया स्थ्ट्फ् होने से अच्छा मन 


साला. शक के हु "का, 6*३६<॥ दिया ्. ।१2(7:8£%६ बा. चमक 
बालकों तथा बालिकाओं के मानद्िसदिकास रू 
नम 
+एमक्क.ुंक प्यपो वकरज दा] का रा कहर“ कक ९७०७०- यह अत कं जशण्न्‍७ा २० पक 
है । सडपि: धप शररर प्एा ध् श्द्ु शे कंव्णक- बह हप द््स्ड शा है; के 55 हक अत 9 ४ की ह। 


5 
सख््ष पं न हे पा हरा मर इस #द न्‍ ला (आओ नल १४३ जय 
पिया १६१ हे १४ साल पी जाए मे शड़तदों की परे गाए इिया 
प्् ३९०8 कि, 2 बन ५ जे कर पः मे 
१2868 ३ न्‍्यन्‍्पकर्कटभक-न ०० है , #2र॑मनक क्लब पु कलर मचक अयटप: ७ कुरा अ  ।एत्फज 'कत 
० में रंघंदा हैल्लो से घहसो हैं, इससे पते सर पड़ा गाहट एड 
डर है।; पक सर सन हो | शक आप चर के * ६ इटास "क॑+०२- कई 
 फपेश्ा लेजो से पहले है । छाट्टलियों से एटापग्का पा! | 
कि क कै 


डक" ५ ० 
“के की अपेश्श पहले हो हो 
१६४ ६ है 
५ 


कक पट हट चद 


२२४ 'शिक्षा-मनोविज्ञान 


थॉर्नंडाइक का कथन हे कि शरीर-गत इन भेदों के होते हुए भी लड़के- 
लड़कियों के सानसिक-विकास में कोई बहुत लम्बा-चौड़ा भेद नहीं है। 
जो भंद पाया जाता हे, उसंकः कारण बहुत-कुछ परिस्थिति तथा शिक्षा है । 
अगर हम इन भरंदों को समाज के .लिए हितकारक समझे तब तो लड़के- 
लड़कियों का शिक्षा-क्रम अलग-अलग होना चाहिए, उन्हें रखना सी अलूग- 
अलग चाहिए, परन्तु अगर हम उन मानसिक सेदों को सिदाना चाह, तो 
दोनों के लिए एक-ही-सी शिक्षा तथा सह-शिक्षा ((०-००॥८७(४०॥) 
आवश्यक होगी। मानसिक भेदों को अगर हम सिटा भी ल, तो इसमे 
संदेह नहीं कि शरीर-सत भेदों को नहीं मिटदाया जा सकता। 

२, प्रकृति-भेद-वाद (7४ए४ प्र्ताः0र९ ) 
व्यक्ति-व्यक्ति- में भेद' होते हुए भी समानता” पाई जाती हँ--यही 
“टाइप कहाता हें-- 

यह तो हमने देखा कि व्यक्ति-व्यक्ति से भेद है । परन्तु इन व्यक्ति- 
गत भेदों के होते हुए भी कई व्यक्षितयों की प्रकृति एक-सी होती हें । 
भिन्नता में वर्तमान इस समानता को टाइप का नाम दिया गया हूँ। 
भारतीय आयवद स बात, पित्त, कफ़--ये तीन शारीरिक-प्रकृति! तथा 
भारतीय मनोविन्नान में सात्विक, राजसिक, तामसिक--यें तीन 'मान- 
सिक-प्रकृति!र मानी जाती हूँ।. प्रीक छोग शरीर म॑ चार रस (स्ता- 
70075) सानते थे॥ लिवर से काला-पित्त (.8/80८ 96) निकलता 
हैं--इससे व्यक्षित विचार में छुण्ठ, निराश-प्रकृति/ का हो जाता है; गॉल 
ब्लैडर से पीला-पित्त (५००४७ शा०) निकलता है, इससे मनुष्य तेज 
स्वभाव का, च्ोधीं हो जाता हैं; जिसमें दघधिर अधिक बनता है बह 
आश्ावादी ($श्ञाइणा6 शाएएअध्याणा); जिसमे कफ़ अधिक होता 
हैँ, वह मोदा (०४70०7०) हो जाता हु । इस आधार पर अरस्तू चार 
प्रकृतियाँ मानता था जिन्हें अंग्रेजों म॑ मलन्‍कोलिक ()४८थ॥7०॥०॥०), 
फोलरिक (0८7०), संगुदन (5थाट्रप्राा5) तथा प्रलंगमटिक 


. व्यक्तिगत-भेंद' तथा प्रकृति-भेंद-वारद' र्शप्‌ 


(?॥6६70॥0 ) , कहते.हैं। इस समय सुख्य तौर पर सानव-समाज में 
तीन टाइप! पाये जाते हें :-- 
.  (क) विचार-प्रधान व्यक्ति . ((७॥ ० 00प्रशा--0जार०) 

(ख) भाव-प्रधान व्यक्ति (]४९॥३ ० ढिवांगह--#एश,|४6) 

(ग) क्रिया-प्रधान व्यक्ति (/श७॥ 0 8०४०0॥--शगा7+76) 
तीनों टाइपों' के दृष्टान्त--- 

'विज्ञान-वेत्ता' अथवा आविष्कर्ता विचार-प्रधान हें; कवि तथा 
गायक' भाव-प्रधान हैं; 'राजवीतिज्ञ| तया सितवापति' क्रिया-प्रधाव हे! 
सफूलस भो अगर बालकों के सम्मख कोई प्रस्ताव रखा जाय, उदाहरणाय, 
कार उन्हें कहा जाय कि पढ़ाई स्कूल के कमरों में व होकर बाहर वृक्ष को 
छया के लीचे हुआ करेगी, तो विचार-प्रधान बालक इस बात के पक्षे- 
विपक्ष में यक्तियाँ हँढ़ने लगेंगे : भाव-प्रधान बालक या तो चिल्ला 
उठग-- बिलकुल ठीक' या चिल्ला उठगे नहीं, बिलकुल नहीं; क्रिया- 
प्रधान' बालक अपना सामान उठाकर बाहर चलने की तय्यारी करन 
उगग, था जो. जाने लगेंगे उन्हें पकड़-पकड़ कर रोकने ऊूंगग। थे तीनों 
. भेदे उनको अपनो-अपनी - प्रकृति', अपने-अपने टाइप के फारण हैं । 


“विचार-प्रधान'-व्यक्ति (भ्रक्त ० प्रम०ए०म) 
दिचार-शक्ति (॥०एष्टा॥) को दृष्टि से बालकी के भिन्न-सिन्त 
टाइप भाने गए हें। हम यहाँ पर थॉर्नडाइक, वारनर, टरमन, मना- 
विश्तेषणदादो स्टीफ़त्सन तथा प्रन्यि-भेद द्वारा किये गए बालवबतें के 
पहतियत-भेदों का क्रमशः उल्लेख फरेंगे । 
निडाइफ-कूत पटाइप--विच्वारर तथा कल्पना की दृष्टि 
धॉनंडाइक छा फयन हुँ कि विचार फी दृष्दि से बच्चों पे मिप्र-मिक् 
रुप हू। कई पच्चे सध्य-दिदारदः ( 5 53५४८ #ृ5८ 3 डा 
दिच्वार को करियात्मकता की सरंफ़ उथादा प्यान नहीं देते। सादित, 
“अड्ग उथा ज्याभिति को प्रदन ये रन ही-मन मे पायय सह कूल: ] 


७३ 
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सहन 
+ै,, 


लॉ 


रे 


रै शा रे । 


२२६ शिक्षा-मनो विज्ञान 


इनकी अवाध गति होती हे । कई बच्चे प्रत्यय-विचारका (068 
777०४ ) होते हैं। वे संख्या, शब्द तथा अन्य चिह्नों द्वारा ही विचार कर 
सकते हूं, विना चिह्नों के, ,मन-ही-मन 
नहीं । कई बच्चे स्थल-विचारक' 
( पर्ाह एगरछाडई ) होते हैँ । 
गणित की कोई बात तब तक नहीं समझ 
सकते जब॒तक दुकान, पर बंठा कर 
उन्हें क्रियात्मक तथा स्थूल रूप में सब- 
कुछ नहीं दिखा दिया जाता। 
जिस प्रकार विचार-शक्ति' की 
दृष्टि से थॉनेंडाइक ने बच्चों को उक्त 
| तीन टाइप स॑ विभक्‍त किया हूं, इसी 
थॉनेंडाइक ऑफ कोलम्बिया प्रकार कल्पना-शक्ति! (788०79) 
(१ 220 ) की दृष्टि से भी उसने बच्चों को कुछ 
टाइप में विभक्‍त किया हे। किसी 
बच्चे में कोई इन्द्रिय प्रधान होती है, किसी में कोई। इसी आधार पर 
प्रकृति-भेद पाया जाता है । कई वच्चे शब्द-प्रधानं (४०००५) 
होते हैं। वे अपने मन सें उसी चीज़ की कल्पना कर सकते हें जिसे वे कानों 
द्वारा सुनते हैं । कई दृष्टि-प्रधान (शांडप्रधांटआ5) होते हें। वे उसी 
वात को मन में बंठा पाते हें जिसे वे आँखों से देख लेते हें। कई गति- 
प्रधान' (2४०४०5) होते हे । वे किसी शब्द को तभी याद कर सकते हैं 
जब उसे वे अपने हाथ से लिख लेते हे। कई गन्ब-प्रधान (09007५ 
ए7७) होते हें। वे उसी वस्तु का स्मरण कर सकते हैं जिसे वे सूंघ चुके 
होते हैँ। कई 'रस-प्रधान' (575207५ 99०) होते हँँ। उनके लिए 
किसी चीज़ को जानने और स्मरण करने के लिए उसे चखना ज़रूरी ह। 
कई स्पश-प्रधान ($त॥-8०॥56 ।५9०) होते हें। उनके लिए ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए स्पर्श आवश्यक है । अधिक संस्या मिश्वित-प्रकृति! (/४%९० 
[972) की पाई जातो हूं। 
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गे भेद के कक प्रकृति भेद ब.. ४ कि 
व्यक्तिगत-भेंद तथा 'प्रक्ृति-भद-वाद र्र 


शिक्षक का कर्तव्य हूं कि सुक्ष्म-चिचारका, प्रत्यय-विचारक , 'स्थुलछ 
वदिचारका, दशब्द-प्रधानो, दिष्टिलप्रधादो, गति-प्रधान, गस्ष-प्रधान , 
शस-प्रधान, स्पर्ञ-प्रधान, मिश्रित प्रकृति--सब प्रकार के बच्चों का ध्यान 
खकर पटाय भीर प्रत्यंक बच्चे फे टाइप फो सम कर उसकी कठिनाई 
पफो दूर करे। 


विन का 


वारनर कऊत दाइप--सरार का दप्द से भद-- 
ने जी अपनी पुस्तक दी स्टडी ऑफ चिल्ड्रन' में बच्चों के 
प्रारतर से जा अपना पुस्तदा दा स्टडा जाफ चलड वन्चा ८ 


निद। 


टाइया पर विचार दिया हूँ। उससे बच्चों को निम्न टाह्प में पिनक्त 
फिया है. :-- 
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स्नायविक पधिटा5०ा5 ) 
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२२८ इ .  शिक्षा-मनोविज्ञान 


ठोक बेठ नहीं सकता, हिलता-डुलूता रहता है, आँखें इधर-उधर दौड़ाता 
रहता है, वह्‌ स्तायविक'; जो शरीर के ठीक विकास होने पर भी पढ़ाई 
म पिछड़ा रहता है, वह पिछड़ा हुआ; जो पढ़ाई में ठीक चलने पर भी 
चोरी आदि दुर्गुणों से छूट नहीं सकता, वह चालाक'; जो किसी विषय से 
चल हो नहीं सकता, वह मन्द-बुद्धि; जो स्वतायु-सम्बन्धी कुछ लक्षणों 
को प्रकट करता हूं, वह स्नायु-रोगी! और जिसे मगी के दौरे पड़ते हें, 
वह 'मगो-प्रस्त' बालक हूँ । शिक्षक के लिए इन सब का ज्ञानना आवश्यक 
हं ताकि वह बालकों की इन भिन्नताओं को जानता हुआ उनके साथ 
अनुकूल व्यवहार कर सके । 
टरमेन कृत टाइप--बूद्धि की दृष्टि से भेद-- 

केलीफ़ोनिया के प्रोफ़ेसर टरमेन ने सहस््नों बालकों का अध्ययन 
करके 'ब्रुद्धि-सम्बन्धी अनेक परिणाम निकाले जिनका वर्णन बुद्धि- 
परीक्षा' के अध्याय में किया गया हे। इन परीक्षणों के अनुसार बालकों 
को निमत टाइप में बाँटा गया हे :-- 

प्रतिभाशाली (5०7५ ) 

उप-प्रतिभाशाली (ए८७/ 5८गंप्र5 ) 

अत्युत्कृप्ट (एथ५ 809भ707 77/0[॥8थ०6 | 

उत्कृप्ट-बुद्धि (5090०707 7प्रॉश2०॥०6 ) 

सामान्य-ब॒द्धि (४०7रर्श, ९८०४०) 

मन्द-च॒ुद्धि (8260 फ़क्षा0) 

मर्ख ([766४०नागं060 ) 

मूढ़ (/00॥) 

जड़-च॒द्धि ([070 

जो शारीरिक-क्षति से अपने को बचा नहीं सकते, चलते-चलते तांगे 
से टकरा जायेंगे, मकान से छलांग मार देंगे--वे जड़-बरुद्धि हैं; जो अपने 
को सम्भाल नहीं सकते, उन्‍हें कपड़ा भी पहनाना पड़े, भोजन भो खिलाना 
पटें---वे मढ़ हैं; जित पर निगरानी रखनी पड़ें, और निगरानी रखकर 


५3. १ हि 
व्यवितगत-भेंद तथा प्रकृृति-भेद-वाद २० 


आ+ | 
न्‍० पका 


ही उनका तथा इसरों का भल्य हो सके, नहों तो वे ख़द विगई ओर दूसरों 
को बिगाड़ मय हे / जा इनसे फुछ ऊपर हॉ--व्र॑ मन्द नि । 
इस प्रकार ऊपर-ऊपर चलते हुए जो बद्धि के शिक्तर पर हों--बे 
प्रतिभाद्यली' बह्ढे जाते हूँ। जॉन स्टुलअर्ट मिल ने ६ बर्ष की आयु में 
रोम का इतिहास लिखना शुख किया था, संकाले ने तीन वर्ष को आए से 
पढ़ना दाह किया था और सात दर्ष की आय भे कविता किस छाली थी 
नेटे में ७ वर्ष की आय में हसन लिखा था, औीर पात्कल ने बचपन में 
विलह फि ३२ साध्य बिना फकिसो की सहायता फ्रे स्वयं दार उासे शें+ 
प प्रतिभाशाली ब्यण्तियों प्र दष्टान्त ह। शिक्षद फे छिए साझकों को 
दद्धि की दप्टि से शिप्न-भिन्न भागों मे घाँद लेने से बहुत सहायता मिल्सों है । 


है. 2 शा ञ्क 
4 *मो. नरकत पु प दयू के की आई है. ७७-०००७ ३७४२ नसक्छ आशा 
 ई इबा/य एव >-घिरतम गे तथा बिग च्चति में वश-- 
ष्ध ह> 


तय 


मसर्नोधिः्छेषणयादी जऊ ने 'प्रद्वतिजत शेदों! को दो हिस्स 
घटा है। क्षसर्म सन्पत्ति (एटा) तथा बरहिर्सधन्यति' (न 
(0४८४) | इन दोनों की मध्यन्यत्ति को उनयनर्धि'ं [/॥भ्ला) 
शाप गधा? । 
* उश्त धर दिपों छा पता एमान मे छिए छमनग निम्म प्रन्‍नों शा पर 


कै 
दा जाता हू ++- 


है 
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क्या वह उखड़ा-उखड़ा-सा रहता हैं ? 

क्या किसी भी काम में वह रत हो जाता है ?  - :- 

क्या निर्णय करने - में उसे देर रूगती हैं ? 

उक्त प्रश्नों का हाँ मे उत्तर देने बाला 'अन्तर्मृख, तथा न से उत्तर 
देन वाला बहिमृखां कहा जाता हैं। अधिकतर संख्या ऐसे व्यक्तियों 
की पायी जाती है, जो इन दोनों के बीच में आते हुँ, जिन्हें 'उभयवृत्ति' कहा 
जा सकता हे । शिक्षा का काम बच्चों को किसी एक दिल्वा में अनुचित तौर 
पर झुकन से बचाना है । 
स्टी फ़नसन-कृत 'टाइप--प्रसारक! (?श४९एथ७/07) तथा 'अपग्रसारक' 
()५०॥-०थ४९०ए2७४(07 )--- 

परन्तु अन्तमुंख' तथा 'बहिमुंख का मनोवेज्ञानिक आधार क्या हूं ? 
हम पहाड़ी रास्ते से मोटर में आ रहे हैं, अब घर आ गए, परन्तु रास्ते के 
चक्कर अब भी परेशान कर रहे हैं; हमने एक गाना सुना, वह समाप्त हो . 
गया, परन्तु उसकी तान अब भी दिगाग़ में उठ रही हे। यही 'संस्कार- 
प्रसकति' हँ--संस्कार मस्तिष्क के झान-तन्तुओं में प्रसक्‍ता (??075०- 
(०४०) हो रहा हूँ, उन्हें झंकत कर रहा है, कारण चला गया परन्तु उसके 
चले जाने पर भी स्नायु-तन्तुओं की गति नहीं गई। परीक्षणों से ज्ञात 
हुआ हे कि अन्तर्मुख' व्यक्ति में संस्कार-प्रसक्ति! (05०५»थ70॥) 
देर तक बनी रहती हूँ, वहिर्मूख' म॑ नहीं। 'अन्तर्मुख' पर जो संस्कार पड़ते 
है, वे उसके स्नायू-तन्तुओं में देर तक गति बनाये रखते हैं, 'बहिर्मुख' पर 
पड़े संस्कार, अर्थात्‌ उसके स्नायु-तन्तुओं में उत्पन्न हुई गति जल्दी समाप्त 
हो जाती हू । अतः 'अन्तर्मृख-व्यक्ति संस्कार-प्रसार्का (708०एशववा07 ), 
तथा वहिर्मृख*-व्यक्ति संस्कार का अप्रसारक्का (रणा-एथ5९ए2८/शॉ07) 
फहा जाता हैं । 

कौन व्यक्ति कितना प्रत्तारक हूँ, कितना अप्रसारक--इस पर परी- 
क्षण किये गए हूं । छूकड़ी का एक बृत्ताकार टुबाड़ा काठ कर उस पर सफ़ेद 
और काली लक्कीर डाल दी जातों है। फिर उसे घमाया जाता है। जिम्म 


व्यक्तिगत-भर्दां त्था 'प्रकृति-भेंद-चबाद २३१ 


घ 


व्यक्ति में बहुत ज़्यादा प्रसकितां होगी उसे जल्दी दोनों रंग अलग-अकूग 
दिखने बंद हो जायेंगे, क्योकि सफ़ेद रंग, देखने पर, देर त्तक उसके दिमाग 
में बना रहेगा, और इतने में झट-से बृत्त का काला रंग उसके सामने भा 
जायगा, दिमाग का सफ़ेद और चुत्त का काला मिलकर बहुत जल्दी उसे 
भरा रंग दीखने लगेंगा। इसके विपरीत जिस व्यक्ति में प्रसनक्षित' फो 
मात्रा फम हूँ, उसे देर तक दोनों रंग अलग-अलग दोखते रहगे, फ्योकि 
किसी रंग का संस्कार उसके तन्‍्तुओं म प्रसकत नहीं होगा। इसो प्रकार एफ 
और परीक्षण किया जाता है। पहले दो मिनट तक किसी व्यक्षित फो कोछ 
अक्षर दवादव छिघने को फहा जाता हूँ । उदाहरणाय, रा या १७ 
लिखने को कहा गया। चहू बंयें से दाँगे को लिखेंगा। इसके बाद उसे 
दाँय से बाँये को (रा या छा लिखने को फहा जाता हु। लिखना नी कसे : 
पहले रा या (४४ की अन्तिम माछा को लिए, फिर दूसरी मान्ना को, उसके 
याद रा के (र हिस्से फो । इस प्रकार परीक्षण पारने पर ज्ञात हुआ हू दिः 
जिस प्यवित मे संस्कार-प्रसविता अधिक होतो है, बह दायीं तरफ़्स 
घात ही थो् लिख सवाता हैं। घोड़े इसलिए वर्योदि पहले दो 
मिसटे ला उसमे जो हां से दाँद रा छिणे थे, उनकी प्रसवित [2िटा- 
४ ता) उसे ऐोहती महों । झम प्रसकण्ति यादा स्पकति दाऐ से दा 
को जधिक शा यथा कफ छिए छेता हैं, एयोंडि उस्तझे स्मासन्ससदर्भों सें शोई 
श्शाएह महू: ८ के स्टोषामसन में अम्द मंद को प्रशारणः 


है 
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हैं, शोर मचाते हैं, एक बात से दूसरी बात, और दूसरी बात से तीसरी तक 
सानो उड़े-से जाते हैं। बालकों कीं 'संस्कार-प्रसक्ति' का जानना अत्यन्त. 
अतवध्यक हे । कई बालक झट-से रो देते हे, ज़रा-ली बात को बहुत बड़ा 
मानते हें; कई किसी बात की पर्वाह चहीं करते, एक कान से सुनते हैं, दुसरे 
से निकाल कर बाहर करते हूं। शिक्षक को अगर इसका भनोवेज्ञानिक 
आधार ज्ञात हो, तो वह अन्य उपायों से काम लेने के बजाय समझ से कास 
लेता हू । 
कंटल-कृत टाइप---विगवान्‌ ($प्रा/०॥४ ) तथा वेगहीन' (088प8थ॥ ) - 
बालकों के प्रकृति-भेद के सस्बन्ध में एक और टाइप कहा जाता 
हैँ जिसे हम विगवान' (59प्रा.्रआ) तथा 'विगहीन' (70०5प7/07:) कह 
सकते ह। सज' का अंग्रेजी में अर्थ हुं-- लहरा। ऐसे बालक जो लहरी 
होते हूं, समाज मे मिलते-जुलते, सदा प्रसन्न, इससे सज़ाक, उससे मज़ाक, 
बोलना नहीं जानेंगे परन्तु हर सभा में आगे ही जाकर बैठगे--वे वेगवान्‌' 
($ण४०7॥ ) कहते हें; जो शर्मीली तबीयत के होते हैं, किसी से मिलते- 
जुलते नहीं, सभा में जाते हैँ, विद्वान हे, तो भी सब से पीछे छिप कर जा . 
बैठते हैं, उन्हें उठा कर आगे लाना पड़ता है, वे वेगहीन' (79०8फ8था) 
कहाते हेँ। यह हो सकता हैँ कि वेगवान्‌! बालक में संस्कार-प्रसक्ति 
(?८४5४०ए८:४४४07) बहुत अधिक हो, यह भी हो सकता हे कि बहुत कम ही 
हो; इसी प्रकार वेगहीन' बालक में 'संस्कार-प्रसक्ति' अधिक भी हो 
सकती हूं, कम भी 
'बेग' तथा वेगहीनता' का आधार 'सम्बन्धों की शीत्रता ( 77०९ए९७०५ 
0 85500 ५075) है । अगर स्याही की एक बूँद पर स्थाहीचूंस की 
जगह कागज़् दवा दिया जाय, तो बेडील-सी इकल वन जायगी । उस बंडील 
शवल को देखकर किसी के मन में आग की लपटों का-सा सम्बन्ध उठ खड़ा 
होगा, किसी के मन में बादल की-सी दाकक्‍ल उठ खड़ी होगी। विगवान' 
($णाह्रण) व्यक्ति के मन में एक मिनट मे १०--१२ सम्बन्ध आ जायग, 
दिग-हीन! (725ण्र8०॥) के मन में कुछ तीन-चार। 


व्यक्तिगत-भेदां तथा 'प्रकृति-भेद-वाद' मर 


कि । 


ग्रन्यियों पर आश्रित प्रकृति-भेद (0]870-797०5 )-- 

शरोर में भिन्न-भिन्न स्थानों पर भिन्न-भिन्न प्रन्यियाँ (छीक्षाएं5 
हूँ। मस्तिष्क में पिच्युदरी-ग्रन्यां (शिप्राध्याण हाॉंक्ात) है। गले : 
वेदए के पास थॉयरायड' (7]9700 ) और उसी के पास परा-वावरायः 
(?कभाज्रं70), छाती के ऊपर के स्थान में थायमस ([॥वएः 
तथा जनन-स्थानों में 'जनन-प्रन्वियाँ (805 हाशा05) हैं । जिन प्रस्विय 
का हमने परिगणन किया हैँ, ये. प्रणालिका-रहित-प्रन्वियाँ ([2एसा०5 
शो॥ग05) हैँ। इनके अधिरिक्त प्रणारिका-सहित प्रन्वियाँ भी हू परस् 
उनसे हमें यहाँ कोई मतलब नहीं । शरीर-रचना-विज्ञों फा फायम हैं 
प्रणालिका-रहित प्रत्थियों में से एक अन्तःखाय ([#शवतों #श्टाशीता क्‍ 
निकलता है, इसे हॉस्मोन' (070॥०) कहते हूं। इस हॉरमीन ८ 
मनृध्य फी सानसिकत प्रकृत्ति पर गहरा भभाव पड़ता हू । 
बॉयरायड-प्रकृति--- 

जिस व्यक्ति की धॉयरायड-प्रन्थिं बढ़ जाय बह पतला हो जाता | 
उसके दारीर में सौन्दर्य और फोमछता था जाती हैँ। या पियाशो 
हो जाता है, जीवन से भरा हुआ, झट उत्तेजित हो जाने बाला, आदर अर 
मो धात में छिन्तायय्त हो जाता हैं। उसकी दियार-यश्ति तीघ्र होते है 
शट-से फिसो घात फो समतसत जाता ह॒ । 

पर्ंयचरायडटअग्थि' का अगर ठोण बिझात में ट्टी पाये, हो सन 
मोटाप की तरफ़ बढ जाता हैं, लाह॒ति भें शान का शाताड़, पाया 
पाने उगते ए, श्ाराम पसरश और सरत हो शाहाए । राधर की शाविशम 
एग जप सोमएा पार हो रहा हो, संद घियराथद दे सत में हागटर 7 


"0ा8 ते शर्धिल पहुँचाने # | 


ह्‌। 

की जन #+ बड़ जय 

+$.( ३5५७४, 8 37 4 काम 
5 के 


कि छः ह 
शुए पर हा, श रह जाए एश इल्टज छापे पर कया शिका काश आई डा आए, ह। 
हु हि] 
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कु 
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पुरुष-जंसी हो जाती है। इन लोगों को थकावट बहुत कम आती है। इस 
ग्रल्थि का पूर्ण विकास न हो तो पुरुष स्त्री जैसा, और स्त्री और भी दब्ब्‌ 
वन जाती है। ये ग्रन्थियाँ पेट में गुर्दों के पास होती हैं । 
विययी-प्रकृ ति--- 

पुरुष तथा स्त्री में 'जनन-पग्रन्थियाँ" (3६:-0]%708 ) होती हैं जिनके 
बहिःस्राव' द्वारा सन्तानोत्पत्ति तथा अन्तःस्नाव' हारा शरीर के भिन्न-भिन्न 
प्रकृति-भेद उत्पन्न होते हैं। पशुओं में ऐसे परीक्षण किये गए हैं जिनमें नर 
की जनन-प्रन्थि मादा में, और मादा की नर में लगा दी गई। परिणाम 
यह हुआ कि नर की शक्ल सादा की-सी, और मादा की नर की-सी 
हो गई। अगर इन ग्रन्थियों का कार्य बढ़ जाय, तो व्यक्ति में विषय-वासना 
बढ़ जाती हूँ; ये ग्रन्थियाँ अगर बहुत अविकसित रह, तो प्राणी का प्रजनन 
की तरफ़ ध्यान ही नहीं जाता । 


-थायमस-प्रकति--- 

यह ग्रन्थि हृदय के कुछ ऊपर छातो की हड्डी के पास बच्चों में पाई 
जाती है। यह जनन-प्रन्थियों के श्ञीक्र विकास को रोकती हे, और 
किशोरावस्था के आने पर समाप्त हो जाती ह। एक प्रकार से, प्रकृति का 
मनुष्य पर नियन्त्रण रखने के लिए यह पहरेदार हं। जब इसकी आव- 
इयकता नहीं रहती, तब प्रकृति इसे हटा लेती हे । थायमस-प्रन्थि बहुत 
बढ़ जाय, तो पुरुष में पुरुषत्व की कमी आ जाती हैं, अगर बहुत घट 
जाय, तो समय से पहले ही उसमें 'परिपक्‍वता (77९0०0०४0708255 
आ जाती हू । । 
पिच्युटरी-प्रकृति--- 

खोपड़ी के ठीक बीच में आध इंच की यह ग्रन्यि हु। इसके अगले 
भाग के स्राव से हडडियों का निर्माण होता हे, और पिछले भाग के स्राव 
से दरीर में शर्करा का नियमन, चर्बी का उत्पादन और दारीर के भीतरी 
अवयवों का नियन्त्रण होता हैं । अगर यह ग्रन्वि बहुत बढ़ जाय, तो भारी- 
भरकम हड्डियों का ढाँचा उठ खड़ा होता है, दुनिया पर राज करने बार, : 


व्यक्तिगत-भेदा तथा 'प्रकृति-भेद-वाद र्‌ 


ज्ञान-शक्ति से काम लेने वाला व्यक्ति! जंगर 9 <तुच्शेकोदे ... 


इस प्रन्थि का विकास न हो, तो इन गुणों की (९० 


श्क्टराएंट राभा | ग 





कमी हो जाती हूँ । अत धाइरारड 2... 
ब्ब्ज शासमाता 
शिन्न-भिन्न प्रन्यियों का शरीर सम स्थान 
सामने के चित्र से प्रकट हो जायगा । 
ध धान री +-० 
(ख) भाव-प्रधान-व्यक्ति ( क्‍ 
( (र (07 एषहा।र(5 ) ह ७७०६४ 


बालकों के प्रकृति-भेद' (797०) होते हैं । 
बाई बालक 'भावना-प्रधान (सित00079 ).. मिए २ सरिमिंगर 


शबृ5. कस 


बम + 
ब्रज है हक] 


होते हैं । जब वे अच्छे होते हैं, तव बहुत अच्छे ; 
और जब बुरे होते हें, तव बहुत बुरे ! ( 
उनके रुस पर ही तो सब-कुछ निर्भर रहता हैँ । ज़रान्सी बात से 
उत्साह से भर जाते हैं, ज़रा-ती बात से उनकी सारी ्ायाएँ पानी 
मिल जाती हैं। उनका हृदय काम करता हूँ, न कि दिमाग्र | धिक्षश 
लिए एसे बालक एक पहेली बने रहते है । 


हैक ि 
भावना' (८८7४४) की दृष्टि से भी : हा 
ठ 


चार प्रदार के नाव-प्रषान घालवा+- 

ऐसे धालकों फो आशाबादी (सजत्त या): विशाशादा 
(0ण९६८6 ७), आाय्या-निराधादादी (प्वदोएर 8ए४ है से 
पंइनिश! (छतारए वाट )-+इन छार भार्यो में पिला शिया 


७4 


कफ न्न्ि जि भी , ०० अब अत ऋण लाफतकक 
सपासा 74 पहली फोटदि थे; तो था समाश बारते हैं का ८ एाजटुड ठेर 


हर, गे कक का ५ 
कदेघु> १० हक हे इताा चप्तर हा ईज्लच का ऋष्कन्क कुताओअत मेन भर है. कहा 
७ कि एतणा। दे एरशशा हे रंए उपर सारा क7/5 छाई हैं. ६७ कचक म । 
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पुरुष-जसी हो जाती हूँ। इन लोगों को थकावट बहुत कम आती है। इस 
ग्रन्थि का पुर्णं विकास न हो तो पुरुष स्त्री जेसा, और स्त्री और भी दब्ब 
बन जाती हू। ये ग्रन्थियाँ पेंट में गुर्दों के पास होती हें । 
विषयी-प्रक्े ति--- 

पुरुष तथा सन्नी म जनन-ग्रन्थियाँ (8०४-(०]9705 ) होती हूँ जिनके 
'बहिःस्राव' द्वारा सन्तानोत्पत्ति तथा अन्तःस्राव' द्वारा शरीर के भिन्न-भिन्न 
प्रकृति-भेद उत्पन्न होते हैं। पशुओं में ऐसे परीक्षण किये गए हें जिनमें नर 
की जनन-प्रन्थि सादा में, और मादा की नर में लगा दी गई। परिणाम 
यह हुआ कि नर की शक्ल सादा की-सी, और मादा की नर की-सी 
हो गई। अगर इन ग्रन्थियों का कार्य बढ़ जाय, तो व्यक्ति में विषय-वासना 
बढ़ जाती हूँ; ये ग्रन्थियाँ अगर बहुत अविकसित रहे, तो प्राणी का प्रजनन 
की तरफ़ ध्यान ही नहीं जाता । 


. थायमस-प्रकृ ति--- 

यह ग्रन्थि हृदय के कुछ ऊपर छाती की हडडी के पास बच्चों में पाई 
जाती हूं। यह जनन-प्रन्थियों के शीघ्र विकास को रोकती हूं, और 
किशोरावस्था के आने पर समाप्त हो जाती हु। एक प्रकार से, प्रकृति का 
मनुष्य पर नियन्त्रण रखने के लिए यह पहरेदार हँँ। जब इसकी आव- 
दयकता नहीं रहती, तब प्रकृति इसे हटा लेती हु। थायमस-प्रन्थि बहुत 
बढ़ जाय, तो पुरुष में पुरुषत्व की कमी आ जाती हे, अगर बहुत घट 
जाय, तो समय से पहले ही उसमे 'परिपक्वता' (776000०0ए5॥655 ) 
आ जाती हू । 
पिच्युटरी-प्रकृति-- 

खोपड़ी के ठीक बीच में आध इंच की यह ग्रन्थि ह। इसके अगले 
भाग के स्राव से हड्डियों का निर्माण होता है, और पिछले भाग के स्राव 
से शरीर में शर्करा का नियमन, चर्वी का उत्पादन और शरीर के भीतरी 
अवयवों का नियन्त्रण होता हैं । अगर यह ग्रन्यि बहुत बढ़ जाय, तो भारी- 
भरकम हड॒ठियों का ढाँचा उठ खड़ा होता है, दुनिया पर राज करने वाला, 


« 
नाप 
9 


बिक 
ध्यक्तिगत-भेंदो तथा प्रकृति-मंद-बा 
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इस प्रन्वि छा घिकास ने हो, तो इन गुणों बने एप 
७. का के ब्ञ्पट २4 के. रे 
फ्री हो जाती 8 । अकशचगशट हे, 


0 आह *ई. 


शिन्न-लिन्त प्रम्धियों झा शोर मे स्थान *ऐ 
सामने के चित्र से प्रकट हो जायगा । ' । 
/। 

॥ 


स्व है जप कन्‍म०्ग्ुम धान हैँ अर दि य 
(ख) भाव-प्रधान-व्यक्ति ! 
* मी ह 7 
(470 07 यद्द्र।*6 ) ३) 
हर 
॥ (8 है १ तक ॑ फ्री के भव “+ | ५ है | 
जावना [क्‍त्णागषर) फी दृष्टि से भी : |! ४ 
पल्म्ए+ रै | 
“78 है 7274 हक ई मक। ईं प्रकाति ध्प हे हम कह आई कक $ +५ ७५: डरे 
गाए दे; ससिनभद ( है $ ४६४५ ) अत  । पा । 
#/श्एड |; 
दई धघालक शाॉयनमानप्रपान । :0000॥॥0909/| ) कडटएड 3 ररे ध् ! ; 
सके. और ्् कि ब्क । की त् ५ पट धरार वि टट् 
हल # । जद ये अच्ाठफ 7 ि रा » पंख चह्नद तरफ; । | 
तर हझाह धरे जीते ४ हथ धातत मारे ! ः दे 
जार ऊथध छुद हाति पृ, तंथ सात दुंए +++ 
उसने रय पर हो तो समन्‍दुह रू मिनर राता के । जरानती बात से 
उत्खाः हे भर जाते 7, उरानगी से उसी सारा आशा पानी मे 
भिछ जाती हैं। उसफा हृदय फास करता है, से शि दिमाग; दशिक्षर हे 
कम ग् | 5 कम 
लिए ऐसे शासक एक धोफो उसे रहनेक । 


व 
१४ +कर चुत कप पक 5 भाप छा. इलओ + कु +त धत /+ $. ५३३ 0-० कक 
ले न पर #ज थे; जो र फ्र ६४४ ९ ६7. रू 


| हि 
४३४. कक के न + .-5 ०६४ ई है $ ५ ४६९ शतभक पेशकन्शाकल मे रन कम हल, ई५७. » जे, हक 5८.30 
हे (१४ क> | । १ै।:08९१ 2८. ३ ह "कक ॥ कर ४० आालक- ध् 0 फ्ड४३१६३ ह8 ४ ६१॥ प्र डे कक$ ०». ३ 
के ७ किक मे 4 करे, कं कक शक श् (: हर हर] पा मकान, कर 
#«, + हे” कै स्क ४ कर उबर “ऑन कम ''#सकाईत- हर | #030#' * आओ जम्कन्क 
हा मै हु डर कक 5 श १५९. + प्‌ ; हक फरार फ् ३ 4५ डॉ हे प्र फिट ३. ५७ पा बी 
हे भ >> 4 /कर 
ं दि पड टच 2० कक जम की औतब० 92 थ कक के * ५ कर; 
#86 ४ व ४ परत अर िए परशाश हारा हातरर मत का रह ६३ बजाए 
न 
कबन्‍न्‍तभन की “डे कक ह ३5 शनिन् कं. जक के हँ. ४७ हैं अड औ क न है बा ० 
गज ८ छः न  आंध “ी पर ७०३ हर लक 
१8% पद गज इर्ा न्फाशप हगका पचाचई कर $ फहएी टच रज हफाएड कान हे शतक 
हि पे 
* अर थ्दर 4 # ७ प्र जुभा अप शत जा के 5 ँ6 2 रा न्स्‍्रक पु 
हर न्‍ दृः कटा मा ४ गऔ ढक कु कसर दी न ह न क 
आजतक का हटढताज कदर हा के सब, गे इताहए कफ करा आपका कपर को: 


(+०५: है "द् 0 हिल को प्लस २०. बट कि यम का श हे हर 
हु की । ९ ० ८-4 5० #ः शक बंधाए् ई४४ के ९. कप # कै... (०+ ६३ थे ओर $+ प्रतक 'म#। ५७, 4, % ली मा पे गज चर] 
बा हू चें [ आर हैं... #३४० $ ड़ हर है है 5. मे प्र हे श्र; ( *»+ हैँ छः 5 घर थी, ५६ की $ #& के 35 रे ५ की है. पर हट 4 


ल्श्क 


+ ४. से हू चखि ञ्च 5 
है. की हिल के + ५६ है दा मकन्नाका कट 
 रिये शाप हे $ सरीए कप कीच इक जयपज फशफिक 3 
कु कक ता 


२३६ द शिक्षा-मनोविज्ञन 


'भाव-प्रधान! बालक को विचार के लिए प्रेरित करो--- 
भावना-प्रधान' बालक को यह नहीं कहना चाहिए कि देखो, तुम क्या 
जल्दबाजी कर रहे हो ! पहले उसे यह आदत डलूवानी चाहिए कि जब भी . 
वह कुछ करन लगे, तो पहले काग्रज्ञ पर लिख ले कि वह क्या करने लगा 
है, ओर क्यों ? कुछ देर बाद उसे यह सोचने की आदत डलवानी चाहिए कि 
वह जो-कुछ करने रूगा हे, उसके विपरीत कार्य को क्‍यों नहीं कर रहा ? उसके 
बाद उसे यह सोचने की आदत डलवानी चाहिए कि वह जो-कुछ करने लगा हें 
उस काम्त के अतिरिक्त उसके पास अन्य क्या-क्या विकल्प हूं, और उन तीन- 
चार दिकलपों मं से जिस विकल्प को वह-करने रूगा हु वह क्यों, और जिन 
विकल्पों को नहीं कर रहा, उनम से प्रत्येक के न करने के विषय में क्या-क्या 
युक्तियाँ हें ? आश्ञावादी' बालक को समझाना होगा कि तुम तो समझते 
हो कि तुमने जो-कुछ किया ठीक किया, देखना यह हे कि क्या इसरे लोग 
भी ऐसा ही समझते हें ? 'निराशावादी' बालक को समझाना होगा कि 
तुम इस समय बुरा अनुभव कर रहे हो, परन्तु इसमें घबराने की कोई 
वात नहीं, कष्ट सदा निकल जाते हूँ, कठिनाइयाँ सदा दूर हो जाती हैं, 
रुकावट सदा हट जाती हूं। आशा-निराश्ावादी' अस्थिर स्वभाव के बालक 
में स्थिरता लाना शिक्षक का कतेंव्य हें। जो बच्चे हर समय चिड़चिड़े 
रहते हू, उनके मन में कोई गुत्थी रहती हैँ, उसे निकाल कर उनका स्वभाव 
बदला जा सकता हैं। यह भी सम्भव हैँ कि किसी शारीरिक बीमारी के 
कारण बच्चा चिड़चिड़ा रहता हो । ऐसी अवस्था में उसकी डाक्टरी परीक्षा 
करानी उचित होगी । संक्षेप में, भाव-प्रधान! (शा000॥4। ) बालक॑ को 
विचार करने के लिए प्रेरित करना शिक्षक का कर्तव्य हूं। जब बालक 
वचार से काम करने लगेगा, तब उसमें इकतरफ़ापन न रहेगा । 
व्यक्ति-विच्छेद ($ापगाए रण एश2507श9 )-- 
-परीक्षा' (तरारलीइशा०८ (०७) के उपायों से बालक की 
बद्धि! की परीक्षा तो हो जाती हैं, उसके आचार ((ाधावटॉल की 
परीक्षा नहीं होती ! कभी-कभी आचार बुद्धि की अपैक्षा जीवत मे 


व्यक्तिगत-भेद' तथा प्रकृति-भेंद-बाद २३७ 


अधिक महत्व रखता है । आचार के सम्बन्ध में मनोविशलेषणवाद से बहुत 
सहायता मिलती हैं। आचार का आधार बुद्धि! नहीं, अपितु 'संवेदन 
(7८०)॥९५) हूँ। उच्च-चुद्धि होते हुए भी भावनाएँ (०९८॥गा९५ धा0 
5९८॥ाापणा५ ) ऊँचो न हों, तो वालक का आचार ऊँचा नहों हो सकता 
चुद्धि फम होते हुए भी भावना ऊँची हो, तो वालक ऊँचे आचार के 
होगा। प्रत्येक बारूक के आयार' में वित्रिधघता पाई जाती हु। मनो 
दिब्लेषण-बादियों फा फयन हूं कि इस सिश्नता का कारण व्यपित की अज्ञात 
चेतना” में छिपे निरुद्ध-संवेदन (5प0रुआटछ८्त व्थिव्रा्ए) हैं । य 
निरद्ध-संयेदन' हो भावना-प्रन्यं ((०77]॥0%) कहाते हू। प्रत्यक् व्यद्िः 
फो भिप्न-सिन्ष भावना-प्रन्यियाँ होतो हु जिनसे उसका आचार-ब्यवहाः 
भिप्न-भिन्न हो जाता हू। जिन वातों को समाज उचित नहों समझता 
पलात-दितना' में न रहुदार अनात-चेतना' में चली जातो हूँ, दवाई जादःः 
भी क्िएशील रहतो हैं, जौर अपना पृथर-व्यक्तित्वा फायम फर संत 
है। परिणाम यह होता है छि जिस व्यदित मे भीतर-हो-भीतर, उस 
अनजाने, यह उधल्ुयलछ मच रहो होती है, उसमें ब्यश्ति-विच्छेद 
( 00६5 0$ रिलाडक 89) फो अवस्या जा जाती हु अजात-चेतना 

दी ह६ सायना, जग्गा जतय हो द्परदिताया गरमान छगसी है, और 
प्लदिताद। का लाहइ-जिशवा हा श्यशिर्टादी में. सलषाई-॑-पिलान्ट 


कै ८ ५ क रे ॥ पल ०2 
(तीर जी छततपीएफ)) होते छगता है। श्यदद-्िशि:छना | 


पटक 


टरगे शदाया को स्यशततियगं [शा छ्४०) शड़ा जाना है। सापिशत 


हर (; मक् क्र कई का हु] 
हकिदाह शत लहिपशिहट एसी शादशाशिंए प्रफषा था हारा हरा हे 
ई पक का न्‍ ड्र कुक मालकुर श््त् अल + की 
४288 हुए कार | व धाआफ मर हनप्राश्यदए में एस एाए ८ 
४. 
हा 
एक्क, प्रशाश्ािका शव -इलप्रयश को सीश मे आभार बहिद हाफ 
न हा ६. #. +$ ब्कः क 

शदशाए है, ० एलआर पर शामावार एशश शाण हा दाह ड़ शुर कप ई 
४8७४ १ उन ५ धार हैः तर 08 कर डे ७७ पक का रु न्बूँ ००३० कु 4३6 (४ +३ 5६ « कद 2» ०5 है >छ ५० 5 व 
पे, ६5 # *२ # ॥ हक 5 रे बे 8४:३४ .-३१ ४ ४ १ का ६५ ६ हा ४2 


प्रा 
३३ 
ह.॥ 
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हर 
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हि 
रद 
है 
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शेर 
हे 
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/अ 


छः जल श्र 
+ 
प्रात «० “#अुशचकाक- 'नपफ्- राह भर कं अर! भा है. अकफ्ररह न. दल झूककऊ:-ढ', 
टहे ऑपिय/ न शाइन गा आए छुकि कि को क 
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६ आजिए एप आर कर $्र 
ढू७5 कक 8“ हे ३४ ती: ड व 


२३८ . * विक्षा-मनोविज्ञान 


(ग) -क्रिया-प्रधान-व्यक्ति (धक्ा.क 8०0४) 
क्रिया. (&०7४०॥) की दृष्टि से कई बालक क्रिया-प्रधान' होते हें । 
उनकी यही शिकायत बनी रहती हु कि स्कूल में करने को कुछ नहीं हे । 
ऐसे बालक जो स्कूल से कुछ नहीं सीख पाते जब किसी व्यापार या शिल्प 
पं डाल दिये जाते हैं, तो बड़ी शीघ्रता से उन्नति करने रूगते हैँ। सकल में 
फ़ेल होने वाले लड़के बड़ी-बड़ी कम्पनियों के मनंजर बनते देखे गए हू । 
कोई समय था जब कि इस टाइप' के बालकों के लिए स्कूल में कोई विषय 
नहीं होता था, परन्तु अब तो जिल्दसाज़ी, लूकड़ी का काम, खिलौने बनाना 
आदि विषय बेसिक शिक्षा-प्रणाली' में आ गए हें जिनसे क्रिया-प्रधान' 
बालक भी स्कूल से काफ़ी लाभ उठा सकते हें । 


भरने 

(१) मध्य-मान या केन्द्रीय-योग्यता' से क्या अभिप्राय हैं ? उदाहरण 
तथा चित्र देकर समझाओ |. क्‍ 

- (२) व्यक्ति-गत भेदों (॥70एशं0प्रथ (#०॥०८४) के कारणों पर एक 
निवन्ध लिखो । 

(३) व्यक्ति-व्यक्ति में भेद होते हुए भी कई व्यक्तियों में समानता' 
पायी जाती है। इस समानता को शिक्षा-मनोविज्ञान में क्या नाम 
दिया जाता हैं ? 

(४) विचार-प्रधान' वालकों के थॉनंडाइक, वारनर, टरमन, स्टीफ़न्सन' 
तथा जूँग ने क्या भेद बतलाये हें? ग्लेंड-कृत भेद क्या है । 

(५) भाव-प्रधान' बालकों के क्या-वया भेद हैं ? शिक्षक का उनके प्रति 
क्या कतंव्य है ? 

(६) व्यक्ति-विच्छेदः (5क्तातगाड रण एश5इणाधा9) क्‍या हूँ ? 
अन्त नर (007्रीण ० ?८507श79) क्या हूँ ! 

(७) वेसिक-शिक्षा-प्रणाली ने क्रिया-प्रधान! बालकों की समस्या को केसे 
हल किया है ? 


९४ 


वाड्-पराक्षा, पक्रात-पराक्षा, सभाव-पराक्षा 


056४: प+ढाड, टपं्त॥2७८टाएहर पास्ा5 
& हा) वा: ायाए 4 जा रा पा इाए४। 


५ अंक त रत अन्‍न्‍यबाकत । विद 4++-३०पकुर डर कर «७०५ 
/. बद्धि तथा विद्या मे भेद 


है धो कफ श+ 
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२४० शिक्षा-मनो विज्ञान 


अपने साथ लाता हु। बुद्धिमान व्यक्ति नवीन परिस्थिति में घबराता 
नहीं, झठ-से अपने को उसके अनुकूल बना लेता हें; वह मानसिक 
कार्यो को मूल व्यक्ति की अपेक्षा अधिक आसानी से कर सकता हे; किन्‍हीं 
पदार्थों की तुलना, उनके वर्गोकरण, उनके विषय में विचार करने से उसे 
कठिनाई नहीं होगी; वह किसी बात को जल्दी सीख जाता है, और उसे 
देर तक अपने दिमाग में रख सकता हूँ। बुद्धि! के इस लक्षण से स्पष्ट है 
कि शिक्षा की दृष्टि से इस शक्ति की कितनी उपयोगिता हे। इसीलिए, 
चिर-काल से, बुद्धि को परखने के अनेक उद्योग होते रहे हें । इस विषय में 
आये बढ़ने से पहले यह देख लेना आवश्यक हे कि वे उद्योग क्‍या रहे हैं ? 
२. बुद्धि-परीक्षा' का इतिहास 

प्रचलित परीक्षा-प्रगाली विद्या' को मापती है, वृद्धि को नहीं-- 
जेसा अभी कहा गया, शुरू-शुरू मे बुद्धि! तथा विद्या में भेद नहीं 
समझा जाता था। प्रचलित परीक्षा-प्रणाली से ही उस समय विद्या 
को मापा जाता था, और “विद्या के मापने को ही बुद्धि का मापना 
समझा जाता था। किन्तु धीरे-धीरे यह भाव उत्पन्न हुआ कि प्रचलित 
प्रणाली से तो विद्या! मापी जा सकती हूँ, पुस्तक को कितना घोट लिया 
है, यह मापा जा सकता हूँ, इससे बुद्धि को नहीं मापा जा सकता | 
इस विचार के उत्पन्न होने के साथ-साथ विद्या को मापकर बुद्धि! को 
पता लगाने के प्रयत्न को छोड़ दिया गया, और बुद्धि! को मापने के स्वतन्त्र 
उपायों का अवलूम्बन किया जाने लूगा। पहले-पहल मुख और सिर 

की आकृति को देखकर बुद्धि-परीक्षा का श्री-गर्णश हुआ। 
 लेवेटर का मत--मुखाकृति से बुद्धि-परीक्षा-- 

(क) १४७५-७८ में लेवेदर ने मुखाकृति-विज्ञान (श9- | 
#0ह079) पर एक पुस्तक प्रकाशित को जिसमें बतलाया गया था कि 
चेहरे को देखकर किसी व्यक्ति की बुद्धि का पता लगाया जा सफता हैं। 
नाक लम्बी हो, तो एक बात सूचित होती है, चपटी हो, तो दूसरी । 


बुद्धि-परीक्षा, प्रकृति-परीक्षा, स्वभाव-परीक्षा २४ 


बड़े-बड़े कानों से एक बात सूचित होती है, छोटे कानों से दूसरी । इ 
प्रकार लेवेटर तथा उसके अनुयायियों ने मुख की भिन्न-भिन्न आक्ृतियों र 


पुद्धि की परीक्षा करने का प्रयत्न किया जिसे अब प्रामाणिक नहीं मान 
जाता। 
. गॉछ का मत--सिर की आक्ृति से बुद्धि-परीक्षा--- 

(खं) अठारह॒वीं झताव्दी के अन्त में गॉल (१७५८-१८२८) 
तथा स्पुरज्हीस ने मस्तिष्क के उनार तथा दवाव के आधार पर वृद्धि 
परीक्षा करने का प्रयत्त किया | स्पुरस्हीम का कथन था फि झोई खास 
स्वित चढ़ी हुई हो, तो भस्तिप्क का एक खास हिस्सा उभर जाता है; मषट 
हिस्सा दवा हो, तो मनुष्य में उस शपित की कमी होती है। इन सिद्धान्त 
फो भत्धार बनाकर गॉल ने कपाल-रचना-विज्ञान (?92॥008४) की 
नींद रखी, परन्तु इसे भी अब प्रामाणिक नहीं माना जाता। 

उन्नीसदों शताब्दी को अन्त में लोस्खोसो ने अनेक अपराधियों के 
पघ्रिर, चाक, काम आदि का अप्ययन कारके इस यात पर शोर 
अपराधियों के सिर क्ादि फ्री बांट दूसरों से निप्न गोसों है, झूठ 
ध्मके आधार पर बद्धि की परीक्षा भर्ती प्ररार पो जा सपावरी हु । बाई 
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थे, ताकि उन्हें 'तेज्ञ. लड़कों ले अलूग करके. पृथक स्कूलों में भर्तों किया 
जाय। साइमन भी फ्रांस का मनोवेज्ञानिक पणष्डित था, और उससे इन 
परीक्षणों में सहायता दी.थी । ; बिने तथा साइमन ने अनेक परीक्षणों के 
बाद एक परीक्षा-प्रणाली निर्धारित को जो विने-साइमन परीक्षा-प्रणाली' 
के नाम से प्रसिद्ध हें। इन लोगों ने १९०५ में अपनी पद्धति को पूर्ण करके 
५४ प्रइत तेयार किए, जिसके आधार पर बालकों की बुद्धि की परीक्षा 
की जाती थी। इन प्रश्नों से तीन वर्ष से लेकर युवावस्था तक के बालूक 
की बुद्धि की परीक्षा होती थी। तीन वर्ष के बारलूक के लिए जो प्रश्न 
निश्चित किए गए थे, अगर वह उन सब का उत्तर दे सकता था, तब तो 
'उसकी भानसिकं-आयु' (४०7७| 22०) भी तीन बर्ष की समझी जाती 
थी, नहीं तो बरसों की दृष्टि से तीन वर्ष का होने पर भो उसकी 'भानसिक- 
आयु तीन से कम समझी जाती थी। प्रत्येक वर्ष के लिए पाँच-पाँच प्रइन 
निश्चित किए गए थे, परन्तु चार वर्ष की आयु वाले बालक के लिए केवल 
चार प्रदन । ११-१३-१४ वर्ष के लिए वे लोग किन्‍्हीं निश्चिचत प्रइनों का 
निर्धारण न कर सके । एक-एक प्रइन उस वर्ष की आयु के उतने ही हिस्से 
को सुचित करता था। अगर १० वर्ष का बालक ९ वर्ष के सब प्रद्नों का 
उत्तर दे दे, परन्तु १० वर्ष के पाँच प्रश्नों म॑ से केवल एक प्रइन का उत्तर दे 
सके, तो उसकी मानसिक-आयु! १० वर्ष न होकर ९ वर्ष और १२% हर न 
२३ महीने होगी। १२ यहाँ पर वर्ष के १२ महीनों को सूचित करता है, 
और # उन ५ प्रइनों में से एक को जो इस आयु में वह कर सक रहा हे। 
अगर वह ५ प्रशनों में से एक के स्थान में दो को ठीक कर लेता हूँ, तब उसकी 
'मानसिक-आयु १२ >< ह ४३ अर्थात्‌ ९ वर्ष तथा ४४६ मास होगी । अगर 
प्रइन पाँच की जगह छः बना दिए जाएँ, तो एक-एक प्रइन दो-दो महीने 
को समुचित करेगा, और जो बालक १० वर्ष की आयु में १० वर्ष के केवल 
तीन प्रइन हल कंर सकेगा, उनकी मानसिक-आयु ९ वर्ष और १२०८६ 
न ६ महीने गिनी जाएगी। किसी बारूक की मानसिक-आयु निकालने 
का तरीका यह हैँ कि पहले उसकी आयु लिख ली जाती हूँ, फिर उस आयु 
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४. टरमेन की परीक्षा-प्रणाली ' 
बट तथा टरमैन द्वारा मानसिक-आयु के प्रइनों का संशोधन-- 
बिने की १९११ में मृत्यु हो गई, नहीं तो वह स्वयं अपनी प्रदता- 
वली का परिशझोधन तथा परिवर्धव करता । बिने के बाद इन प्रइनों को 
और अधिक परिष्क्षत करने का प्रयत्त किया गया। ये उद्योग इंगलेण्ड तथा 
अमेरिका में हुए। इंगरूंण्ड में बर्द ने बिने के साथी साइमन को सहायता 
से रूण्डन के स्कूलों में उक्त प्रइनों को द्वारा बालकों की वुद्धि-परीक्षा की । 
बढ ने बिने के प्रदनों में संशोधन भी किया, और उनकी संख्या ५४ से ६५ 
तक बढ़ा दी। ये प्रइन ३ वर्ष से १६ वर्ष की आयु तक के लिए हें, और 
प्रत्येक वर्ष की प्रइनों की संख्या वरावर नहीं हैँ । इस प्रइनों का दूसरा 
संशोधन अमेरिका में टरमेन ने किया, 
इन्हें स्टनफ़ोर्ड-संशोधन तथा परि- 
चर्धेन ( शइक्रागिव. एलरशंग्रंगा 
थार्त ॥थाईआ0ा ) कहते हूं । 
टरमन के प्रदइनों की संख्या ९० हूँ । 
प्रत्येक वर्ष के लिए पाँच की जगह छः 
प्रदन हैं, १२ वर्ष की आयु के लिए ८ 
प्रशव हैँ । बिने की प्रश्नावली में से 
केवल १९ को टरमंन मे बंसे-का- 
वसा रखा हैँ, नहीं तो सब में अवला- 
बदली कर दी है । नमूने के तीर पर 
हम दरमेन के कुछ प्रइनों को नीच देते हूँ :--- 
तीन वर्ष 
| प्रत्येक प्रर्त दो-दो मास का सूचक हैं | ु 
१, आँख, नाक, मुह आदि अंगों को उंगली से बता सके । 
२. चात्री, चाक्‌,पंसे आदि को देखकर इसका ताम दे गया । 
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तियम का प्रतियादन किया। केवल. 'मानसिक-आयु' के पता लूगाने से 
यह ज्ञात नहीं होता कि बालक कितना तेज्ञ या सुस्त हैं । 'कितना'---इस 
बात को जानने के लिए सानसिक-आयु' 
तथा बरसों की आयु अर्थात्‌ वर्षायु के पार- 
स्वरिक अनुपात को जानना आवश्यक हूँ। 
मसानसिक-आयु तथा वर्षायु' के 
. पारस्परिक अनुपात को जानने का सहरू 
तरीका यह है कि मानसिक-आयु' को 
बरसों की आयु से भाग दे दिया जाय । 
इसी को बुद्धि-लब्धि--मसानसिक-आयु 
का अनुपात- ([7/0॥82॥06 (प०ाणा 
या 70) कहते हैँ । अगर किसी की 
मसानसिक-आयु ८ वर्ष हो, वर्षाय 
१२ वर्ष हो, तो उसकी बुद्धि-लब्धि' 
ब६४+-६७ होगी । इसी प्रकार अगर किसी को 'मानसिक-आयु ८ वष और 
वर्षाय ५ वर्ष हो, तो उसकी बुद्धि-लब्धि! ६--१-६ होगी । जिस 
वालक की सानसिक-आयु' ८ वर्ष तथा वर्षायु भी ८ वष हो, उसकी 
वुद्धिलब्धि! ६५-०१ होगी। वुद्धि-लब्धि! (0) को प्रायः प्रति- 
शत में प्रकट किया जाता हे, और इसलिए किसी बालक की बुद्धि-लब्धि' 
निकालने के लिए मानसिक-आयु' को बरसों की आयु अर्थात्‌ वर्षायु से भाग 
देकर उसे १०० से गुणा कर दिया जाता हु । १०० से गुणा इतलिए किया 
जाता है जिससे दशमलरूव के झगड़े में न पड़ना पड़े, और सम्पूर्ण 
समत्या पर प्रतिश्ञत के रूप में विचार किया जा सके । इस दृष्टि से साथा- 
रण वद्धिवाले बालक की वद्धि-लव्धि' १०० मानी गई हैँ, जिसका अथ 
यह हू कि उत्तकी जो वर्षायु' हूँ, उत्ती के अनुसार उसको मा सिक- 
आद भी है! वुद्धि-छव्यि! को चित्र में यों लिखा जाता हू :-- 


है न तक आय 
बुद्धि-छब्धि (0) 5: क््ययु ४ १०० 
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8 ] ने डी ८ 


€्ड च्ज शक डर का ्ब्ञ डरा 
5 घ ५ जल 
गज ४. (एज है 0 हुआ कत देशीि। पी + ६था 3.0 “7 ञ् कक अटीफेफी के पक डा 7 और, हा औ ४ $ ३. उन्‍रर, &> “६ «४, हक, 8 कर 2 े- रू ५६ ५० ६५ 'ृैक+ का 
पे, आई थे टि है है न के हक बजा रह हि 2 6 2 हैं 3 की, ले ५ 5 कि रह $ 3 ०५५ का, हु हे 


हा थ 
बैक है + ,४४ 5, $ धुमलालक शा... डर 
बल 2:38] ६8, $ ४ 8३8१+ ड+ 


२४८ : शिक्षा-मनोविशान 


जिनकी परीक्षा लुत्ती होती थी, उन्हें बाँद दिये जाते थे, और उनके उत्तरों 
से उनकी बुद्धि की परीक्षा एक-साथ हो जाती थी। इस प्रदनों का चुनाव 
भी बड़े सोच-विचार के बाद किया गया था, और इन प्रश्नों को प्रामा- 
णिक बना लिया गया था। अमेरिका में टरमेन ने टरमेन समृह-बुद्धि- 
परीक्षा-प्रदव॒ तेयार किये। इसी प्रकार इंगलंण्ड में बेलार्ड ने चिलसी- 
सम्ह-बुद्धि-परीक्षा, बर्ट और टामसन ने तार्थम्व॒रलेण्ड समह-बुद्धि- 
परीक्षा -प्रझन तेयार किये। इन प्रश्नों हारा कहीं-कहीं स्कलों के बालकों 
की बुद्धि-परीक्षा की जाने लगी हे। स्कूल के बालकों के लिए जो प्रदन 
किए जाते हे, उनका कुछ नमूना नार्थस्बरलेण्ड समूह-बुद्धि-परीक्षा' से 
तीचे दिया जाता हें :-- 


(क) नीचे लिखी शब्दावली की श्रेणी में से उस शब्द को काट दो, जो 
श्रेणी में उचित न प्रतीत हो :-- 
द बाल पर ऊन घास छूट 
दान दया क्षमा बदला प्रेम 


(ख) नीचे लिखी अंकमाला में जो अंक अपनी श्रेणी में उचित न प्रत्तीत 
होता हो, उसे काट दो :--- 


२६ रे ७ ३९ ९४२ १६२ 
0 आज, पक ३ ९१२ 


(ग) नीचे लिखी प्रत्येक पंक्ति के पहले दो शब्दों में कुछ सम्बन्ध हू |. 
उस सम्बन्ध को मालूम करो, और दिए हुए शब्दों में जिस-जिस 
शब्द का अन्य किसी शब्द के साथ वही सम्बन्ध हो, उसके नीचे 
लकीर खींच दो :-- 


(बन्दुक : नियाना लगाना) चाकू, दौड़ना, काटना, चिड़िया, दा री 
(जूता : पर) टोपी, कोठ, नाक, सिर, कालर 


+ +- कक 2८२० 


बुद्धि-परीक्षा, प्रकृति-परीक्षा, स्वभाव-परीक्षा २४१३ 


'समह-झुद्वि-परीक्षा' के प्रइनों फी संस्या १८० है। में प्क्‍शन एक 
पुस्तिका में छाप दिए गए हूँ। उत्तर देने के लिए समय निश्चित कर दिया 


जाता हूँ। प्रइनों को भिन्न-भिन्न मावसिक-शक्तियों के आधार पर धाँद 


दिया गया हूँ । कुछ प्रइव तर्क -सम्बन्धी,. फुछ 'सासान्य-झानम्दर्ग्ध 
होते हूं। हजारों बालकों की परीक्षा लेकर देखा गया हूँ कवि इन प्रदनों म॑ 
से ३२ प्रयनों को १० वर्ष के बालक, ४२ को ११ धर्ष के, ५० फो १४ वथर्प 
के, ५५ को १३ वर्ष के, मौर ५८ फो १४ वर्ष के बालझ ठीक बार सणते 
है । अतः जो बालक इन प्रश्नों में से ३२ ठोक परे, उसकी मानसिदद- 
झायू १० दए को कही जायगी; जो ४२ ठीक करे, उसदी मानभशिवः- 
भायु ११ वर्ष की। यह परीक्षा शुरू-शुरू में 'कोलम्विया' में प्रारम्भ की गई 
पी, क्षतः इन्हें कोलस्बिया-टेस्ट्स' ((0पराफांद पका] बहा जाता हु। 
मु क्रिया-परीक्षा (कराता धरा पडा ) 

ऊपर हमने व्यफ्तिगर्ता तथा 'समृहनयुद्धि-परीक्षा' पव ४ंगेस शिश्या है, 
उपन्तु इन सद में भाषा फी आवश्यकता पढ़ती है। जाएँ एम दुसरे शो 
जात समप्त ने सकते हों, यहाँ उक्त परीक्षाएँ काम नहीं सा साथी । शगारों, 
गया सथा इना पह-लिखों था हाम पट टित्रें हा नित 73 दावहरत्ा 
(/03:5) पनोयी गई हूं, उम्हें फिया-परोलाएँ [ीक्षात्पलाः: "पर 


0५६६) बा जाता एँ में! में हिपने भी उरपात नहीं 
हि और (्‌ ट्र्स प््िः प्रर>दर्ा छझि से एनाइर कट थक 
॥आ 
है $ और न्फ के कण ऋ< की. 
$ ३), ३४२९० २$0करडएक- कि २ कक के पत्यान हक 
आप विप्र-निपम्त साकारों े टुकड़े ऐिार, उप बोध शा रर 
जन ध्ा 

० अड लगई का ल्न्हलनत ्स दम जऋ शत और. क॥य ४०१२९ के ््ः ४५ 
से ड ९, !अ घप्, ज् पा “5 7:3३ हु ह५8। ह। की | पूछ | १567 पड फ्व्धप ४ ; बट 
९० 27४ ४०: जाट पल पलक फप्र अटाओओ छाती कला अनराटाल हुए. अहरिशाना पटना 
४ बह जार ऊकवानजर एस टदह। छात्र किए के हा कदाहर 
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चंक हु का 


(2 ह5। से हक हम । द दा | है अमर े 
हि, के आंत हृकाह ६६ ६7 हे हि हज हे छापा थे जाए 
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प्कब्ब्दू (5 
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है ए आये है ॥ै। हे नर, हुन का+ 4 ५, का के ही जे ऑफक 6 हि।त- की 8 86 48/जी हा ऊँ 
$: कक कै 43: 58 व के. लक के जे कट हर 


फफ़ चर । 
हा न अतडपर कर किक डर हर न शक | जी शक 
आम कि अत क ५ रन न 4 हट रे कं 2 % (९; 
गत में? पदापरोपशिला के अजिश्टिर हो शुरहैडडर के इन 


ञ् ५ 

रै ड्‌ म्ध्र बह ४०३ 2 रे भ्ड नह श् क न 

६ ४ 6 2:84 ई ** है #% रु शुत्लज सब #२ 0 की ६, करा पे न अ अ * 
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२५०० 7 “3० शिक्षा-मंनोविज्ञाव ,:; :-” . ४: 


8०१०७ एशतंक' वाता4त (:०तांँ075'>इस नाम से एक पुसंतक ,लिखें 
इसमें उन्होंने 'क्रिया-परीक्षा' के कुछ परीक्षण दिये हैं जिनमें कागज 
चोकोर-लस्बी आदि कुछ शक्ल पेंसिल से खींच कर बालक-को बेंसी : 
कागज़ से पेंसिल बिना उठाये कस-प्ते-क्रम समय मे खोंचन क्रो'कहा जात 
और जो ठीक शक्ल खींच सके और कम समय में खींच सके, उसकी 
दूसरों से उत्तम मानी जाती हुँ । इस प्रकार के परीक्षणों से उन बालकों 
बुद्धि-परीक्षा' की जाती है, जिनकी पहले लिखे उपायों से नहीं की जा सक 
द ७. शिक्षा-परीक्षा 
( ४एए८#7॥70च&७, 08 8ट80:&8स्‍0 पहछ5$ ) 
“क्रिया-परीक्षा (?2र्तनठ/800०8 प०४८) के अतिरिक्त शि 
परीक्षा (867८4०74/ 97 50009500 प्र७४) के भी मनोवेज्ञानिक 
प्रदन तेयार किये हैं। बसे तो प्रत्येक स्कूल में 'शिक्षा-परीक्षा' ली जाएर्त 
तो भी इन परीक्षाओं में प्रामाणिकता लाने के लिए डा० बलाड नेर्गा' 
इतिहास, भूगोल, अंग्रेज़ी अददि सब विषयों की प्रइनावली तय्यार 
है जिसके आधार पर यह निश्चित किया जा सकता है कि भिन्न-भिन्न वि' 
में बालक की शिक्षा की योग्यता उसकी 'मानसिक-आयु' से मेल ख 
है या नहीं। अगर सात वर्ष की मानसिक-आयु का बालक सात वर्ष 
आयु के लिए निश्चित किये गए प्रन्‍नों को ठीक-ठीक कर सकता हें, 
तो उसकी शिक्षा की आयु सात ही वर्ष की समझी जायगी, अन्ः 
ऊपर-नीचे। शिक्षा-सम्बन्धी प्रइनावछी को विस्तृत रूप से जानने 
लए होडर' तथा स्टीटना (066७ शाप 8008४07) के प्रकाए: 
किए हुए दि नये एग्जामिनर| (77०]06९७ फऋश्यातरथ) को वेख् 
चाहिए। वर्ट ने भी अपनी पुस्तक प्रशांत क्षा् 5९00द्रज्ञा० 7085 
विद्यालय के भिन्न-भिन्न विपयों का वर्गीकरण करके उनकी परीक्षा-वि 
दी हैं, जिससे बालक की भिन्न-भिन्न विषयों में योग्यता का उसकी बरसों. 
जाय अर्थात्‌ चर्षाय' से सम्बन्ध का पता लग जाता हू । 
क्रिसों वालक की शिक्षा-हब्तरि (50009%0 9 00०7॥॥0॥ 


बद्धि-परीक्षा, प्रकति-परोक्षा, स्त्रभाव-परीक्षा ' २५३९ 


)४०४९१) पता लगाने से यह ज्ञात हो जाता है कि उसकी शिक्षा को आयु 
200८थ॥०॥० 87०) का उसकी 'चर्पायु' ((४०॥002५4| 2886 ) से क्या: 
सम्बन्ध है । शिक्षा-लब्धि! (8०02५7० 0००४०॥ ) निकालने के लिए: 
हछे दिक्षा को आयु ($ला०ण॑॥४० ० 207व40णा० 2९०) निकालते : 
£ जिसका नियम निम्त-लिखित हूँ :--- 

शिक्षा की आयु. __ भिन्न-भिन्न विषयों को आयु का जोड़ 
(50॥0)890 82०) - जितने विषयों को आयु जोड़ी गई : है 

इसके बाद शिक्षा-लब्धि' ($०००६४० (१००ांथा ) निकालने 
झा नियम निम्न हूँ :-- 


शिक्षा-रब्धि । शिक्षा की आय >< १०० 
($९0॥09॥0 (00०४५॥) बरसों के अनसार आय (चर्षाय ) 


८.योग्यता-परीक्षा' (#&ट्याएश/आत्श' 0०९ #र्धारहारा परछण) 
पषिक्षा-परीक्षा' ($ट८॥0850४0९ 7९४) के बाद योग्यता-परीक्षा' 

(4 एप्प्लाला ता >तशंा।तता 7०8) की बारी आती है । बालक ने 
शी पुस्तकों हारा पढ़ा हैँ उसमें, और पढने के बाद उसने जो योग्यता प्राप्त 
0 है-+उसे अपने सामान्य-न्ञान झा अंग बना लिया हें--इन दोनों 
पाली भे अम्तर है, कौर श्य अन्तर को परीक्षणों द्वारा पता लगाना शिक्षक 
धय बज धए ९ । १६ 4 क्षापाय में एस पर विस्तार से विचार किया जायगा | 
६. दो परिणाम 

वा पर हो परशाक्तण शाए हे, 


#मयण पशण 


शा 4 
पे इमा शाइइपश १ दें परिणाम निम्न हे:--- 


उनसे दो शसे परिणाम 


मु 
६४ | 
[ 
तर 
के 
सह 
हीरे 
« है, $ 
ध् श, 


ड़ कआओ २०४० लेते नर. पेन्वओ( ०कबू पिडफिललह० कैसा 4 पक + 
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डे पर $ £ 8३ 9-० ४5 हु (६० की “पक... अरी!त प्रा ईह कप 5 न्द्कः लक न्बकू 
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रे 085 ( फल है ०कक हर है | 'पत का है है#ई हर न्‍] हद 
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न. ॥ रत च् 
हे हा. ६ अत. 3६% फंस! [४ ्ः द् है लिरकच 2 
* | न रब क्र ५ नै रे का ै पर प (्‌ कर (2३ हर ५ कै रे ु | ३३+-आ न्ब्न्क्् 7 हु 
के 


२५२ शिक्षा-मनो विज्ञान 


वर्षायु मानसिक-आयू वुद्धि-लब्धि 
प्रथम परीक्षा वर्ष ८महीनें ५व० ६म० ८३ 
द्वितीय परीक्षा ७व० श्स० ५व० ४म० ७५ 
तृतीय परीक्षा ८बव० २१म० ६ व० १० म० ८४ 
चतुथथ परीक्षा ८व० ७म० ७व्‌० ० म॒० ८१ 
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इसी प्रकार अनेक लड़कियों पर भिन्न-भिन्न आयुओं में०परीक्षण' 
किए गए, और यही परिणाम निकला कि वुद्धि-लब्धि' में बहुत अधिक भेद 
नहीं पड़ता । इस परिणाम के आधार पर बचपन में ही बालक के भविष्य 
की गति-विधि पर सोचा जा सकता हैे।' 
मानसिक-आयू १६ वर्ष तक बढ़ती हे--- 

(ख) दूसरी वात जो ध्यान देन योग्य हैँ, यह हुँ कि मानसिक-आरपु 
(/८7४४। 086) १६ वर्ष के क़रीब-क़रीब पहुँच कर आगे नहीं बढ़ती । 
मन्द-बुद्धि बालक १४ वर्ष में ही अपनी अधिक-से-अधिक मसानसिक-आयु 
पर पहुँच जाते हे, तीक्ष्ण-बुद्धि वाले ८ वर्ष तक उन्नति करते रहते हूँ, परन्तु 
उसके वाद “विद्या” में तो उन्नति हो सकती है, बुद्धि में नहीं। मानसिक- 
आयु, चबुद्धि-लब्धि' तथा विद्या की आयु! के पारस्परिक सम्बन्ध कोः 
निम्न चित्र से दर्शाया जा संकता हैँ :-- 


नाम जिज) - उन, बुट्ि- लह्म्म्पे तंथा निद्या वो जाय 
ब्का फित्न 
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ध्् 


१०, शिक्षा में ब्धि-परीक्षा का उपयोग 


4 


द्वि-परीक्षा' फा शिक्षा फी दृष्टि से बड़ा भहत्व है " आजकल 
$ की शिक्षा अन्धावन्ध चलतों हूँ) तेज़ और कमज़ोर बालकों को 


+जकनकत, दड्दा बारी 


फटठा पढ़ाया जाता है, जिसका परिणाम यह होता हें कि शिक्षक न 
तेज् बालकों को हो अपने साय रख सकता है, न कमज़ोर बालकों को ही ' 
इमारे शिक्षा-क्रम में फ ऐसे बालकों को जबरदस्ती पढ़ाया जाता हु, जिन्हू 

| का दस्सकारी था इसी प्रफार ये अन्य फिसी घन्ध मे छूग जान 


प्री 


पोाहिार था। बहतन् सेज बाल जो डाक्गाड़ी क्री भाँति छाई स्टार 
एडद्स पार कार सपने थे, मालनाड़ों फो चाल से चलते हू, पर्योछि उर्स 
बाक्षा में सब सरह खग माल भरा होता है। बरंमान शिक्षानप्रणाल्ी के 


यह बड़ा भारी दोए हैं। सबसे शब्छा तो पह हो, अगर प्रत्यक बालक प' 
प्ररितदः ध्यान दिया सा सबे, एरसु कगर इतना नहीं हो सकता, ता 


४7 सो शशार होना साहिए फि प्रायंद पणा में छगनग एफ हो सद्धि-्ाद्िप 


श्र ा, 


४ मारप ही, हादि पे सब शुझ-याम ऋष्य सको। क्षमेफ सेल बालकों है 
छ् मसाएताही ही र्पजार से पान को घाशित फिंया जाता; कर 
भ अली रै का रत ने व हि श्षपू श्र्र््तरे ड१ है | कक ६8५ $ २३४८ ५७४६ $ ग ४१४ झुएा है) 


जि छा शजाय परपदी बायीं जाते है। शिक्षर बत शाजाय हे शझे ए 


जम 
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२५४ ' ' शिक्षा-मनोविज्ञान 


११. भारत तथा बद्धि-परीक्षा 


. बुद्धि-परीक्षा' का प्रारम्भ फ्रांस से हुआ था। बिने ने फ्रांस के 
अरब बालकों पर अपने परीक्षण किये थे। अमेरिका तथा इंगलेण्ड में बिने 
की प्रइनावछी म॑ परिवर्तत करवा पड़ा। सेकड़ों बारूकों पर परीक्षण 
करने के बाद उक्त प्रश्नावलियाँ निर्धारित की गईं, इसलिए भारत में उन 
प्रघनों का सिर्फ़ अनुवाद कर लेने से काम न चलेगा। प्रत्येक देश की 
अवस्था भिन्न-भिन्न होती है । आवश्यकता इस बात की हुँ कि कुछ मनो- 
वज्ञानिक देश म॑ हज़ारों बालकों पर परीक्षण करके निश्चित प्रशनावलियों का 
निर्धारण करं। कई स्थानों पर इस विषय में बड़े उपयोगी परीक्षण 


हो रहे है । 

बनारस में ट्रेनिंग कॉलेज के भूतपूर्व प्रिसिपल रा० ब० लज्जाशंकर 
झा इस विषय में बहुत दिलचस्पी लिया करते थे। उन्होंने सी० ए० 
रिचर्डंसन द्वारा रचित समूह-बुद्धि-माप' को भारतीय परिस्थिति के अनु- 
सार संशोधित करक एक प्रइन-पुस्तिका तेयार की थी, जो बड़ी उपयोगी 
है। कुछ काम क्रिश्चियन कॉलेज लाहौर की तरफ़ से वहाँ के प्रिसिपल 
सी० एच० राइस ने बिन के ब॒द्धि-परीक्षा-प्रश्नों को भारतीय परिस्थितियों 
के अनुसार बनाकर किया था। मद्रास युनिवर्सिटी के टीचर्स कालेज ने 
भी एक बलेटिन प्रकाशित की थी। इटावा में भी इस सम्बन्ध में कुछ 
परीक्षण हुए । उत्तर-प्रदेश में लेफिटनेण्ट कर्नल डॉ० सोहनलाल की 
अध्यक्षता में इस सम्बन्ध में एक अनुसन्धान-विभाग खोला गया था। 
इस समय अलाहाबाद में ब्यूरो ऑफ़ साइकीलोजी' (ए्प्ताल्या 0 
- 75ए०००१४९) नाम से एक संस्था उत्तर-प्रदेश सरकार की तरफ़ से काम कर 
रही हैँ जिसका काम शिक्षा-संस्थाओं की तथा साता-पिताओं की अपनी 
सनन्‍्तान-सम्बन्धी शिक्षा-समस्थाओं को हल करना हूँ । इस संस्था ने भार- 
तीय परिस्थिति के अनुसार अनेक प्रदन तथ्यार किये हैं जिनसे शिक्षक-बर्ग 
लाभ उठा सकता है। परन्तु इन बिखरे हुए परीक्षणों की अपेक्षा भारत के 
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१९. भारत तथा बद्धि-परीक्षा 


बुद्धि-परीक्षा' का प्रारम्भ फ्रांस सें हुआ था। बिले ने फ्रांस. के 
अरब बालकों पर अपने परीक्षण किये थे। अमेरिका तथा इंगलेण्ड में बिने 
की प्रश्नावछली म॑ परिवर्तत करना पड़ा। सेकड़ों बालकों पर परीक्षण 
करने के बाद उक्त प्रश्नावलियाँ निर्धारित की गईं, इसलिए भारत में उन 
प्रदतों का सिर्फ़ अनुवाद कर लेने से काम न चलेगा। प्रत्येक देश की 
अवस्था भिन्न-भिन्न होती हैँ। आवश्यकता इस बात की हैँ कि कुछ मनो- 
वेज्ञानिक देश में हज़ारों बालकों पर परीक्षण करके निश्चित प्रश्नावलियों का 
निर्धारण करं। कई स्थानों पर इस विषय में बड़े उपयोगी परीक्षण 


हो रहे हें । 
बनारस में ट्रेनिंग कॉलेज के भतपूर्व प्रिसिपल रा० ब० लज्जाशंकर 
झा इस विषय में बहुत दिलूचस्पी लिया करते थे। उन्होंने सी० ए० 
रिचर्डंसन द्वारा रचित 'समह-बुद्धि-सार्प को भारतीय परिस्थिति के अनु- 
सार संशोधित करक एक प्रइन-पुस्तिका तेयार की थी, जो बड़ी उपयोगी 
है । कुछ काम क्रिश्चियन कॉलेज लाहौर की तरफ़ से वहाँ के प्रिसिपल 
सी० एच० राइस ने बिने के बद्धि-परीक्षा-प्रइनों को भारतीय परिस्थितियों 
के अनुसार बनाकर किया था। मद्रास युनिवर्सिटी के ठीचर्स कालेज ने 
'भी एक बलेटिन प्रकाशित की थी। इठावा में भी इस सम्बन्ध में कुछ 
परीक्षण हुए । उत्तर-प्रदेश में लेफि्टिनेण्ट कर्नल डॉ० सोहनछाल की 
+ अध्यक्षता में इस सम्बन्ध में एक अनुसन्धान-विभाग खोला गया था। 
. इस समय अलाहावाद में. ब्यूरो ऑफ़ साइकीलोजी' (फ्प्रा्यप ० 
, - 95ए०४० ०६७५ ) नाम से एक संस्था उत्तर-प्रदेश सरकार की तरफ़ से काम कर 
गे रही हैँ जिसका काम शिक्षा-संस्थाओं की तथा माता-पिताओं की अपनी 
! सन्तान-सम्बन्धी शिक्षा-समस्थाओं को हल करना है। इस संस्था ने भार- 
| “तीय परिस्थितिके अनुसार अनेक प्रदन तव्यार किये हैँ जिनसे शिक्षक-बर्ग 
2: लाभ उठा सकता है। परन्तु इन ब्रिखरे हुए परीक्षणों की अपेक्षा भारत के 


वृद्धि-परीक्षा, प्रकृति-परीक्षा, स्वभाव-परीक्षा हे 


सनोवेज्ञामिकों के संगठित तया सुनियन्त्रितं परीक्षणों की आवश्यकता 
तभी हम -भारतीय परिस्थितियों के अनुकूल.किसी तिदिचत प्रइनावली ' 
पहुँच सकेंगे । कह जि 
१२. प्रकृति तथा स्वभाव परीक्षा 
(टप्॥४०8८फर #रए प्रशशएप्रर& होश प्रस्ण) 

'प्रकृति' तथा स्वभाव में भेद-- ' 

'बबुद्धि-परीक्षाः के बाद हम बालकों की प्रकृति! तथा उनके 'स्वभ्ा 
की परीक्षा की तरफ़ आते हैँ । १४वें अध्याय से हमने विस्तार से प्रर्कना 
भेद-वाद” (799० 7॥60५9) का वर्णन किया हैँ। मनुष्य की' प्रकृति: 
भेद! ()लि०ा०० 'एण 7५7००) ही उसकी प्रकृति! (टाश३९९। 
तथा स्वभाव (पएलाएथशध्याणा। ) हैँ । प्रकृति! (टाशबणशा) 
आधार व्यवसाय-दशविता (शा॥।-9०छ०) हे, स्वभाव ([०॥ए० 
पाणा) का आधार उद्देग! (श॥000॥) है । बुद्धि! (7क्‍स्‍लथीएशा: 
जन्म-गत होती हूँ, उसे शिक्षक नहीं घटा-बढ़ा सकता, प्रकृति' त 
'स्वभाव! को बदला जा सकता हुँ, इसलिए शिक्षक का कर्तव्य हुँ । 
बालकों फी प्रकृति! तथा स्वभाव! की तरफ़ विशेष ध्यान दे । 
प्रकृति-परीक्षा (टाशाइटथ८ा प०७) 

चेसे तो प्रकृति तथा स्वभाव का परिचय फिसी व्यक्त के निकट 
आने से, उससे बातचीत करने से ही अधिक होता हूँ, फिर भी सनोवैश 
निकों ने इनको परीक्षा के कुछ साधन निकाले हें। हम १४वें अध्याय 
बतला छुके हेँ कि मनुष्य के अन्तर्मुद्दी! (तप00०॥ ), वाह्ममुर 
(एज्ा०५शा!) एवं अन्य जितने प्रकृतिनत भेद फिये जाते हैं, सब 
मूल आधार 'संस्फार-प्रसवित्त' (?ए:इ०पछशांता) हैँ । अतः  व्घ 
साय-धक्ति! (एशा।-ए0एटः) तथा संस्कार-प्रसक्ति' (?25९ए्लवा0ा 
दो परणलने को जितने परीक्षण किये जाते हें, उनसे प्रकृति-परीक्ष 
भी दी जा सदसतो हर । इन परीक्षणों के सिलसिले में १४र्वे अध्य 
में शा छा परोक्षण दिया गया हैं । इसी प्रझार ७” फा परोक्षण कि: 
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जाता हूँ। पहले बाँये से दाँयें को दो सिनट तक दबादब लिखने को कहा 
जाता है। उसके बाद दांयें से बाँय को, और वह भी उल्टे ढंग से, जैसे 
शा के विषय में पहले लिखा जा चुका हें। परिणाम यह होता हे कि 
अति-प्रसकिति' (प्लांहा) 90४४०एथथां०ण) वाला उल्टी तरफ़ से, और 
उलट ढंग से कम ए लिख सकता हू, न्यून-प्रसक्ति' (,09 एश8९ए६- 
8707) वाला अधिक लिख सकता हूँ। 
स्वभाव-परीक्षा' ([७४ा0शक्षणक्षा। 76४ )--- 
जेसा अभी कहा गया प्रकृति! का आधार व्यवसाय-शक्ति' 

(ज्ञ-9०7०) और व्यवसाय-शक्ति' का आधार संस्कार-प्रसक्त है; 
इसी प्रकार स्वभाव का आधार उद्ंग! (&्रा0007) है, और उद्धंग 
का आधार सस्वन्ध-बाहुलय ( ए7०१एथाठए एा 85500॑2(०॥8 ) हें 
एक दाव्द को सुनकर या एक वस्तु को देखकर थोड़-से-थोड़े समय में 
अधिक-से-अधिक सम्बद्ध वातों का सन में जाग उठना ही मनुष्य के स्वभाव 
 क्वा परिचायक हे। अगर किसी के मन में एक द्ब्द को सुनते या किसी 

वस्तु को देखते ही बीसियों बाते जाग उठ, तो या वह क्रोध में आ सकता 
हु, या किसी को झट-से मार सकता हू, और या बीसियों अन्य वात कर 
सकता हैं; अगर न जाग तो उसका व्यवहार किसी दूसरी तरह का हो 
सकता हूं । शस सम्बन्ध स सनोविशलेषण-बादी (?28570॥०-४॥०७955$ ) 
जो परीक्षण करते हूँ, उसे 'स्व॒तन्त्र-कथर्नां ([7९९-४४६०००४४०॥) , का 
त्तरीक़ा कहा जाता हे। इसका वर्णन तृतीय अध्याय में विस्तार से 
किया जा चुका हु। इसी प्रकार परीक्षक एक शब्द कहता हैँ, या कोई 
चस्तु दिखा दी जातो हैँ, उसे चुनते ही या देखते ही जितने दब्द याद आयें 
उन सब को विना रुके विद्यार्यो को बोलने को कहा जाता हूँ। इस परीक्षण 
को दव्द-सम्बन्ध-प्रतिक्रिया-कार्लका (सट्ाटा०तािानाग्राल कफुणाग्रणा 
जात (ए00 8550090075) कहा जाता हेँ। जिसकी प्रतिक्रिया झट- 
झट होती हैँ उसका स्वभाव चेगवान्‌ (5प्राहआ) होगा, जिसकी रुक- 
रुक फर होगी, उसका स्वभाव वेगहीन' (0059०) होगा । विगवान्‌ 


बुद्धि-परीक्षा, प्रकृति-परीक्षा, स्वभाव-परीक्षा २५७ 


4. 


तथा बिगहीन' के सम्बन्ध में भी १४वें अध्याय सें विस्तार से लिखा जा 
चुका हूँ । 


स्वभाव-परीक्षा' (व्मएथव्यव्या त6४) यथार्थ में विग- 
परीक्षा (#7०धए००ा०ए 76४४) हैं । एक वस्तु को देखकर एक- 
दम कितने संबंधों! (8550०॑2075) का दिया (ह7८पए००५) जाग 
उठता हूं ? इस सम्बन्ध म॑ स्थाही के टढ़ें-मेढ़े धब्बं का परीक्षण किया जाता 
हं। विद्यार्थो को कहा जाता हुँ कि आध मिनट के भीतर-भीतर स्पाही 
के धव्बे को देखकर जो-जो शक्ल उसे दीखती हें, उद सब का नाम ले। 
आध सिनद में किसी को ५ ही शक्ल दीखती हैं, किसी को १०-१२ दीख 
जाती हें। जिसे कम दोखती हैँ, वह देगहीन' हू, जिसे अधिक दीखती हूं, 
वह वेगवान्‌' हूँ । यह सब जानते हूँ कि 'वेगवान्‌-व्यक्षित का स्वभाव भिन्‍न 
तरह का होता हैं, वेगहीन-व्यक्ति का भिन्‍न तरह का। 


प्रश्न 
(१) वृद्धि तथा विद्या में क्‍या भेद हैं ? 
(२) प्रचलित परीक्षा-प्रयाली विद्या' को मापती हैँ, या वद्धि को? 
(३) मृखाकृति-विनान तया कपाल-रचना-विम्ञान का श्वद्धि-परीक्षा' से 
क्या सम्बन्ध 
(४) विने ने साइमन के सहयोग से मानसिक-आयु को परखने के जो 


प्रस्त बताए, उनका उल्लखस करो | 
बा वण का दधालदा जय पानामिकों 7० 7शकीक वाय झ् सास न इसका 
(५) एफ दस वर्ष के बाहूक का मानसिक-आयू ९ वष ६ मास हें--इसक 
अब चयूमपन्नाओआ। 


' (६) वक्चि-छव्धि!' (0) निकालने का क्या नियम 


की हा अथ हू £ 


४7४४ 
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(८) 'क्रिया-परीक्षा' ,. (फथ्रागियाशा08 - 68), योग्यता-परीक्षा' . 
(20णा6एशाथा 6४) तथा 'शिक्षा-परीक्षा' (४त/९शश०णाक्न 
+०5 ) का अर्थ क्‍या है ? 

(९) वृद्धि-परीक्षा द्वारा बुद्धि-लब्धि! तथा मानसिक-आयु” के सम्बन्ध 
में क्या परिणाम निकाले गए हैं ” उनकी बालकों को शिक्षा 
में क्या उपयोगिता हैं ? कर 

(१०) शिक्षा में बुद्धि-परीक्षा' का क्या उपयोग किया जा सकता हूँ! 
(११) प्रकृति! तथा स्वभाव-परीक्षाओं ((ाश्याबण॑लण 0 था- 
7थ8770॥0 (695 ) का उल्लेख करो । 


९८ 


| ै्‌ कं 4 ५ 
योग्यता को जांच तथा परीक्षा-पद्ध 
(६775४शथशरा 008 55 व7: 

& 09 7४ 4 ५॥77४४५ 7760!९5) 

पिछले अध्याय में बद्धि-परीक्षा के विषय मे हमने जो-पृ 
हुँ उसकी सामने रखते हुए शिक्षक के लिए परीक्षा का प्रइन 
समस्या के रूप में उठ खड़ा होता हूं। प्रश्व यह हे कि क्या हमार 
परीक्षा-पद्धति बालक की योग्यता की ठीक-ठीक जाँच कर सक 

इस प्रदन के दो उत्तर हैं। एक उत्तर तो यह है कि अगर ये 
जाँच से हमारा अभिप्राय यह हु कि बालक को 'मानसिक-आयु । 
88० ) कया हैं, तब तो वर्तमाच प्रचलित-परीक्षा-पद्धति इस काम 
कर सकती । इस काम के लिए वुद्धि-परीक्षा' ([70श॥#४०॥१९० 
प्रक्रिए ही काम देगी, वह प्रक्रिया जिसका हम पिछले अध्याय में 
आये हैं । अगर योग्यता की जाँच से हमारा अभिप्राय यह्‌ हूँ कि 
वया-फुछ पढ़ लिया हैँ, जो-छुछ पढ़ा हैँ, उसे पचा लिया हूँ या 
यह काम कुछ हुद तक वर्तमान-परीक्षा-पद्धति से चल सकता 


१. वद्धि-परीक्षा' तथा योग्यता-परीक्षा' मं 
असल में, चद्धि-परीक्षए ([2#8०॥06 05६) ठतवा परी/ 
($5ाटा) त॑ टश्तारविआाता) में एक आधारतूत भेद हैं, रि 
लेना प्रुरी है। वद्धि-्परीक्षा' का काम परीक्षान्पद्धत्ति का 
केना नहीं है। धद्धिल्परोक्षा' का काम बालूफ को जन्मजात यो 


दा 


ऊाँच करना ह. दह पधारग्यता जो पदाई-छिसाई एर आशनिित 


8] 


कि ्ष्क >ग₹*-ह'** थे इसका 4 358 8“ स्का 
एक सास आय रे भाकर घहतों नहाँ, झो उसको रबान 


२६० शिक्षा-मनोविज्ञान 


'परीक्षा-पद्धत' का काम उस योग्यता की जाँच करना है, जो पढ़ा 
लिखाने से बढ़ती और थिना पढ़ाई-लिखाई को घटती है, जो जन्मजा 
नहीं, परिस्थिति पर, अनुभ्नव पर आश्रित है। यह हो सकता हूँ 
एक बालक की बुद्धि! बहुत तोन्न हो, परन्तु क्योंकि उसे पढ़ने-लिखने क 
सोका नहीं सिला, इसलिए उसकी विद्या' कुछ भी न हो। उसकी योग्यत् 
की जाँच वुद्धि-परीक्षा' के प्रश्नों से होगी, परीक्षा-पद्धति' से नहीं 
यह भी हो सकता हुँ कि दूसरे बालक की “विद्या! बहुत अधिक हो, परन 
जन्मजात बुद्धि! बेपढ़ व्यक्ति से भी कम हो। उसकी योग्यता की जाँ: 
'परीक्षा-पद्धति' के प्रइनों से होगी, बुद्धि-परीक्षा' से नहीं । बुद्धि क 
जाँच के प्रइनों को बुद्धि-परीक्षा' ([7७॥98670७ /७5/8) के प्रश्त कह 
जाता हे, विद्या' की जाँच के प्रन्‍नों को योग्यता-परीक्षा' (॥क्वंग्रातरथा 
(058 या 0००ए०शआाथा ॥688 ) कहा जाता है । बद्धि-परीक्षा' से हः 
यह तो पता चल सकता हैँ कि बालक भविष्य में क्या-कुछ बन सकत 
है, यह नहीं पता चलता कि बालक ने वर्तमान में क्‍्या-कुछ विद्या प्राप्त क 
ली हैं। शिक्षक के लिए जेसे यह जानना आवदब्यक हुँ कि वालक में क्या 
कुछ बनने की संभावना हू, वेसे उसके लिए यह जानना भी आवश्यक ; 
हैं कि वालक ने जो-कुछ पढ़ा-लिखा हैँ, वह पत्ता लिया हैं या नहीं-- 
इसलिए चुद्धि-परीक्षा [77072०70० 650) के साथ-साथ विद्या 
परीक्षा या योग्यता-परीक्षा' (5#शांगाशा 0" हकांण्लाशा 
(०58) भी उसके लिए अत्यावश्यक साधन ह। । 

चोग्यता' (#78ंग्राशथा। 0: 8०ीॉं०एथशआशा ) ---अर्थात्‌ यह जानने 
का हमारे पास क्‍या साधन हूँ कि वालक ने विद्या के क्षेत्र में क्या-कुछ 
प्राप्त कर लिया हैं ? अभी तक बालक की बोग्यता' (30वांग्राशथा। ) 
की जाँच का हमारे पास एक ही साथन रहा है, और वह हूँ प्रचछित- 
परीक्षा-प्रणाली । परन्तु क्या प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली ठीक हूँ, क्‍या इससे 
घालक फी योग्यता की, उसकी धिद्या फी ठीक-ठोक जाँच हो सवातती हैं ? 
आर इस प्रणाली से शिक्षा-विज्ञ असन्त॒ुष्ट हें, और इसके निम्न कारण हैं :-- 
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२. प्रदलित-परोक्षा-प्रणाली के दोष 


(क्) प्रचलित-परीक्षा-प्रणालो का पहुला दोष तो यह है कि परीक्षार्थी 
के स्वास्थ्य, मानसिक-अवस्था आदि का परीक्षा के उत्तरों पर बड़ा भारो 
प्रभाव पड़ता है। लड़के को जुकाम है, खाँसी है, इसरा कोई शारीरिक 
कप्ट है। जुकाम-खाँसी न होने पर जैसे उत्तर वह लिख सकता है, वेसे 
रुप्ण अवस्था से नहीं लिख सकता, और जुकाम-खाँसी के कारण परीक्षा 
में अदला-बदली भी नहों हो सकती । खिन्न सानसिक-अवस्था सें उत्तर- 
पत्र बैसा नहीं लिखा जा सकता, जैसा चित्त की प्रसन्न अवस्था में लिखा 
जा सकता है। एक ही विद्यार्थो उसी प्रदन-पत्र को आज जैसा कर सकता 
है, कल वैसा ही नहीं कर सकता--था अच्छा कर जायगा, या बुरा। 

(ख्) आदठ-दस प्रदनों से किसी विषय में विद्यार्थी की ठीक-ठीक 
योग्यता का पता नहीं लगाया जा सकता। प्रइन-पत्र जितना रूम्बा होगा, 
और उत्तर देने झा जितना अधिक समय होगा, उसी के अनुसार विद्यार्थी 
के धोग्यता का माप रूगाया जा सक्केगा। इसी कारण इंगलूण्ड आदि के 
कई दिश्यविद्याल्यों में विद्यार्थी के २४ घंटों क॑ काम को दंखकर उसकी 
योग्यता का निर्णव क्रिया जाता हूँ । वर्तमान प्रचलित-परीक्षा-प्रणाली 
में एसा-कुछ तो हो नहीं सकता । तीन घंटे में ८-१० प्रश्नों के उत्तर देने 
होते हैँ जिन में सारे पाठ फी लाँच करनी पड़ती हे । ऐसी जाँच कनी सफल 
जाँच नहीं कही जा सकती । 

(ग) प्रचछित-परीक्षा-प्रणाद्रो मुगण तौर पर प्रस्ताव छिखने की 
[८2 


कम के गिकरम  पमब है" प्यावाओं #भकछ... भाम्यन्क सलाम कि घ्शादि 
एणाजी हू । गणित आदि दिपयों को छोड़कर इतिहास,- भगोल कादि 
बहन कक $ जड़ ३ ५०४३ ३९६ प्स्थाद स्ट््चि जन रियर 
हब्ध दिययों थे जो दिदयारयों अच्छा प्र्य सम्य् छत्ता हु. अ्ंह 
अर्ड नघ्यर ले जाता है । क्षण हा दसरों से विधय छा अभा क्षान 


4ऋ०%/ भाएनमन्थक जि "आ कप हक ' ढक ॥ काल खददः एस पर मन कापरएपए पीहफ के 
इपते एुए भी भाषा-दिघयदा एमशोरी पेः दशरप पीछे रह जाते हैं। 
(५ जप जे 
(ध) सलिरन-नन्त परोक्षदों का उत्तो् दार्म छा भाप-्ंड शिन्न 


कर 

मकर 88० | कक _२->०-म्त्क कर कण बा 

5807 हा ३३ रे | रूगर इफासता एय इ४ पक दिए पर सकिद: सह है अ्3« 
है) 
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दंड रखता हे और थोड़े ही परीक्षाथियों को' पास करता हैँ, तो दूसरे 
विषय का परीक्षक नीचा माप-दंड रखता हें, और बहुत-सों को पास कर 
देता हे। इन भिन्न-भिन्न परीक्षकों का एक-सा साप-दंड नहीं हो सकता 
ओर यह नहीं कहा जा सकता कि जिसे एक परीक्षक ने फ़ेल कर दिया हें, 
उसे दूसरा पास नहीं कर देगा। एक परीक्षक तरो-ताज़ा दिसाग्न से जब 
पर्चे देखने लगता है, तब उसका माप-दंड और होता है, जब वही परीक्षक 
उत्तर-पत्र देखता-देखता थक जाता हे, तब उसका माप-दंड दूसरा हो जाता 
हँ। कभी-कभी परीक्षक की अपनी आन्तरिक-भावनाएँ विद्यार्थों के 
उत्तीर्ण होने म॑ रुकावट बन जाती हें। परीक्षार्थो यह देखने का प्रयत्न 
करते हूँ कि परीक्षक क्या चाहता है, उसने पहले कौन-कौन-से पर्चे बनाये 
हैं, और उनमें वह क्‍या चाहता था। परीक्षकों के माप-दंड की भिन्नता 
पर जो परीक्षण किये गए हे, वे बड़े दिलचस्प हें, और उनसे सिद्ध होता है 
कि जब हम किसी विद्यार्थो को पास या फ़ेल करते हूँ, तब संभव हूँ हम 
किसी के साथ भारी रियायत कर रहे हों, या किसी के साथ भारी अन्याय कर 
रहे हों। स्टार्च और इलियट ने १९१३ में एक ही विद्यार्यो के ज्यामिति 
के एक प्रइन-पत्र के उत्तरकी कापिबाँ करा कर ११६ स्कूलों के ज्यामिति 
के अध्यापकों के पास जाँच करने के लिए भेंजीं। एक ही उत्तर-पत्र 
पर किसी ने २८ प्रतिद्त अंक दिये, तो कित्ती ने ९२ प्रतिशत । दो परीक्षकों 
' ने ९० प्रतिशत से ज्यादा अंक दिये, १८ ने ८० से ९० प्रतिशत के बीच, 
१८ ने ६० से ३० प्रतिश्ञत के बीच, और २ने ३० प्रतिशत। अंग्रेज़ी तया. 
इतिहास के संबंध में भी इती प्रक्नार के अत्यन्त भिन्न-भिन्न अंक दिये गए। 
च॒ड महोदय ने एक अन्य घटना का उल्लेख किया हु। एक उत्तर-पत्र 
को छः परीक्षकों ने जाँचा। पहले परीक्षक ने अयने पय-प्रदर्शन के लिए 
उन प्रश्नों पर एक उत्तर-पत्न स्वयं लिखा जिप्ते वह अपनी दृष्टि में प्रामा- 
णिक समझता था। भूल से यह उत्तर-पत्र भी अन्य उत्तर-पत्नी के साथ 
परीक्षकों के पास चला गया। उन बाकी ५ परीक्षकों ने उसे किसी विद्यार्यो 
का उत्तर-पत्र समझ कर जाँचा और किसी ने उसे ४० प्रतिश्ञत अंक दिये, 
तो किसी ने ९० प्रतिशत | | | 
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प्रचलित परीक्षा-पद्धति' के संबंध में ऊपर जो दोष कहे गए हें, 
इनके अतिरिक्त अन्य भी कई दोष बतलाये जाते हें। उन सब की चर्चा 
न करके हम फिर उसी प्रइन पर आते हैं जिस प्रइन से हमने इस प्रकरण को 
उठाया था। शिक्षक के लिए यह जानना आवद्यक हे कि विद्यार्थी ने 
क्या योग्यता! (&#भांग्राशक 0 0०णां०एथाथा।) प्राप्त की। अगर 
योग्यता की जाँच के लिए प्रचलित शिक्षा-प्रणाली' ठीक नहीं हूं, तो यह 
प्रदन उठना स्वाभाविक हूँ कि किस पद्धति से विद्यार्यो की योग्यता को 
परखा जा सकता हूं ? इस संबंध में शिक्षा-विज्ञों ने जिस पद्धति को चर्तेमान- 
प्रचलित-पद्धति से अधिक उपयुक्त पाया हे, उसे 'नवीन-परीक्षा-पद्धति' 
(०४ 7959० णी कश्यांगशां०0) का चाम दिया जाता हूँ। यह 
नवीन-परीक्षा-पद्धति' क्‍या हें? 


३. नवीन-परीक्षा-पद्धति 


परीक्षार्यो की योग्यता (608ांग्रााका। 6 6००एथआणा) को 
 परखने के लिए हमारे पास दो प्रकार को योग्यता-परीक्षाएँ' (&((7- 
70 0 6 णीा०एथाशा। ०9(5 ) हं--एक पुरानी-परीक्षा-पद्धति', दूत्तरी 
निवीन-परीक्षा-पद्धति । पुरानी-परीक्षा-पद्धति' के दोष हम देख चुके हे, 
इसी कारण नवीन-परीक्षा-पद्धति' का निर्माण हुआ हू । अमरीका में यह 
नवीन-परीक्षा-पद्धति' देर से चल रहो हूं, इंगरूंण्ड मे १९२३ से श्री 
बलार्ड ने इस पंद्धति पर ज्ञोर देना शुरू फिया भौर अब पीरे-धोरे 
शिक्षा-विज्ञों का ध्यान इस पद्धति को तरफ़ जाने लगा हू । 
निवीन-परीक्षा-पद्धति' -म॑ रूगभग उसी प्रकार के प्रश्न बनाये 
जाते हू जसे बृद्धि-परोक्षा' में बदाय जाते हु, भेद इतना ही हे कवि 'नवीन- 
परीक्षा-पद्धति' फा उद्दृश्य विद्यार्यी को योग्यता (परटांताग्रध्ता 0 
*ैलीप्प्थापय ) की जाँच करना हूँ, चुद्धि-परीक्षा' का उद्देश्य उसकी 
बुद्धि (टााहः 702 ) के जांच फकारना है। इसमे सभ्य-पम्प निदणम्प 
नहों लिखने होते ऊँसे पुरानी-परोक्षा-यद्धति' में हिरने होते ह। प्दन 
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छोट-छोट होते हैं, 'पुरानी-परीक्षा-पद्धति! की तरह इतन रम्ब नहीं होते 
कि एक ही प्रइन के उत्तर सें पुस्तक-की-पुस्तक लिखतनी पड़ जाय। प्रइन 
इस प्रकार के होते ह॒ जिनका उत्तर एक शब्द में आ जाय, यहाँ तक कि 
उत्तर लिखना तक न पड़े, सिर्फ़ उत्तर के नोचे लकीर खींच दी जाय। 
इस नवीन-परीक्षा-पद्धति' के उत्तर कोई भी देख सकता हे--सि् 
उत्तरों की लिस्ट दे दी जाय, और बह ॒ उनसे उत्तर सिलाता जाय। परीक्षक 
को थक जाने से, उसके अपने मानसिक-क्षोश्रों से किसी को कम और 
किसी को ज्यादा अंक देने की संभावना इस पद्धति में नहीं रहती, सब के 
साथ एक-सा न्याय होता है और घिद्यार्थो की ठोक-ठोक योग्यता क्या हे-- 
इस बात का पता चल जाता हैँ । इस पद्धति में ८-१० प्रइन नहीं होते, 
१००-१५० प्रइन होते हं--ऐसे प्रश्त जो पुस्तक के सम्पूर्ण विषय पर बनाये 
जाते हूं, परन्तु उत्तर रूम्बा-चोड़ा नहीं होता । अध्यापक जब पढ़ा रहा हो, तब 
उसे पढ़ाते-पढ़ाते एसे प्रश्न सुझते जाते हूं, और तभी सम्पूर्ण विषय पर इस 
प्रकार के प्रश्न वनात जाना आसान रहता हे। इस पद्धति स परीक्षार्थी 
से भी ज़्यादा परिश्रम परीक्षक को करना पड़ता है, इसलिए करना 
पड़ता हे क्ष्योंकि उसे पुस्तक के हर विषय. पर कोई-न-कोई प्रइन बनाना 
ही होगा--आसान पर भी, कठिन पर भी, और ८-१० नहीं, १००- 
२०० प्रदन बनाने होंगे। परन्तु प्रशन-पत्र वनाने से जितनी मेहनत पड़ेगी 
उतनी ही उत्तर-पत्र देखने में बचद जायगी क्योंकि उत्तर लम्घे-लम्बे निवन्ध 
के रूप में न होकर एक-एक शब्द के रुप में होंगे। 
इस नवीन-परीक्षा-प्रणाली' में रूगभग ३५ प्रकार के प्रश्न बनाये 
गए हूँ, जिनसें से ७-८ प्रकार के प्रइन प्रचलित हैं और आजकल भिन्न- 
भिन्न परीक्षाओं में योग्यता' की जाँच के लिए प्रयुक्त किये जाते हूं । 
ये प्रकार निम्न हें :-- 
(क) साधारण-स्मृति के प्रश्न ((१४९५४०॥5 00 छाग्राए० [२८८४| ) 
(ख) पुरक-प्रइन ((०77०07॥ 4५7० (४९५४०॥५) 
(ग) हाँ-ना, सह्दी-टगनलत-सूचक-प्रवन ( ४८-॥0, ॥706-४8/52 7977०) 
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(घ) सस्वन्ध-दयोतक-प्रइण (2$50०४४०7॥ (९5४४ ) 

(४) सर्वोत्तम-उत्तर-सुचक-प्रइद (3650 375ए० 6४5 ) 

(च) परिगणन-प्रइन (सि्रााश07 255 ) 

(छ) तके-सूचक-प्रइन ( (०७५०॥४ ०8/5 ) 

(ज) व्यवस्था-सूचक प्रदन ((रिव्याएशाइलशादा 0 ग्राश०णगा।ए 

... ए[० (2५5६) 

(क) ताधारख-स्मृति के प्श्न--इन प्रइनों से किसी भी विपय के 
त्तम्वन्ध सें स्मृत्ि-संबंधी बातों की जाँच की जाती हें। उदाहरणायें, 
'सत्पाग्रह-आन्दोरूत फे जन्मदाता का दाम हुं. . . --इस वाक्य में स्मृति 
के आधार पर महात्मा गांधों भरना होगा। जो विद्यार्थी इस छूटे हुए 
स्थान एर ठोक नाझ भर देगा उसे १ अंक दिया जा सकेगा, जो महात्मा 
गांधो के अतिरिक्त इसरा कोई भी नाम भरेगा उसे शून्य अंक सिलंगा। 
इस प्रदन को दसरी तरह भी किया जा सकता हु। सीधा ही पूछा जा 
सकता हे कि सत्याग्रह-आन्दोलन के जन्मदाता का नाम क्या था? 
स्मृति-संबंधी ये प्रन्‍न छोट होने चाहियें, इतने छोटे कि इनका उत्तर 
सिफ़े एक दब्द मे आ सके और एक ही उत्तर हो सफ्रे, दो उत्तर हो ही 
न सके । भिन्न-भिन्न विषयों म--इतिहास, सगोल, गणित आदि में-- 
इस प्रकार के सकड़ों प्रश्न दनाये जा सकते हूं । 

(व) पृरक-प्रश्च--पूरक-प्रइतों में एक वादय लिखा जाता हूं जिसके 
चीय मे कुछ स्थान दो-तीन ऊगह खाली छोड़ दिया जाता हे और थिार्षी 
फो घट खाद्य भरने फो फहा जाता हूँ। इस प्रकार के प्रदन हर दिपय फे 
'फिए बनाये - जा सदःते उदाहरणार्थ, शिक्षा-सनोपिज्ञान में निम्न 
पूरका-प्रदव पूछा जा सदझता हुँ: अगर १० वर्ष का बालक ५ चर्ष के 
र्द्य प्र्ग्नों को हुले बार के, परन्तु £० था के पांच प्रदनों में दि छावल एफ 
प्ररच फ्ा उत्तर दे छचछम्य, हो उसयपा सानासपर-आंध .-, न ड़रफपार ५ शाप 
जीर १२% . . लू र४० महीने होपी--दस ऋध्म में छाछी शगह का 
भरने झो एहा जाय तो पहली खाही हसहु पर १० अं भरना होगा, 
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दूसरी जगह पर ह भरता होगा। इस प्रदन में खाली जगहों पंर १० 
ओर ही भरा जा सकता है, अन्य जो-कुछ भरा जायगा, ग़लत होगा, 
अतः परीक्षक के सामने यह समस्या नहों आ सकती कि वह १ अंक दे या 
आधा दे। जो ठीक उत्तर देगा उसे पुरा १ अंक सिल जायेगा, जो ठीक 
नहीं देगा उसे शून्य अंक मिलेगा | इसके अतिरिक्त यह भी ज़रूरी नहीं 
कि परीक्षक ही उत्तर-पत्र की जाँच करे, कोई भी इन उत्तरों की जाँच कर 
सकता हूं। साथ ही क्योंकि उत्तर निबन्ध रूप में नहीं होगा, सिर्फ़ एक-दो 
अक्षरों या अंकों के रूप में होगा इसलिए थोड़े समय में बहुत अधिक उत्तर 
जाँच जा सकग। नवीन-शिक्षा-प्रणाली' की 'पुरानी-परीक्षा-प्रंणाली' से 
यह विशेषता है। पुरक-प्रश्नों से विद्यार्थीकी सामान्य-ज्ञान की भी परीक्षा 
हो जाती है । भारतवर्ष के प्रधान मन्‍्त्री श्री. .. . . . . . . ने छोक-सभा 
में. . “दिया---इस वाक्य में श्री के आगे 'जवाहरछाल नेहरू” भरना होगा 
और अगली खाली जगह पर भाषण' भरना होगा। जवाहरलाल नेहरू 
के लिए ९ तथा 'भाषण' के लिए ३ बिन्दु दिये गए हैं जिससे परीक्षार्थो 
उत्तर देता हुआ यह भी समझ जाय कि उत्तर ठीक है या नहीं । नौ 
तथा तीन बिन्दुओं की मतरूब है कि उत्तर नौ तथा तीन अक्षरों का है । 

(यग) हॉ-ना, सह्ी-गलत पूचक अ्रश्न--ये प्रइन ऐसे होते हें 
जिनका उत्तर हाँ या ना में दिया जाता है। उदाहरणार्थ; शब्द के हिज्जे 
याद हूँ या नहीं--यह जाँचन को लिए कुछ ठीक और कुछ ग्रलूत हिज्जों 
के शब्द लिख दिये जाते हैं और कहा जाता है कि जो ग्रलूत हों, उन पर 
तिजश्ञान लगा दो। अकबर, शाहहजाँ, औरंगज़ेब--ये तीन नाम लिख- 
कर कहा कि जो नाम ग़रूत लिखा हे. उस पर निशान रूग्राओ । इसी प्रकार 
एक वाक्य म व्याकरण के अशद्ध दब्द श॒द्ध शब्दों के बीच लिखकर पूछा 
जा सकता हुं कि इस वावय म॑ अशुद्ध शव्द या अशुद्ध रचना जहाँ हो, वहाँ 
चिह्ठन लगा दो। भूगोल की जाँच के लिए कुछ ऐसे वाक्य बनाये जा 
सकते हैं, जिनमे से छुछ सही और छुछ ग्रलत हा, ओर पुछा जा सकता हू 
कि ग़कूत पर निशान लगा दो | उदाहरणार्यथ, भारत की राजधानी 
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दिल्‍ली और पाकिस्तान की राजधानी पेशावर हु--लिख कर पूछा जाय 
कि इन दोनों वाक्‍यों में- सही कौन-सा और ग्रलूत कौन-सा हूं, तो 
परीक्षार्थी के भगोल की इस सम्बन्ध में योग्यता पता चल सकती हू । 
इसी प्रकार के अन्य सैंकड़ों प्रश्व वनाये जा सकते हें । इसम सन्‍्देह नहीं 
कि ये प्रश्न थोड़े नहीं, बहुत होंगे, परन्तु इसमे भी सन्‍्देह नहीं कि क्योकि 
इनके उत्तर हाँ-ता में ही होंगे अतः परीक्षार्थी की ठीक-ठीक और पूरी-पूरी 
जाँच हो सकगी । 

(घ) सम्बन्ध-द्योत कं-प्रशन--माता, चावल, पिता, दाल आदि कुछ 
शब्द लिख कर पूछा जा सकता हूँ कि जिन शब्दों का एक-दूसरे से संबंध 
हो उन पर निश्ञान रूगा दो। नेपोलियन, लछाहोर, सेंद हलीना--इन 
शब्दों फो लिखकर पुछा जा सकता हूँ कि जिन शब्दों का आपस में सस्वन्ध 
हो उन पर निशान लगा दो । अगर परीक्षार्थी नेपोलियन और सेंट 
हलीना पर निश्ञान रूगाता हुं, तो इससे स्पष्ट होगा कि उसे मालूम हे फि 
नेपोलियन सेंट हलीना में कैद रहा था। यह भी हो सकता हू कि परीक्षार्थो 
को नेपोलियन के सेंट हीना म॑ कैद होने का ज्ञान न हो, सिर्फ़ ईन दोनों 
का कुछ सम्बन्ध है, इवना ही ज्ञान हो । ऐसी अवस्था में अगर परोक्षक यह 
जानना चाहता हुँ कि विद्यार्यो को उक्त बात का ज्ञान है या नहीं, तो बह 
'सही-गलूत-सुचक-प्रइन बना सकता हूँ। उदाहरणार्थ, नेपोलियन बाटलू 
में कैद हुआ था और सेंट हलोना में हारा धा--यह्‌ वाक्य छिख कर 
फहा जा सकता हूँ कि इसमे जहाँ गलती हे, वहाँ सुधार कर दो । जिस 
परीक्षार्थों वो ठोक ज्ञान हैँ, वह कैद काट कर हारा' और 'हारा' काट फर 
'फंद कार देगा। 

(8) संवान्म-उत्तर-यचक-प्रश्न--एक ही प्रश्न के कई उत्तर हो 
सकते हूं । प्रदन-फर्ता उन चार-पौच-छः उत्तरों फो लिख देताहे और पूछता 
टू कि इनमें से सब से अच्छा उत्तर कौन-सा है । इस प्रफार दे; उत्तरों में 

प्रश्न-फर्ता की भावनाएं, उसको अतरंगता ($एसव्लांजाए) नो 
पर पार सकती है, इसलिए एसे प्रष्न बित्शुछ 'घहिरंग-प्रश्न ((09:६०॥४८ 
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7055 ) नहीं कहे जा सकते । पुरानी-परीक्षा-पद्धति' में चबसे बड़ा 
दोष तो यही कहा जाता हे कि उसमें प्रइन-क्ृर्ता की अन्तरंगता' ($7#- 
“६८पशा५३) काम करती है, वह अपनी भावनाओं से उत्तरों की जाँच 
करता है, औरं हो सकता है कि कोई उत्तर ठीक हो, परन्तु प्रंइन-कर्ता की 
भावनाओं से मेल न खाता हो, इसलिए प्रइनों में बहिरंगता' (0एंव्ली- 
शा) हीनी चाहिए, अपने-आप मे वे ठीक होने चाहिये, उदका ठीक 
होना-त-होना प्रइन-कर्ता की मनोवृत्ति पर निभर नहीं होना चाहिये। 
सर्वोत्तम-उत्तर-सूचक-प्रइनों में यद्यपि बहिरंगता' अपने पूर्ण रूप में 
नहीं पायी जाती, तो भी अगर कई उत्तरों में एक उत्तर बिल्कुल स्पष्ट 
हैँ, तो यह कहना कठिन नहीं होगा कि परीक्षार्थो की उक्त उत्तर को 
समझने की योग्यता हे या नहीं । .उदाहरणाथ, अगर कहा जाय कि पानी 
क्यों बरसता है, और इस प्रइन के उत्तर में एक उत्तर यह लिखा जाय 
कि सूर्य पानी बरसाता हे, और दूसरा उत्तर यह लिखा जाय कि सूर्य की 
किरणों से धरती का पानी वाष्प के रूप में ऊपर उठकर वहाँ की ठंडक 
से जमकर बाूँदों के रूप में गिर पड़ता है, तो इन उत्तरों में से दूसरे उत्तर 
' को सर्वोत्तम कहने वाला परीक्षार्थी ज्यादा समझदार हें--यही कहना 
होगा। ! 

(च) परिंगणन-प्रश्न--भारत के उच्च-क्ोटि के नेता चार हुँ-- 
श्री गोविन्द वल्‍ूभ पन्‍न्त, श्री जगजीवनराम, श्री जवाहरलाल नह॒रू तथा 
श्री मौलाना अबुल कलास आज़ाद। नेताओं के इन नामों में र्याति के 
अनुसार ऋ्रम-संख्या छूगराने को कहा जाय, तो विद्यार्थी किस नाम को 
पहले रखता है, किसको पीछे--इससे उसकी योग्यता का परिचय 
प्राप्त हो सकता है। चारों नेता नामी हैँ परन्तु फिर भी उनमें एफ-दूसरे 
से कुछ अन्तर हैँ, और उस-अन्तर को क्विसी ऋम से सूचित किया जा 
सकता हैँ । इसी प्रकार २, ४, ३, १, ५, ७, ६ लिखकर बच्चों को कहा जा 
सकता हूँ कि इस क्रम को ठीक करो । यह प्रश्न-कर्ता की योग्यता पर 
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योग्यता की जांच तथा परीक्षा-पद्धति २: 


तक उपयोग कर सकता हूँ । यह समझना ग़लत हुँ कि इस पद्धति का & 
बच्चों पर ही प्रयोग हो सकता हें। ऊचो-से-ऊँची कक्षाओं में, दिः 
विद्यालयों में भी इस पद्धति का प्रयोग हो सकता हे, सिफ़े प्रदत-कर्ता 
जागरूक होकर प्रइन वनान भर की आवश्यकता हूं। हे 

(छु) तक-धुचक-प्रश्न--ऐसे प्रश्न बनाये जा सकते हैं जिः 
विद्यार्थी को तके-सम्बन्धी योग्यता का पता चले। 

(ज) व्यवस्था-सूचकन-प्रश्न---इंस प्रक्तार के प्रश्नों मं एक तः 
कुछ प्रश्न लिख दिय जाते हे, दूसरी तरफ़ कुछ उत्तर छिख दिये जाते 
और परीक्षार्थो को कहा जाता हूँ कि जो उत्तर जिस प्रश्न का हैँ, उन 
मेल किसी संकेत द्वारा सिल्ा दे । उदाहरणार्थ, हमने एक तरफ़ १९४ 
प्रधान-मन्त्री, स्वतंत्र-भारत के प्रथम गवनेर जनरल, राष्ट्रपति लिख दि 
ओर दूसरी तरफ़ श्री जवाहरलारू, भारत के स्वतंत्र होने का सा 
श्री डा० राजेन्द्रप्रसाद और श्री राजगोपालाचार्य लिख दिया ।॥ प 
चार, क्रम से १-२-३-४ संख्या देकर लिखे, उनके सामने हो अगले उ॑ 
लिख दिय । उत्तर देते हुए हमारे दिय उत्तरों के सामने परीक्षार्थी : 
संख्या लिख दंगा जिसे ठीक समझेंगा । प्रदत तथा उत्तर निम्न प्रकार हे 
ठोक उत्तर भी सामने लिख दिये गए हूं :-- 


(१) १९४७ श्री जवाहरलाल (०) 

(२) प्रधान मंत्री भारत के स्वतंत्र 

| होने का साल (१) 

(३) स्वतंव भारत के 

प्रथम गठनर जन रन ह[० रानसद्रअसाद [४) 

(४) राष्ट्रपति क्री राहगोपालालाय (5) 

हमने नदीन-शिक्षा-पद्धति' के जिन प्रश्नों पा उल्लेख छिया हैं, 
पुरानोनयरीक्षा-पद्धत्ति! को द्िल्युल् हुदा एर उसया स्थाद के लेगी, : 
नहीं पडा का सादा । सबोदन्यरोक्षा-पद्धति' का समन्‍्म अमरोजा में हु 
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रू 
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पद्धति! के अनेक गृण है जिनका: स्थान 'नवीन-परीक्षा-पद्धति' नहीं ले 
सकती । इस समय आवश्यकता दोनों के मेल की है। इन दोनों के 
सस्मिश्रण से ही विद्यार्थी की वास्तविक योग्यता को परखा जा सकता ह। 


अ्रदच 
( ९ ) बुद्धि-परीक्षा' ([70॥ ए०0७ (९५[ ) और योग्यता-परीक्षा' 
(0 शत: ७७४) में क्‍या भेद हे? द 
(२) नवीन-परीक्षा-प्रणाली' तथा आ्राचीन-परीक्षा-प्रणालली” इन दोनों को 
योग्यता-परीक्षा' (&(क्ला्राशा। (68४ ) वयों कहा जाता है ? 
(२) भारत में प्रचलित-परीक्षा-पद्धति के क्या दोष ह ? 
(४) -नवीन-परीक्षा-प्रणाली' क्‍या हैं ? उसकी विस्तार-पूर्वक व्याख्या 
करो । हे 
(५) नंवीन-परीक्षा-प्रणालीः में प्रइन-कर्ता को किस-किस प्रकार के प्रश्न 
बनाने चाहिएँ | व अं 


१9 
 भमन्द-ब॒ड्धि' तथा उत्कृष्ट-ब॒ुद्धि बालक 


(83८६० ४२29 45२0 छशरा00(7008 (प्तात/)२ए४7४ 
२. मन्द' तथा उत्कृष्ट' वृद्धि का मनोवेज्ञानिक आा 
समस्या-शिज्ष (श000!07 (४0 )-- 

.. अब तक इस पुस्तक में हमने सर्व-साधारण बालकों को सम्मुख २ 
लिखा हैं, परन्तु सभी वबारूक साधारण कोटि में नहों होते । कई 
एंसे होते है जो शिक्षक के लिए समस्या बन रहते हूँ । एसे समस्या 
(ए09थगा (दाल) पर दो दृष्टियों से विचार किया जा सकता 
चरित्र! तथा बुद्धि । 'चरित्र' की समस्याओं पर हम १३वें अध्य 
विचार कर आये हैं। इस अध्याय में बारुक की वुष्ध की समस्ट 
दिचार किया जायगा । 

बुद्धि-परीक्षा' के अध्याय में हम देख चुके हैँ कि घालक फी 
को हम कई पहलुओं से देख सकते हे :---- 

(क) झारीरिक-आवु' (वर्षायू) ((॥7070०हांप्श॑ 3!86) 

(सं) मानसिवा-आय (जिला! 922 ) 

(ग) शिक्षा की जाय (फएथ्याणाएईों का $णाणेग्नांए 2| 

(प) विद्या अघवा योग्यता की आय (#एग्रिटएसताल्त 88० 

एफ सास आयु में बालक फा एक खास, निश्चिदत शारीरिक / 
होना घाहिए। अगर बंशागत ठीमारी, अपनी घीसारी, गरोंदी 
शिगहों फारणों से बहु विफसित नहों हो पाता, तो घालक जम्मन्यः 
दृष्दि से झ्ाद वर्ष का होते हुए भी कस धर्ण के शारीरिक-विशास फा 


जाता है। इसो प्रकार मन, शिक्षा हूपा दिया झशे विरात में 
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अबन वर्बायु' से आगे या पीछे रह सकता है । निश्चित साप से एक ख़ास 
सात्रा सम जाग रहने वाले बालक्नों को तेज और उस भाप से पीछे: 
रहन वालों को कमज़ोर कहा जाता हें। 

तंज़् या कमज़ोर बालकों को पहचानने के लिए उनकी मानसिक 
छाक्षा, तथा विद्या' की अत्यु जान लेता पर्याप्त नहीं है। अस्ल मे 
जानन की लीच वांत हूँ :-- 

' (क) शारीरिक तथा मानसिक-विकास का पारस्परिक-अनुपात 

(ख) शरीर तथा शिक्षा के विकास का पारस्परिक-अनुपात 

(ग) मानसिक तथा शिक्षा या वृद्धि के विकास का पारस्परिक-अन॒पात. 
दरीर तथा मन का अनुपात--- 

. (कं) शारीरिक तथा मानसिक-विकास के पारस्थरिक अन- 
पात को जानने के लिए सानसिक-आय! को बरसों की आय' से 
भाग देकर १०० से गुणा कर दिया जाताह। अगर छः वर्ष के बालक की 
मानसिक-आय' ४ वर्ष की हें, तो उसके शारीरिक तथा मानसिक विकास 
का आनपातिक सम्बन्ध जानने के लिए ४ को ६ से भाग दकर १०० . 
से गुणा कर देंगे, जो है *€ १००८-६७ प्रतिशत निकलंगा। इसका अभि- 

प्राय यह होगा कि अगर बालक का शारीरिक विकास १०० माना जाय, . 
तो उसका मानसिक-विकास ६७ हु, अर्थात्‌ ३३ कम है । इस ६७ को 
मादसिक-अनुपाता (शव्यांवों र४ध0) या वुद्धि-लब्धिं (फरांशिीए- 
2०70९ (१००४०॥) कहा जाता हैें। ९० से ११० तक के मानसिक- 
अनुपात' के बालक साधारण ” (5ए०४४०) कहे जाते हैँ, ११० से 
ऊपर के 'मानसिक-अनपात' के बालक उत्कृष्डा (9एशनाणगथष) 
तथा ९० से नीचे के मानसिक-अनपातों के वालक़ हीना ($प9-70777 ) 
कहे जाते हूँ। उत्कृष्ट! तथा हीन' मे कई अवान्तर भंदः हुं। अनुपात 
जानने का फार्मूला भिम्त हैं :-- द 

विद्धि-्लब्बि अर्थात्‌ गरीर तथा. मानसिक आयु 
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मन का पारस्यरिक अनपात . जगायीरिक आब 


'मन्द-बुद्धि तथा उत्कृष्ट-वुद्धि बालक रछरे 


. बरीर तथा शिक्षा का अनुपात-- कर एक 

 - (ख) शारीरिक-आयु! (वर्षायु) तथा शिक्षा की आयु” का पारस्परिक: 
अनुपात जानना भी आवद्यक है। इसे जानने के लिए भिन्न-भिन्न विधयों 
की शिक्षा की आय को शारीरिक-आयु' (वर्षायु) से भाग देकर ०० से 
गुणा कर देते हूं.। अगर १२ वर्ष के बालक की डा० बंगाड-रचित शिक्षा- 
सम्दन्धी प्रइनों द्वारा गणित में परीक्षा लेने से शिक्षा की आयु १० वष॑ 
की . निकलती है, तो उसके 'शरीर' तथा 'गणित की शिक्षए के दिकास का 
आनपातिक-सम्बन्ध जानने के लिए १० को १२ से भाग देकर १०० से गणा 
कर दंगे, जो 259८ १००७-८४ प्रतिशत मघिकलूंगा। इसका अभिप्राय 
यह होगा क्वि अगर बालक का शारीरिक-विकास १०० साना जाय, तो 
उसने १०० के बजाय गणित म ८४ शिक्षा प्राप्त की हु, जो १६कमह। 
इस ८४ को गणित की शिक्षा का अनुपाता (सताल्शांगनोी कवां० 
शी 7) या गणित की शिक्षा-लब्धि (छतफटशाणाओ (एफएणींसा 
ता औता.) कहते है । यह 'शिक्षा-रूब्धि! (5070४0४०॥र्श उ»व7० ) 
प्रत्येक्ष दिघय की अलूग-अल्‍लूग होगी। गणित, इतिहास, भूगोल, रसायन, 
अंप्रज़्ी--सब की 'शिक्षा-लब्धि! लेकर उनका फिर अनपात निकाऊ छेने 
से वास्तविक 'शिक्षा-लब्धि! (7000०80॥0] 7900 ) प्राप्त हो जातो हू । 
परीक्षणों से 'नञात हुआ हूँ कि ८५ प्रतिज्ञत से नीचे फे शिक्षा के 
अनुपात! (सत्एव्यंतावों 70) के घाल्क हीना श्रेणी में गिने जाने 
चाहिये । शिक्षा फे अनुपात का फ़ार्सूला निभ्य हैँ :-- 

शारीरिक आयु तथा किसी पे 
विषय की शिक्षा पी आयु ह ह्ू- मा क टिला की आ 
शत परास्मरिश अनापात | बम 2, 

गस सेथा शिक्षा था क्मपते-+- 


चर शण0छ ह 


(ग) मानसिकज्थाय (शिवाय ॥_०) तथा चिक्षां की हाय... 
[[:ऐप््शोएगव सहुर ) पा पाश्य्यरिए सनुपात भी बता गाया गया है |. 


/ १६ 
हैँ, 
4, 
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इसे जामने के लिए शिक्षा को अधयु' को मानसिक-आयु' से भाग देकर 

१०० से गूणा कर देते हें। अगर किसी बालक की शिक्षा की आयु १० 
वर्ष की है, मानसिक'आयु' ८ वर्ष की हैँ, तो स्कूल तथा इधर-उधर से 
प्राप्त की हुई शिक्षा तथा बालक की स्वाभाविक बुद्धि का पारस्परिक अनु- 
पातिक सस्बन्ध जानने के लिए १० को ८ से भाग देकर १०० से गुणा 
कर दंग, जो -डै- ८ १०० 5- १२५ होगा । इनका अभिप्राय यह होगा कि 
अगर सकल की पढ़ाई से बालक १०० शिक्षा प्राप्त करता, तो उसने स्कूल 
के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न प्रयत्नों से १२५ शिक्षा प्राप्त की, जो २५ अधिक 
हूं । इस १२५ को 'विद्या या योग्यता का अनुपात (4०[[०एथाशथा। 

7800) या योग्यता-लब्धि! (8०वाां०ए०णाथा (४०४०7) कहते हैं । 
कमज़ोर बच्चों की योग्यता-लब्धि' ९१ के लगभग होती है । अगर बालक 
की योग्यता-लब्धि' १०० से बहुत अधिक नीचे गिरने रूगे, तो कारण का 
पता लगाना चाहिये। हो सकता है बालूक बीमार रहता हो; उसकी 
आँख, कान आदि कोई इन्द्रिय कमज़ोर हो; स्कूल में अनपस्थित रहता 
हो। मन तथा शिक्षा क अनपात का फ़ार्मूला निम्न हे :--- 

मानसिक आयु तथा शिक्षा की शिक्षा की आयु 


दल स 026 लए त3 ५ « कट 


आयु का पारस्परिक अनुपात मानसिक आयु 


. बच्चों की मनोवज्ञानिकों की सहायता से परीक्षा कसकर निशचय 
करना चाहिए कि बालक प्रतिभाशाली (0०708) हूं, उत्कृष्ट (४०४५ 
[708०7 ) है, सामान्य-बुद्धि. (5५००७४०) है, मन्‍्द (320०८फ०॥४) 
है, मूढ़ ([90]) हुँ, या जड़-बुद्धि (00०) हे ॥ 


२. 'मन्द-बद्धि बालक (88ट८ए4रए० ८प्ताएएए) 
जिन बच्चों का 'मानसिक-अनुपात', दिक्षा का अनुपात तथा योग्यता 
का अनुपात बहुत हीं नीचा हो, वे 'जड़-बुद्धि' (/0०ी०ंध्या)) समझे जाने 
चाहियें, और उनका इलाज सिर्फ़ यह है कि उन्हें स्कूल से निकाल दिया जाय । 
शिक्षा उनका कुछ नहीं बना सकती । जो बच्चे जड़-त्रुद्धि (थीटांशा। | 
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नहीं, परन्तु मन्द-बुद्धि (890९फ़क्षाव) था मर (700) हूँ उनके लिए 
कुछ करना ज़रूरी हु । 
मन्दता के भौतिक कारण-- 

कमज़ोर बच्चों की शारीरिक परीक्षा लेकर पहले यह निव्चय कर 
लेना चाहिए कि कहीं किसी रोग के कारण तो उनकी वृद्धि नहीं रुकी हुई 


'मानोसिक आयु के क्रमेक गिफासका चित्र 


ल्‍्क 
कु 


स्मकि 
भ्न 


मानसिक आयु (+५६७४7७५० 86 ६) 
नी 
ऐ 








* «४२ ४ ६, अत 5 
0२४२६०९७०६० ८26६ ) 


। गरििक श्श्यु (्‌ 
हैं। एई अच्छे बच्चों फे भी कमज़ोर रह जाने का सबसे बड़ा कारण 
फोई-न-फोई छोटा-मोटा शारीरिक रोग होता हूँ । कई दच्छे बोर्ड पर 
छिसा दीऊ नहों देय सफते; पाई बच्चे अध्यायकों की आवाज ठोक सन 
नहीं सबते; कई तुतलापार योजसे हे; कई बाँये हाथ से लिफते हू । यच्चों 


जिलाऊं 


नेषों अंकासाम-#फाड!... इडाडीनकेननगकुना, सन फं गत अजब ७८४८ प्रा | 
छे एन दोषों को दृर कर दिया जाय, तो दे सद के साथ ठीक खल़ने लूगते है 


[ पार हा के लॉ 
मन्दता के झारण--शाइ-निवॉ-- 
॥ कप्कृथम्म्कक-न ३ ड ल्‍ँ दा्डा व्कीस मम पल श्ट्ाफन भय +]5 4 षश्ट्टत कारण ह॒ 
भनद तथा मद शाला का पिछएने फा सद से घटा कारण यद्धि 8] 
क् कं: हर न 


न 


पं क्र कब घ्ल्लः ०." झ््दटः है ई्प 8 | 7३२7४ ध्यो बन के 
शे एसी €। एम हद द्वार परदः छू छः दा धारा शमाप्टह़ भार ध्ाए्डः 
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ज्त 


नहीं । 


परीक्षा के उपायों से यह पता लगाकर कि असुक बालक बालक भन्‍द-बद्धि या 
मृढ़-बुद्धि हु, उसकी तरफ़ विशेष प्रयत्नशील, होचा- चाहिए । मुख्य-सुख्य 
प्रथत्व निम्नलिखित हें :-- | 
मन्‍्द वालकों के सुधारं के उपाय-- पा... 

(क) कई जगह ऐसे बालकों के लिए अलग श्रेणियाँ खोल दी 
जाती है ।. दूसरे बालक इन वालकों को मूर्ख-श्रेणी! कहा करते हैं। इससे 
बालक के स्वाभिमान को बंहुत- धक्का पहुँचता है, वह पढ़ना ही छोड़ 
देता है। इसलिए जो-कुछ भी किया जाय, शिक्षक को यह देख लेना 
चाहिए कि वह किसी ऐसे उपाय का प्रयोग न करे जिससे बालक के स्वाभि- 
समान को ठेस पहुँचे । पा कप 

(ख) फिर भी एसे बालकों को दूसरों के साथ तो नहीं.. पढ़ाया 
जा सकता। अगर वे अपनी आयुवालों के साथ रखे जायेंगे।. तो या तो 
कुछ समझेंगे नहीं, या शिक्षक को उन्हें साथ रखने के लिए दूसरों को भी 
पीछ रखना होगा। अगर उन्हें निचली श्रेणी मं कर दिया जायगा, तो 
उन बच्चों से शरीर म बड़ होने के कारण वे उन्ह डराया-ध्मकाया 
करंग। उन्हें अन्य बालकों से अलग तो पढ़ाना होगा, प्रश्त यही है कि 
अलग केसे पढ़ाया जाय ? 

इसका सर्वोत्तम साधन यह हे कि स्कूल में कुछ ऐसी श्रेणियाँ खोल दी. 
जाँस लिनसें एक ही साल में परीक्षा देना आवश्यक न हो। जंसे रेल 
गाड़ियों की तीन तरह की पटरियाँ होती ह--एक पटरी मेलन्ट्रन के 
लिए, एक मालगाड़ी के लिए, एक सवारी गाड़ी के लिए--और हर पटरी 
को दूसरी पटरी से मिलाने के लिए ऐसा प्रवन्ध होता हैँ, जिससे काँटां 
बदलकर सवारी-गाड़ी को मेल की, और मेल को सवारी-गाड़ी की 
पटरी पर लाया जा सके, इसी प्रकार स्कूल में तीन तरह के विभाग होने 
चाहिय। मेल की रफ़्तार से चलन बाले बालकों कू लिए साल से भा 
पहले ऊपर के दर्जे म॑ जाने का प्रबन्ध होना चाहिए, धीरे चलन वाल 
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वालक जब अपनी कमी पूरी कर लरं, तो उनके लिए अपने साथ के बच्चों के 
साथ सिल जाने का भी प्रबन्ध रहना चाहिएं, और जो तेज्ञ बच्चे कम- 
ज्ञोरी दिखाने लगें, उन्हें नीचे लाने का प्रवन्‍न्ध भी रहना चाहिए। यह प्रणाली 
अमेरिका मे श्रेणी-रहित-विभाग' ( एराह्ठा॥0०0 (955 ) के नाम से 
सफलता-पूर्वक चल रही हूँ । 
३ 'उत्कृष्ट-बद्धि -बालक (शब्त्०0ण008 टप्राफहय) 

उत्छ्ृष्ट-ब॒द्धि -बालकों की उत्कृष्टता की मात्रा भिन्न-भिन्न हो सकती 

हैं, परन्तु 'उत्क्ृष्ठता' के प्रकार चार हूं 


(क) ऐसे बालक जिनकी सामान्य-बुद्धि (6णाशर् राणा 
०१०९८) ही. उच्चकोटि की हूं, उत्कृष्टता' के प्रथम प्रकार हू । य॑ 
वालक सब विषयों में दूसरे बालकों से आग रहते हें। जब किसी शभेणी से 
सच तरह के बालक मिल -जुले रहते ह्‌। तोय बालक समय नप्ट किया फरते 
हैँ, और इसी कारण दूसरों फो चिढ़ाना आदि सीख जाते हें। जो बच्चे 
अपनी क्लास से बहुत फमज़ोर होते हू, वे भी स्कूल मं किसी प्रकार को 

दिलचस्पी न दिखाकर आवारा फिरना, चोरी करना आदि सीख जाते 
हैं । उत्कृष्दा बालकों के लिए 'विशेष-कक्षाएँ' (:॥00 (955८5) 
बनाकर एक साल भ्‌ दो-तीन साल की पढ़ाई करा देना उचित हैं। ये 
दाऊक दिन-रात पढ़ते ही न रहे, कितादी कीड़े न वन जाँय, अपना स्वास्थ्य 
नप्द मं फर ऊं, और न ही अपन फो दहुत बुद्धिमान ससमप्कर शास्मान में 
उड़ने लूग--इसकी तरफ़ ध्यान दंगा चाहिए। ठीोफ दिशा में चलते से 
ये समाज मे नता का स्थान लेते हर 





हैँ है 


7 


(ख) कुछ चालफ ऐसे होते हैँ जिनदी अन्य दिएयों में धरद्धि 
हर कूद: हि & शिवा जातच्ध सहया अऋ सादर 


७. तक 
हे परतदरारड है 5९ प्‌ दलों गया चपइरर दाता अदा प्मााधाए ०३ मइ2 8 


ध््‌ 
के है इज है जय था ५ सेल पे कि मु ज रह 
के हैं 087 (पर लत ) जे पट $4 अ्जाण गान भ, साई शरण हा 
५. खाक ञ. 
फोन गणित में क्ाइधर्धण्जनाए गहि दिदाता ह। प्रायः ऐसे शादकों हो 


"5३342 2१ ज्न्ू है 5 बे चब4 अप है | ाशिणएा दाग प्ाटजदइए | १४६४४ एफ 
हि] 
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बालकों का पता रूंगाकर उन्हें अपनी दिश्ञा में उन्नति करने का पुरा अवसर 
दे। अगर स्कूल का कार्य-क्रम इस प्रकार का बनाया जा सके जिससे 
सभी श्रेणियों के सब विंषय एक ही समय में चल रहे हों, तब ये प्रतिभाशाली . 
बालक अपन असाधारण विषयों को ऊंची श्रेणी के साथ पढ़ सकते हैं, बाकी 
विषयों को अपनी श्रेणी के साथ । 

(ग) कई बालक शुरू-शुरू में पढ़ने-लिखने सें कोई रुचि नहीं 

दिखलाते। खेलना, कूदना, शरारत करना, मारना, पीटना--यही उनके 
जीवन की एकमात्र दिद्या दिखाई देती है, परन्तु आगे चलकर किसी समय 
यह शक्ति मानसिक-दक्ति के रूप सें परिणत हो जाती हे। ऐसे बालक 
मिलते तो हूं, परन्तु इनकी संख्या बहुत कम होती हे । 
...._ (घ) कई ऐसे भी बालक होते हैं, जो प्रारम्भ में पिछड़े मांलूम पड़ते 
: हैं, परन्तु उनके पिछड़ने का कारण कोई बीमारी, कोई आकस्मिक घटना 
होती है, और उस सामयिक बाधा के निकरूते ही वें असाधारण रूप से 
उन्नति करने लगते हूं। 

सन्द-बद्धिबालक के लिए शिक्षक को कार्य-क्रम, समय-विभाग 
आदि पर अधिक बलू देना पड़ता है; उत्कृष्ट-बुद्धि-बालक के लिए तो 
उसे अपनी शक्ति को विकसित करने के लिए अवसर देने की आवश्यकता 
है। उत्कृष्ट-बुद्धि बालकों की 'मानसिक-आयु का अनुपात (]शैला 
70) १६० से ऊपर होता है, कहीं-कहीं १८० तक पाया जांता हैं, 
१४० से नीचे तो शायद ही कहीं होता हो । पिट की बुद्धि-लब्धिं! (7०) 
१६० थीं, वोलटेयर की १८०, कालरिज की १७५, बेन्थम और मंकाले 
की १८०, गेंटे की १८५ और जॉन स्टुअर्ट सिल की १९०.थी। 

जिन छोगों के हाथ में शिक्षा-विभाग है, उनका कर्तव्य हैँ कि प्रत्येक 
सकल के साथ कुछ मनोवैज्ञानिकों का सम्पर्क स्थापित करने का प्रयत्न करें 
जिससे शिक्षकों को बालकों के विषय में पुरा-पुरा, ठोक-ठोक, नपा-ठुला 
मनोवेज्ञानिक परिचय प्राप्त हो सके। 
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भरने 
मन्द बालकों के मन्द होने का मनोवैज्ञानिक आधार क्या है? 
'दरीर की आयु का मन की आयु” से अनुपात कंसे निकालोगे ? 
उदाहरण देकर समझाओ। 
शरीर की आयु' का शिक्षा की आयु' से अनुपात कंसे निकालोगे ? 
'शिक्षा की आयु का मन की आयु से अनुपात कंसे निकालोगे ? 
इस अनुपात निकालते का शिक्षक की दृष्टि से क्‍या महत्व हें ? 
मन्द-वुद्धि बालक किसे कहेंगे ” उसके सुधार के क्‍या उपाय हैं ? 
उत्कृष्ट-बुद्धि वालक को अन्य विद्यार्थियों के साथ पढ़ाने में क्‍या 
हानि हैं ? अगर उसे सब के साथ न पढ़ाया जाय, तो क्या किया 
जाय ! 


श्ट 
समूह-मनो विज्ञान 


( ?25श१टपठ0,06४ 0फऋ प्रष्त& 50७७0? ) 


समूह के रूप में बरतना समृह-मनोविज्ञान' है-+- 

मनोविज्ञान क्या है ? पुराने झ्माने में सनोविज्ञान' का काम व्यक्ति 
के अनुभवों! -(तशंकान फ्रफुणांधा००४) का अध्ययन करना था; 
आज मनोविज्ञान वैयक्तिक अनुभवों के स्थान में व्यक्ति के “व्यवहार . 
([70/ए07७/ 386॥9070 प्रा ) का अध्ययन करता हे | हमे इससे मतलब 
नहीं कि बालक अपने सन के भीतर क्या-क्या सोचता हे--इसे हम जात 
भी कंसे सकते हें--हमें तो इससे मतरूब है कि बालक एक खास परिस्थिति 
उत्पन्न होने पर किस प्रकार की प्रतिक्रिया करता हूँ, किस प्रकार का 
व्यवहार करता हैँ ? जब ले मनोविज्ञान ने व्यवहार! (फेथाध्शं०पा) 
को अपना विषय बनाया है, तब से यह भी सोचा जाने लगा है कि व्यक्ति ' 
(प्राताशंताह) ही व्यवहार नहीं करता, व्यक्ति-समूहाँ (07007 
00 (70०9०) भी व्यवहार करता है । तब क्‍यों न व्यक्ति-समृह के 
व्यवहार का भी अध्ययन किया जाय ? इसी अध्ययन को समूहं- 
मनोविज्ञान ((009 ०7 (70एठ ?४एलराणठ89) कहा जाता हूं | 
'समूह-मनोविज्ञान! का शिक्षा से बहुत बड़ा सम्बन्ध हैँ, क्योंकि पाठशाला में 
विद्यार्थियों का समह होता है, और 'समाज' के समह में समूह-सनी विज्ञान: 
के जो नियम फाम करते है, वही पाठशाला के विद्यार्थियों में भी काम- 
करते हूं। 
व्यक्ति की तरह समृह भी जान---इच्छा---क्रिया' करता हैँ-- 

बम्बई के बाज़ार में चले जाइयें। कन्धे-ो-फन्धा भिड़ रहा हैं, 
ऊाखों व्यक्षियों का समूह उमड़ा चला जा रहा है, परन्तु प्रत्येक व्यक्त 
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अपने-अपने कास से जारहा है। इतने में मालूम.पड़6 कि एक सकात से 
आग लग गईं, आग बुझाने वाले एंजिन ज़ोर से घण्टा वजाते हुए भागे चले 
जा रहे है, सब का ध्यान उधर चला गया, सब के मंच से एकं भाव उठ 
खड़ा हुआ, कहाँ आग लगी, कैले रूपी ! यही समूह जो अभी तक रेता के 
कणों की तरह अलग-अलग था, प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने विचार में मग्त 
था, एकदम भोगी सद॒ठी की तरह एक हो गया, एक-तरह से सोचने 
लगा। वस, इसे अवस्था में इस जन-समूह में समूह-भावना (700० 
007800087685 ) पेदा हो गई, और ये हज़ारों, छाखों व्यक्ति जो अब तक 
' अलग-अलग व्यवहार कर रहे थे, मानो मिल गए, और एक-सा व्यवहार 
करने लगे। इस दृष्टान्त से यह स्पष्ट हो गया कि हम व्यक्ति! (]ं- 
शतक! ) के रूप में तो 'ज्ञान---इच्छा--क्रिया' करते ही हैं, परन्तु 
समह' ((#०५७) के रूप से भी ज्ञान (प्राण्णष्टा॥), इच्छा 
(9९९!॥ए) तथा 'क्रिया' (8०ा०॥) करते हूं 
: समूह का व्यवहार-- 
जहाँ दो या तीन व्यक्ति इकदठ होते हें, वहाँ कुछ नवीन शक्तियाँ 
' उत्पन्न हो जाती हूं, ऐसी शक्तियाँ जो व्यक्ति में पहले नहीं दीख पड़ती । 
एक व्यास्याता बोल रहा है, लोगों को घनियों को लूटने के लिए भड़का 
रहा हे। भीड़ लूटने के लिए चल पड़ती है, भले-भले आदमी भी अपने फो 
भूल जाते हैं, और भीड़ की तरह का व्यवहार करने रूगते है। जब थे 
जूट-पाट मचा रहे हूँ, तभी एक दूसरा व्याख्याता आता है। बहु ध्याय्यान 
देना शुरू करता है, और उससे प्रभावित होकर लूट मचाने वाले एफ 
पक्ष चत्तु को लाकर लौटाने छगते हूं, अपने किये पर पश्चात्ताप करते हे । 
भोड़ फा अंग बन कर व्यक्ति कभी अपने से ऊपर उठ जाता हूँ, पामी 
अर्ने से भी नीचे गिर जाता है। ऊब व्यक्ति किसी समह में सपने को 
पाता हूँ, तब कुछ शक्तियाँ ऐसी उत्पन्न हो जाती हैं, जो उसके व्यविदराय 
को पोछे पकेछ देतो हु, और मानों भिन्न-भिन्न व्यक्तियों शो मिलने के, 
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उनके सस्मिश्रण से, एक नवीन व्यक्ति उत्पन्न हो जाता है, जो अपने ही 
'सवीन ढंगसे, मानो नवीन दाक्तियों से व्यवहार करता हुं। : 
सामूहिक-व्यवहार की आधार तीन 'प्राकृतिक-शक्तियाँ' (॥787705 )-- 

ये नवीन द्ाक्तियाँ क्‍या हें ? हम पहले कह चुके हें कि प्रत्येक प्राणी 
अभ प्राकृतिक-शक्ितियाँ” (780705 ) हैं । समह' की दुष्टि से इनम से 
तीन प्राकृतिक-शक्तियाँ विशेष महत्व की हें । वे हें-- सामूहिक प्राकृतिक- 
वाक्ति! (5768477005 [बाल ) आत्मगौरव की प्राकृंतिक-शक्ति 
| (पाशााल छत $85०४४७४०7॥) तथा दिन्य-भावना' (फताधगाठ ० 
०ए०778907) । इनमे से सामूहिक प्राकृतिक-शक्ति' के कारण तो 
प्राणियों म॑ 'सामूहिक-जीचन की भावना (0700७ ००॥8००७॥०४5) 
उत्पन्न हो जाती हे; आत्म-गौरव' की भावना से कुछ लोग नुता का काम 
करने लगते हें; देन्य-भावना' से कुछ लोग नेताओं के अनुयायियों का 
काम करने लगते हूँ। 'समृह'-नेता'-अनुयायी---इन तीनों के सिलने से 
ही तो समाज का सामूहिक-व्यवहार' ($0०ं8| ४9०॥%ए०ए) होता है। 
समाज के इन तीनों व्यवहारों की आधारभूत शक्तियाँ वे ही तीन 'प्राकृतिक- 
शक्तियाँ' (॥75870(5) हें, जिनका अभी उल्लेख किया गया हूँ। 
भाव-संचार', अर्थात्‌ मिमेसिस' (॥(॥7688 )-- 

सेकड़ों व्यक्ति किसी उत्कृष्ट-क्रोटि के व्यास्याता का भाषण सुन रहे 
हैं। वह आंसू बहाता हे, सब आँसु बहाने रूगते हैं, वह किसी बात को 
कहकर जनता से पूछता है, में ठोक कह रहा हूँ या नहीं, सब हाँ पुकार 
उठते हैं; वह जनता को खड़ा हो जाने को कहता हूँ, सब उठ खड़ होते हैं--- 
नेता की 'इच्छा-ज्ञान-क्रिया' ही जनता की इच्छा -ज्ञान-क्रिया हो 
जाती हैँ । इस प्रकार जन-समह का कुछ देर के लिए जब अपना व्यक्तित्व 
पीछे हट-सा जाता है, किसी दूसरे का व्यक्तित्व, दूसरे की इच्छा (77९९४- 
॥8), दूसरे का ज्ञान (प70पष्टा।), दूसरे को क्रिया! (४००) 
जन-समह की इच्छा'-ज्ञान-क्रिया' वन जाती है--इस प्रक्रिया को पर्सो 
नन ने भाव-संचार'--मिमेसिस' (/शाणा८७5)--का नाम दिया हैँ 
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“मिमेसिस' के द्वारा जनता कुछ-की-कुछ हो जाती है, व्यक्ति अपने व्यक्तित्व 
को खो बेठता है, और समह सें मानो अपने को सिटा देता हे, और दूसरों 
- का रूप हो जाता ह। 
समह'में सहानुभूति' द्वारा हम दूसरों की इच्छा” (००४४8) ले लेते हैं :- 
जब हम समृह' में अपनी इच्छा (७८४7४) को मानो खोकर 
ूसरे की . इच्छा' में लीन कर देते हें, तब क्या होता हैं ? कोई रो रहा हूं, 
'हम रोने रूगते हें; कोई हँस रहा हूँ, हम हँसने लगते हें । यह अवस्था सहा- 
नुभूति' (89॥0भ॥9) की अचस्था है। सहानुभूति” मन की उस अवस्था 
"का नास हें जिसमें नेता की इच्छा जनता सें प्रवेश कर जाती है । अगर हम 
व्याख्यान दे रहे हु, हम में आत्म-गौरव' (50-955७४0०॥) की प्रवल 
"भावना है; तब हमारी इच्छा श्रोताओं को इच्छा पर छा जाती है, उनमें 
“दन्य-भाव ($प)7ं5आ०7) की प्राकृतिक-शक्ति' (7व॥0 ) उन 
व्यक्तियों की इच्छा को हमारी इच्छा के आधीन कर देती है। हम उन्हें 
रुला देते हैँ, हँसा देते हें, क्रोध से पागल कर देते हँँ। सहानुभूति! को 
_ भावना को उत्पन्न कर उन्हें कुछ-का-कुछ बना देते हैं। शिक्षक में यह 
शक्ति होनी चाहिए कि वह सहानुभूति द्वारा बालक की इच्छा पर छा सके, 
उन्हें अपनी इच्छा के आधीन कर सके । 
'समूह' में निर्देश” हारा हम दूसरों का विचार” (॥॥गंताए) ले लेते हं-- 
इच्छा के विषय में जो-कुछ फहा गया हैँ, चही विचार 
(प॥0प९॥) के विएय में होता है । समूह में पहुँच कर हम अपने दिचारों 
को मानो खो-सा देते हैं, और 'समृह' फे विचार में हो बहने लगते हे! 
व्यास्थाता जो विचार हमें देता चला जाता हैँ, हम उन्हें मानो पीते चलते जाते 
हैं। इसी फो “निर्देश (5प्रए८४ा४०॥) कहते हैँ । जब हम छिसोी फी 
ह पूविति फो समसमे के लिए इच्छा-पूर्दवा 'हां-हाँ' करते हँ--उसे निर्देश नहीं 
कहते; जब बिना किसो इच्छा के, दिना प्रयत्त के, फिसी थे; निर्देशों 
जैसे घह उन्हें देता चला जाय, यसे हम उन्हें प्ह्रण फरते चले. जाय, उमा 
अपना दिचार न होतेहुए भी मपना समझते ऊगें--उसे सिर्देशा पहले 


ह 
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# । ससह' से प्रबल आत्म-गोरवा ( ए७५55०-४०॥ ) वाला व्यक्ति 
दिन्य-भाव' ($परआएां5आं०)) वाली जनता को “निर्देश! देता चला जाता 
है, और जनता हाँ-हाँ करती चली जाती है । मोह-निद्रा (स्रण॥0- 
87) से “निर्देश का चमत्कार देखा जाता है, व्यक्ति दूसरे के विये 
हुए निर्देशों में रम जाता है। शिक्षक में यह शक्ति होनी चाहिंए कि वह 
“निर्देशों! ह्वरा बालकों के विचारों को अपने विचारों के अनुकूल बना 
सके । द 
'समृह' में अनुकरण' द्वारा हम दूसरों की क्रिया” ( एााएगह) को ले लेते 
ही 
'इच्छा' तथा विचार! के विषय में जो-कुछ कहा गया, वही क्रिया 
(20०07॥) के विषय में होता हैं । समृह सें पहुँच कर हम अनुकरण' 
(॥77/%70॥) के हारा वेसा ही करने रूगते हैँ, जेसा समह' कर रहा 
होता है। समह भला काम कर रहा होता है, तो हम भी भला करने 
लगते हैं; समूह' बुरा काम कर रहा होता है, तो हम भी बुरा. काम करने 
लगते हैं। दंगे के दिनों में बड़े-बड़े भले-मानस दंगों में शामिल हो जाते हैं। | 
बरात में खाना परोसा जा रहा हो, तो घर बेठे मक्खियाँ मारने वाले भी' 
थाली हाथ में लेकर खाना परोसने लगते हेँ। जो व्यक्ति आत्म-औरव' 
($८-8५५९४०॥) से युक्त है, वह 'समह' में सब का नेता बन जाता हैं, 
दूसरे दिन्य-भावना' (5प्रणारांब्भंणा) वाले उसके अनुवायी हो जाते ह, 
और अपनी"“मर्ज़ो से कुछ करने के वजाय अपने नेता के किये के अनुसार' 
सब काम करते हें। - ' 
इस प्रकार हमने देजा कि भाव-संचार' अर्थात्‌ मिमेसित (थी . 

ग्राएआं5) के हारा समृह-समाज'-जनता' अपने नेता को इच्छा), 
विचार! तया क्रिय्रा' के पीछे चलते हैं, और नेता लोग सहानुभूति 
(5५79009) के द्वारा अयनी अच्छी था बुरी इच्छा को जनता की 
इच्छा, निर्देश! ($प208८४70) के द्वारा अपने अच्छे था दुरे त्रिचारों को 


है 
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जनता के- विचार, तथा अर्युकरण' (ग्रांशा०॥) केद्वारा अपने अच्छे या 
अरे कामों को जनता के काम बना देते हें। 
समह' में, व्यवित' क्‍यों समह के पीछ चलता हें-- 
परन्तु ऐसा क्‍यों होता है ? ले बोन (7.० 80॥) न॑ इसका उत्तर 
यह दिया हु कि जब व्यवित अपने को समह सें पातः हे, तब-इतने अधिक 
व्यॉक्तयों को एक ही बात और एक ही काम करते देख कर यह अनुभव 
करता हू कि अब तो यह काम होकर रहेगा, और इतनी भारी सख्या देंख- 
कर. मानों उसे अपने से भी असीम शक्ति का अनुभव होने लूगता हूँ। 
इस अवस्था सं आकर वह अपने को अगाध-शक्ति का भण्डार समझता 
है, और सोचता है कि वह जो चाहेगा कर डालेगा, और भीड़ का अग बन 
कर प्रायः एसे .तासमझी के काम कर बठता हू, जिनके विषय म्‌ इकला 
होने पर वह कभी-कभी पछताया भी करता हू । 
समह_ में व्यक्ति' क्‍यों प्रायः बुरे ही काम करता ह-- 
.. समूह में पड़कर व्यक्ति प्रायः नासमझी के काम करता हूँ, इसका 
एक कारण तो यही है कि वह अपने को समृह की शक्ति के कारण इतना 
शक्ष्तिशाली समझता हे कि किसी वात को पर्वाह नहीं करता । इसका दूसर। 
कारण यह हूं कि समृह' स प्रायः नीच प्रकृति के ही व्यक्ति होते हे। अगर 
किसी समह' का उच्च-कोटि का नेता नहीं हैं, तब कया होगा ? भाष- 
संचार' ()4॥7८55) के नियम के अनुसार 'सहानुभ्ृतिं ($0॥गरएग॥9] 
निर्देश! (50ए९०७पंजा) तथा अनुकरणा (॥रमाए्पंता) ऊँची बातों 
के दिपव में न होकर नीची यातों के विपय में होंगे। एक व्यक्ि अगर 
सात प्रदुति का हे ' तोय हैं इकला रहुतदा हुआ इत्तना द्विगाझ महों कार 
ततरता जितना अन्य स्नेक नीच प्रकृति के व्यक्तियों दे: साथ मिलझर पर 
सकता है। जब फई सोच मिलेंगे, और उनमें भाव-संचारा [गर्व ) 
होगा, .एक से दूसरे को घेय मिफेमा, संहानमस्ति-मिर्देशा तथ। 
अंनुपारण' फा चक लेगा, तप मोच ध्यक्ति लिए तेही से नोचना की 
रए उहुना। रुसफे अतिरिष्त मनध्यनयशाल फा लधिफ्ता हिस्सा मो 


मी 
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प्राकृतिक-शक्तियों' ([787708) के स्तर का ही होता हे, इसलिए किन्हीं 
भी दो मनुष्यों के सम्पर्क में आने पर उनके पास जब मौसम या इसी तरह 
का कोई और विषय बातचीत के लिए नहीं होता, तो वे चुग्रलखोरी या 
दूसरी नीच-प्रकृति की बातों के सिवाय और कोई बात नहीं करते । 


'समह' के तीन भेद-- 

परन्तु यह आवद्यक नहीं कि समृह' मे व्यक्ति बुरे ही काम करे । 
'समहों के भिन्न-भिन्न प्रकारों का विवेचन करने से ज्ञात होगा कि समूह 
को दक्ति को व्यक्ति तथा समाज की भलाई में भी लगाया जा सकता हें + 


समहों के निमल प्रकार हूँ :-- 

(१) भीड़-जसा समृह (902 87009 ण ए०जफ्त9४४०) : 

(२) समिति-जसा समूह (500०2 टड्वा०्फपए ० (०७ (४४०) 

(३) समुदाय -जेसा समूह (900०ं8] 8009 ० 0०रणगप्रांप 

9]06 ) 

'भीड़-जेसा समूह (८0०४6 ॥99०) तब दिखाई देता हैँ जब 
बहुत-से लोग कुछ देर के लिए इकद्ठे होते हें, और फिर अपने-अपने 
घर को चल देते हें। इस भीड़ की सामूहिक इच्छा', विचार तथा 
“क्रिया! तभी तक रहती है, जब तक यह भीड़ बनी रहती है, उसके बाद 
इस भीड़ का किसी को स्मरण भी नहीं रहता। इसकी तुलना एक बालक 
से, या पश्मु से की जा सकती है, जो सिर्फ़ उसी वस्तु को देखता-सुनता है, जो 
उसके सामने है। आँखों से ओझल हुई नहीं कि बात मन से उतरी नहीं । 

समितिः-जैसा समहँ (270 (४9०) तब दिखाई देता है जब 
कुछ व्यक्ति केवल सामाजिक समस्या के हल के लिए ही नहीं, परन्तु किसी 
ऐसे उद्देश्य के लिए संगठित होते हैं जो सब का समान होता है । एक ही 
स्वार्य, एक ही भावना और एक ही आदर से समिति (०७) का 
निर्माण होता है, और यह आदर्श इतना सबल होता हैँ जिसकी प्रेरणा से 
'पम्रिति! के सब सदस्य एक सूत्र में बंधे रहते हूं। 


दा 
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'समुदाय'-जेसा समूह (एणाणप्रंह (99०) और सी 
विस्तृत होता है। 'भीड़' तथा 'ससिति' की अपेक्षा इसमें स्थिरता य 
बहुत अधिक पाया जाता है। इसके उद्देश्य इतने अधिक विज्ञाल | 
जिनको समाज के भिन्न-भिन्न व्यक्ति अपने निजी जीवन के भी उदय 
सकते हूँ | 'सम॒दार्या या समाज के उद्देश्यों के लिए व्यक्ति” जीते-मः 
देश तथा जाति की भावना इसीके अन्तर्गत हूँ। 
समूह का मानस” ((0ए7-ाशा0ं )-- 

जैसे “व्यक्ति! को रचना में 'मर्नां काम करता है, बसे ही 
((0०9७0), समिति' (८०७) तथा 'ससुदाया ((ण्राधपाएँ! 
रचना में भी मन काम करता हुआ दिखाई देता हैँ । यह ठोक 
जिस प्रकार व्यक्षित में मना को हम मानते हैं, ठीक इसो तरह सः 
भरता को नहीं मान सकते, परन्तु फिर भी इसमें सन्देह नहीं कि सम 
'इच्छ, विचार और '्रिए करता है, तद समूह का सानो 'सन 
कर रहा हँ--ऐसा अनुभव होता हु। जब देश जाग जाता है, तः 
भावना से हम फहा फरते हैँ कि समाज, देश तथा जाति का मन, 
आत्म( जाग उठी है ।॥ समाज, देश तथा जाति का मन, उसकी 
फहाँ है ? परन्तु फिर भी हम देश फे मन तथा आत्मा का नाम ऐ 
इसी को समह का मानस ((उ0७७नाआंग0) कहा जा सकता है । 
का सानस' भिन्न-शिन्न व्यक्षियों के मनों के समूह का नाम ना 
यह मानस व्यक्षिकयों के मनों से बहुत ऊेचा भी हो सकता हू, बहुत 
भी हो सकता हूँ । जो व्यक्ति बहुत नीचा हैं, वह समृहु के 

(पाएणनाओातें) हे प्रभाव से बहुत ऊँचा उठ सकता हैं, जो 
धुत ऊँचा हू, बह समृह के मानस के प्रभाव से घबहत नोचे मे 
सझता ऐ-- समूह-्मारसा शापो सूमद्र की ऐोंदी लहर मे व्यक्ति ऊ' 
जाता हूं, नोची घह्टर से सोचे जा पेसता हैं । 

शिक्षालस्थाएँ तथा सिमाशन्मानसा (हठ्पराध्-तर्भवएँ | 


| कक फ्पा द्ए् कर हक ४५ पा ] स्‍्ः कि ० आकर दफा प््स्श्फाए » 
- जब हम दिसी शिक्षानपत्पा के शिष्य में कयाते हे हि उसमय : 


न्क् कर 
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स्तर ऊंचा होना चाहिंए, उसकी टोन ऊँची होनी चाहिए, -तब सम्‌ह- 
सनोविज्ञान: ( (४0०09 ?5५०॥००089) की परिभाषा सें हम यह कह रहे 
होते है कि उस संस्था का समह-सानर्सा ((ध००७-॥४४॥४० ) ऊँचे स्तर 
का होना चाहिए। आजकल की पाठ्शालाओं में बालक घर से आते हें, 
कुछ घण्ठ बहाँ रह कर घर चले जाते हूँ । वे एक अ्कार का समिति! 
(८]०७) का जीवन व्यतीत करते हैँ । उत्तम समुदाय (ए०प्रगए- 
एप) की भावता नहीं पैदा हो- सकती । हाँ, जो बच्चे आश्रमों मे, 
गुरुकुलों मे, छात्रावासों में रहते हैँ, उनमें सामुदायिक-भावना ((णा- 
. ग्राप्राा[॥, (0750०००४6४5 ) का उदय हो सकता हे, क्योंकि वे दिव-रात 
इकदठ . रहते हैं। इसो लिए पाठशाराओं के साथ छात्रावास या गरुकुल- 
पद्धति बालकों के नेतिक-ल्तर को ऊंचा और कभी-कभी नचीचा बनाने मे 
भी अधिक काम करती हु । 
समूह-मानस (07077-एां76 ) का शिक्षा में बड़ा महत्व है । यह 
समझना भूल हे कि बालक को व्यक्ति रूप से जो पुस्तकों द्वारा पढ़ाया- 
लिखाया जाता है, उसी से उसका सन बनता हुँ। समूह” का बालक के 
सन, उसकी शहिक्षा पर बड़ा प्रभाव पड़ता हैं । शिक्षणालूय में सम्ृह- 
. झानसा ((आ0ए7-एं70) को उचित दिशा सें विकसित करते के लिए जिन 
वातों की तरफ़ शिक्षक को विद्येष ध्यान देना चाहिए, उनका यहाँ उल्लेख 
कर देना आवश्यक हु :-- ह 
(१) शिक्षक के लिए यह देखना आवश्यक हे कि बालक भीड़-जसे 

समूह ((४0७४०॥908) में ही न बना रहे । बालकों के समूह-मानस 
((37007-गञ70 ) का विकास तभी होगा, जब बालक अपने को यह न 
अनुभव करे कि वह जसे किसी भारी भीड़ में निरुहेग्य धवके खा रहा हूं, 
या किसी नदी में वहा जाता तिनका हूं, जिसे लहरें इधर-से-उघर और उधर- 
से-इधर उठाकर फेंक देती हेँ। यह॒ तभी हो सकता हैँ अगर वह एक ही 

कार के व्यक्तियों मं कुछ काल तक नहीं, परन्तु चिरकाल तक रहू। 
भोड़ में तो घण्टे, दो धण्टे के छिए लोग इकद॒ठ होते हूँ, क्षणिक आधेग मे 
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आते हैं, और फिर सब तितर-बितर हो जाते हैं। वालक अगर इसी प्रकार 
अपने को अनुभव करता रहे, तो उसके समूह-मानसा (070ए9न7॥४70 ) 
का. विकास नहीं हो सकता । जिस समूह में वह रहता हैं, उससे कुछ ग्रहण 
करने के लिए उस समूह में पर्याप्त काल तक स्थिर रूप से रहना आवश्यक 
है। विद्यार्थी कक्षा में कई साल तक साथ-साथ रहते हैं। इसी से उनके 
'समूह-सानस| ((/०एएनागं70) का विकास हो सकता हैं। जो बालक 
कभी किसी स्कूल में, कभी किसी स्कूल में ठक्करें खाते हैँ, उन कहे 
'समह-मानस” का विकास नहीं हो पाता--इसलिए नहीं हो पाता दर्योकि 
स्थिर-रूप से वे किसी समूह (07009) के अंग नहीं हो पाते । छात्रा- 
वासों, आश्रमों तथर गुरुकुलों में 'समूह-मानस' के विकास के लिए अच्छा 
अवसर रहता है, क्योंकि इनमें स्थिर-रूप से, अनेक वर्षों तक बालकों को 
एक-साथ रहने का अवसर प्राप्त होता हैं । 

(२) 'समह-मानस' ((700-7770 ) के विकास के लिए इतना 
हो पर्याप्त नहीं है कि बालूक किसी समूह' सें स्थिर रूप से रहे, यह भी 
आवश्यक है कि उससें 'लम्‌ह की भावना (00707-८०॥ ५00057055 ) 
का भी उदय हो, वह अनुभव करे कि वह किसी समूह! फा अंग हू। 
जो बालक अपने को किसी समूह का अंग अनुभव नहीं करता, वह 
पाठशाला के चैतिक-स्तर को, ऊँचा या नीचा करने में फोई हिस्सा महा 
ले सफता, वह समह' के लिए ऐसे ही हे, जेसे हो ही नहीं । 

- (३) इसके अतिरिक्त यह भी आवश्यक हूँ /कि एक चिमद्द' (07077) 
फा. दूसरे समह! के साथ कभी-कभी मुक़ाबिला ही । पअ्रत्येक्त समूह फे 


अपने उद्देश्य, अपनी-अपनी प्रयाएं तथा अपने-अपने तरीहों होते हूं। 
इस प्रकार के मुफ़ाविलों से सम्‌ हु फी भावना ((0प7-०0॥ ४07 5॥055 
दह होती है, 'व्यफ्ति' अपने सम्‌ हाँ की परिनाया में सोचने छपता हैं, 
साथ ही दृत्तरे 'सम्‌ह' में जो जच्छाई है, वह उसके: सामने भा जाती है 
भर पह उस झष्छाई को प्रहण करने बी चेप्टा पारता हू । जाप इस 
शुकाधिले से बालरों में प्रतिहम्दिता' [((०श्ा छा की भाधना 
| ः 


रे ऊ 
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पदा होती है, वहाँ सहकारिता ((0-00०2४07) की भावना भी 
पैदा होती हे। प्रतिदृन्द्रिता' से बालक में क्रिया-शक्ति बढ़ जाती हे। 
वह क्रिया-शक्ति अपनों के साथ सहयोग की भावना को दृढ़ बवाती है । 
एक ही कक्षा में दो समूहों! का मुक्काबिला कराया जा सकता हे, एक 
स्कूल का दूसरे स्कूल के साथ मुक़ाबिछा कराया जा सकता हे--खेल में, 
बोलने में, पढ़ाई में, सब में। जब एक देश का दूसरे देश से सुक़ाबिला 
होता है, तो उसे छड़ाई कहते हें। लड़ाई में भी देश में पहले से अधिक 
वक्ति प्रस्फुटित हो उठती है, और प्रायः नवीन आविष्कार लड़ाई के समय 
ही हुआ करते हैं। स्कूलों में भी कभी-कभी प्रतिद्व॒न्द्रिता करते-करते 
लाठियाँ चल जाती हं। शिक्षक का कतंव्य है कि उचित प्रतिद्वन्द्रिता को ही 
प्रोत्साहित करे, अनुचित को नहीं । 

(४) स्कूल एक समूह का नाम हे। प्रत्येक स्कूल की अपनी खास- 
खास विशेषताएँ होनी चाहिएँ, ये विशेषताएँ ऐसी होनी चाहिएँ जिन्हें 
परम्परा के रूप में स्मरण किया जा सके। जेसे हमारी जाति की परम्परा 
है, हम सब उसे याद करते हैं, राम-लक्ष्मण का नाम लेते हैं, वैसे ही स्कूल 
की परम्पराएँ ऐसी हों, जिन्हें आगामी आने वाले बालक स्मरण 
कर के अभिमान से सस्तक ऊँचा करें। इसका परिणाम यह होता हूँ कि 
नवीन बालक भी ऐसे कार्य करने के लिए“प्रोत्साहित होते हैं, जिनसे उन्हें 
भी स्मरण किया जा सके। इस उद्देश्य से वाषिकोत्सव करना, किसी 

नामी पुरान विद्यार्थी कोःस्कूल में कभी-कभी बुलाकर उसका व्याख्यान 
कराना, स्नातक-मण्डल बनाना आदि साधन बहुत उपयोगी हैं। 
(५) प्रत्येक शासन-व्यवस्था का यह कर्तव्य है कि देश में समह 
के निर्माण को प्रोत्साहन दे, और साथ ही यह भी ध्यान रखें कि समूह 
का नेतृत्व किन्‍्हीं योग्य व्यक्तियों के हाथों में हो। जिस 'समूह का कोई 
नेता नहीं, वह निरी भीड़ा ((४०७४०) हैँ, उसका समह-मानस 
(ठ7णफुनपां॥0) अभी अविकसित हूँ । समूह विकसित होकर 
((7०एत )से समुदाय ((०णाधाएयएए ) बने--दसके लिए याग्य 


। 
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॒ 
[का आधार-भूत तत्व भी यही है। गुरु को शिष्यों के सा: 
५ उनके साथ खाना-पीना, खलना-कूदना, उठना-बठन 
चाहिए, ताकि वे उसी को हर बात में अपना नेता समझे। जो गुरु ऐस 
करते हैं, छात्रों की उनमें श्रद्धा बनी रहती है, और थे अनेक समस्याओं क 
हल निकाल लेते हैं। प्रायः ऐसा देखा गया हे कि गुरु छात्रों का कई कारण 
से नतृत्व नहीं कर सकते--उनके साथ, उन्हीं के अंग होकर जीवन नहीं बित 
सकते। ऐसी अवस्था में बालक ही अपना कोई नेता चुन लेते हैं, जस 
चह कहता है, बसा करते है। शिक्षक का कतेव्य हे कि वह इस प्रका 
के नेताओं का नेता बन जाय, अगर सब का नेता नहीं बन सकता, त 
अपनी योग्यता, अपनी उच्चता अपनी आदछो-प्रियता से एक का त 
नेता बन सकता है ! फिर उसकी समस्‍यायें स्वयं हल हो जाती हैं। 
'समूह-मनोविज्ञान' पर और अधिक जानकारी हासिल करनी हो 7 


प्रो० सत्यक्नत सिद्धान्तालंकार लिखित 'समाज-शास्त्र के मूल-तत्व पुस्त 
का इसी विषय का अध्याय इस विषय को और अधिक स्पष्ट कर देगा 


भरस 

(१) व्यक्ति की तरह समह' की भी ज्ञान-इच्छा- क्रिया होती है 
इस कथन को उदाहरण देकर समझाओ | 

(२) व्यक्ति, समृह के भीतर आकर अपने से बहुत नीचे भी गिर सकत 
हैं, अपने से वहुत ऊचे भी उठ सकता हैं । क्‍यों ? 

(३) सामूहिक-व्यवहार' (80०ंग 0थाब्षशं०णा) की आवारमभूत ती 
ध्राकृतिक-शक्तितयाँ _ कौन-कौन सी हैं ? उनका नाम देक 
उनकी व्याख्या करो। 

(४) मिमेसिस (शीग्राट्मं$)---भाव-संचार---का अर्थ उदाहर/ 
देकार समझाओ । | 


बी 
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हा (5 
'संवेदन!; उद्च ग”. स्थायो-भावः 
(का तार65, प्रश070४85, 85 ) 

सनोविज्ञान का मुख्य विषय प्राणी के मानसिक-व्यापारों का अष् 
करना हुँं। सानसिक-व्यापार तीन प्रकार के माने जाते हँ। ' 
(एगठछा8); इच्छा वा संवेदन' (फ८८|॥१); कृति, व्यव 
वा प्रयत्न (७४॥॥ढ्) । संसार के पदार्थों को देखने, छूने, ज 
स्मरण रखने, उनका सम्बन्ध जोड़ने तथा उनकी कल्पना करने के सः 
में जो मानसिक-व्यापार होता हूं, चह सब ज्ञान के अन्तर्गत हूँ । 
पदार्थों के विषय में सुख, दुःख, भय, ऋोध, प्रेम, सन्‍्तोप आदि फाअञ 
'संचेदन' फहा जाता हैं। मनष्य के अनुभव में जो-छुछ आता हूँ, उसे 
क्रिया में परिणत फरने फा इरादा करता हैं । ध्यान, इरादा, ४5 
फृति-शव्ति' में प्रचिप्ट समश जाते हे। सब मानसिक-ध्यापार इन 

फे अन्दर आ जाते है, इनफे बाहर कोई नहीं रहता। 
मानसिक-व्यापारों फे उबते भेदों का यह मतलब नहीं एि सन थे 
तीनों शिप्त-निन्त शावितियाँ हैं । सानसिक-ध्यापार एक अभिक्त प्र 
पा सास हैं । उक्त तोनों प्रशार के स्थापार उससें मिल्ेन्लल्ि 
है । ज्ञान से संवेदन तथा हएृसति को जुदा नहों किया जा सजः 
मिपेददा में शान तथा हाति शामिल रहते है; कृति! में शञाव तथा सं: 
शौजुद हैं। परस्तु प्थर भो हुसारे सानशिष््यपार मे किसो-सर्नः 
प्रतिया को प्रषनना रहतों है, सो के! ध्यधार पर 7र उस सपापार 
देश शधायणा कृति या भाम देने क॥ शाह सागनि कण 5 


रे दया 

"कह अर 3 सन रा कक न्‍्यका फमपरलप ही ट 

दे ः + ६8. *६ * प्रदम ह., £ का ४१35 ६ के. [ *। £ 8: 2९ है: १३3 । ल्ड्जे 
नस ऊ हैं 
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उस समय हमें चोट लगने का ज्ञान तो हे ही, दुःख हो रहा है, इसलिए हममें 
संवेदन' भी हे, हम पाँच को ज़ोर से हाथ में पकड़े बैठ हें ताकि दर्द कम 
हो जाय, इस दृष्टि से कृति” भी है, परन्तु इन तीनों में संवेदना (86४- 
778) की प्रधानता हे । तम्राशबीन लोग सहानुभूति प्रकट कर रहे हैं, 
द्दे दूर करने के लिए कुछ करना भी चाहते हैं, परन्तु किसें चोट लगी, 
कंसे लूगी, कहाँ लगी, इस प्रकार की कौतुक-पुर्ण जिज्ञासा की उनमें प्रबलता 
है, इसलिए तमाशबीनों का काम ज्ञान-प्रधान (7 709/॥8) कहा जा सकता 
है। अगर इस समय कोई चिकित्सक आ पहुँचे, और एकदस कपड़ा गीला 
कर प्रारस्िक-चिकित्सा शुरू कर दे, तो यह तो नहीं कहा जा सकेगा 
कि उसम ज्ञान तथा संवेदन' नहीं, परन्तु हाँ, इन दोनों की अपेक्ष"! उसम 
कृति' अथवा प्रयत्ना (५7ग0ष्ट) की प्रधानता अवश्य कही जायगी। 
हम इस तथा अगले अध्याय “में इन तीनों में से केवल 'संवेदन 
(7८८४॥४) पर और उसके साथ सम्बद्ध-विषय, उद्देग' अथवा क्षोभ 
(ज7000॥) तथा स्थायी-भार्बा ($शापंप्र०ा) और 'स्थायी-भाव 
के साथ ही आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव (56 7९2भताएट $थाँ- 
गा८॥) का मनोवैज्ञानिक वर्णन करेंगे । ज्ञान (ह०णांग्र8) तथा 
कृति! (५४४४8) का विस्तृत विवेचन अगले अध्यायों में किया जायेगा। 
१. संवेदन (एऋष्ठाया४6) 
संवेदन' के दो भेद---इच्द्रिय-संवेदन' तथा भाव-संवेदन --- 

प्रत्येक व्यक्ति सुख, दुःख, ई््पा, दप, काम, क्रोध आदि का अनुभव 
करता है। इन्हों के अनुभव को संवेदत' कहते हैँ । 'संवेदन दो तरह का 
होता हैं । (१) इन्द्रिय-संचेदन (९०॥॥78 85 52॥5800॥), तथा 
(२) भाव-संवेदन' (ए&०गगर४8 88 70007) । मेरा हाथ दीवार से 
टकरा गया, मुझे दर्द हुई, यह इन्द्रिय-संवेदन' हें; एक आदमी मेरी चुगली 
करता हूँ, मुझे क्रोध आया, यह 'भाव-संवेदन' हैं। इन्द्रिय-संवेदन! जीवन 
में झुरूनारू में होने लगता हैँ, भाव-संवेद्न बाद में बड़े होकर आता 


संवेदन!; 'उद्वंग!; 'स्थायी-भाव' 


हैं; इन्द्रिय-संवेदन' में उत्तेजना बाहर से आती है, भाव-संवेदर्न 
जना भीतर से आती हैँ ; इच्दिय-संवेदन' में अनुभव का शरीर से 
. होता है, भाव-संवेदन' में अनुभव का सन से सम्बन्ध होता है; " 
संदेदन' का सम्बन्ध शरीर के किसी एक हिस्से के साथ होता हें, 
संवेदन' भें सम्पुर्ण शरीर क्षुव्ध हो जाता है। 
प्रारम्भ में इच्द्रिय-संवेदन' होता है-इसी को 'संवेदन' (००४7९) कह: 
वालक का जब तक सावसिक-विकास नहीं होता, तव तक वह 
तिक शक्तियों" ([759708 ) छे ही आधीन रहता है,६ उसमें इखिय- 
($शा5प०७४ ०४९) रहता है, भाव-संवेदन' ,नहों उत्पन्न हूं 
उसे भूख लगी, वह रोने रूगता है; पेट भर गया, फिर खेलने रूगा 
'किसी ने सारा, वह चिल्ला पड़ा, इतने में किसी ने मिठाई दे दी, वह 
भूलकर खाजे में जुद गया। इन्द्रिय-संवेदन' से आगे वह नहीं ८ 
बालक के इच्द्रिय-संचेदन' में अपनी ही चार विशेषताएँ रहती है 
इच्धिय-संवेदनस' की चार विशेषताएँ-- 

(क) स्वार्थमयता--उसके संवेदन बहुत प्रारम्निकन 
के होते हूं, 'स्वार्यमय' होते हैं। भूखे दालक को जब तक खाने के 
दिया जायेगा तब तक वह चीखता ही रहेगा, कायू में हरगिज्ञ नहीं था 
प्यास ऊूगी हे, तो जहाँ होगा दहीं शोर सचा देगा, इस बात को पर्वाः 
फरेगा कि वहाँ शोर मचाना चाहिए या नहीं। फोष, आइचर, भय, 
ईैष्या आदि के संवेदन उसमें इस समय बहुत निचले दर्जे के है 
उशु की सतह पर होता है, और इन वृत्तियों का सम्बन्ध उसके : 
पीने तथा इसो प्रकार सही चातों के साथ रहता है । 

(सर) चर्तयानता--बालक की स्मृति तथा बुद्धि पिए्मसित नह 
होती, इसलिए वह भूत तथा भपिष्यत्‌ के विघय में तो सोद हो नहीं सा 
श्मोहिए जो घोल उसके सामने होती है, उसी के साथ उसरे गंधिदा 


ते 





भा हुक बहार कन्स्सा सदर -केटकतपेक, खाभन ईंट _ऑन्‍्यकैन गडनए-स्ड३म० की. :ऋ के: ऋऋन ककननुऋिखल ५2७58 ६०० है उ 
( शा क> ३ बाई नह है कि 
पित्त ( + [| हर हे | फओ ि | घद हर ू $ ५ * ; क्री ५.१ हैँ ) है! द्र्प $ क मु ५ रे, ६4 
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नहीं हे, तो जबतक उसमे कल्पंना-शक्ति उत्पन्न नहीं हो जाती, तंबतक नहीं 
डरता। 
(ग) तीव्रता--बालक का संवेदन तीन्र' होता है, जबतक उसका 
संवेदन रहता हैँ, तब तक बह पूर्णतया उसके वज्ञीभूत रहता है। 
(घ) अस्थिरता--परन्तु दौन्न होते हुए भी वह देर तक नहीं रहता । 
तबतक उससे स्मृति के द्वारा संवेदन करने की शक्ति उत्पन्न नहीं हुई होती, 
इसलिए ज़ोर से रोता हुआ भो झट-से चुप भी हो जाता है। बालकों में 
आंसुओं-भरी आँखों के साथ हँसते हुए होंठ अपुर्वे घटना नहीं है । 
२. उद्वेग श्रथवा क्षोभ' (5000770५) 
वाद में भाव-संवेदन' आता है--इसी को 'उद्देग' (॥9॥0#07 ) कहते हैं-- 
जब बालक का मानसिक-विकास होने रूगता हैं, तब वह इच्धिय- 
'संवेदन' (#०७॥ाट्ट 48 $0॥52४0॥) से ऊपर उठ जाता है; उसमें भाव- 
संवेदन' (776७॥॥8 85 ल्‍977000॥) प्रकट होने लूगता हे । अब खाने-पीने 
की बातों के साथ ही उसका सुख-दुःख नहीं जुड़ा रहता, कई भावों' के 
साथ भी उसमें नाता प्रकार के संवेदन उठने रूगते हें। दूसरे शब्दों में कहा 
जा सकता हुँ कि इस समय बालक में उद्देग॑--क्षोभा (सित०70०॥)-- 
प्रकट होने लूगता है । भाव-संवेदन' को 'उद्देण' का ही दूसरा नाम कह सकते 
हैं। इच्द्रिय-संवेदन' बारूक की प्रारम्भिक अवस्था में होता है; 'उद्देग! उसमें 
तब प्रकट होने लूगता है, जब उसका व्यवहार केवल प्राकृतिक-शक्तियों 
(88॥03) से ही नहीं चल रहा होता, अपितु उसमें “विचार-दइक्ति 
भी उत्पन्न हो जाती हैँ। पहले वालक माता से इसलिए प्रेम करता हैं, 
क्योंकि वह उसे दूध देती है, अब वह उसे प्रेम करता-करता ऊँची भावनाओं 
के कारण प्रेम करना सीख गया हैँ। पहला प्रेम इन्द्रिय-संवेदन' के दर्जे पर 
है; इसरा प्रेम भाव-संवेदन या 'उद्देग' के दर्जे पर कहा जाता हैं। 
बालक में उद्देग--क्षोभा (झम्ाणां०ा) की अवस्था दष्िय-संवेदन 
(5०750७०७5 7782॥|78) के बाद आती हूं । 
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'उद्देगों' के भिन्न-भिन्न विभाग किए गए हें । असल में इन 
विभाग करना बहुत कठिन है। कई उद्देग'| एक-इसरे से इतने मिलते 
कि उनका निश्चित रूप ही ठीक नहीं समझ आता। मंग्डूगल न प्राकृति 
दक्षितयों के प्रेरक के तौर से जो मुख्य १४ उद्गवग कहे हूं, उनका परिणगए 
हम पाँचवें अध्याय में कर आए हें। उसका कथन हूँ कि अन्य जो 
उद्वंग हैं, वे इन्हीं में से दो के, तीन के, या कइयों के सस्सिश्रण से बनते 
. आधारभत उद्धंगँ वे ही १४ हैं जो प्राकृतिक-शक्तियों' ([॥ज्ञागएण 
के साथ रहते हैं। इस विभाग के अतिरिक्त उद्ंगों' के निम्न तौर 
विभाग किए जा सकते हूं :-- 

“उद्देगों' का एक और वर्गीकरण-- 

पहला विभाग 'उद्गंगों' के स्वाभाविक-विकास को दृष्टि में रख 
फिया जाता हैँ। इस विभाग के अनुसार उद्दंग पाँच प्रफार के हें--( 
स्वार्थभय उद्देग--भय, क्ोघष, अभिमान आदि। (२) परायंसय उद्देग 
प्रेम, सम्मान, सहानभति आदि। (३) ज्ञानात्मक उद्दंग--विद्यानुर 
सत्य, प्रेम आदि। (४) सॉंदर्यात्मक उद्देग--सौन्दर्यानुराग आादि। ( 
. भतिय उश्देग--पार्ते ब्य-परायणता, ईब्बर-प्रम आदि। 
प्र भगवानदास तथा उद्मेमों बा वर्गीवारण-- 

दूसरा घिभाग छा० भगदानदास ने फिया हैू। उनका फहना | 
सुण्य-उद्देग दो हु--राम तथा होप ॥ राग यो प्रेम (7.0४०) प्रगगरे 
हेंए फो घणा (१30) 4 प्रेम तथा घणा अपने से बढ़े, शझपन घरावर * 
तथा सपने मे ऐटे ऐ प्रति हो खाने है। शपने से घट्ट के प्रतति प्रेम 


भ्फे 4 
हि 2 8 हाजी जाके उपकनक उरक् " हक 4०५३८, १०कण्रनो,. ५ अजरफणक 
सम्भन, भारत, परद्धां, धारा से है। अपध बराद्रर छाध गम धरम 


क्र “अ्य अक तह पं 5. हि 
फमिएता, प्र।ननाथ, प्ररू बंगाल मई 8३ औपन गई एिटि) हर पति एम को : 
: ह़़ा! प्रषाशर अाइन मा पा छा प्र|शि 7 दा का! 


है 


जो जब 
हर आह आ ३ मे ६ आह कक: ॥ ९ आह ३ 2 यदि कर 
दएटएउयाट, इशपशएन पहल 85 कारण मंशावश्याद गे एटा की 5 


॥ + आशिशंओ है ओर 
गर/ज्यान: ४ पापडटाका ता मछ ६०2 
० है श्र डर हर का री) के हा] तप १ 9 
चैक. | के 
छा ई कक. $- कु सज्ण्न ध फ नील 
टू +. बह है लस भू +- ₹+वक ० अब के. केरक-न१+० कप.» ल्‍ 
है एहएए ो॑च्ईश का डरे बड़ इश्गगधार बहा हाफिाड का ३ 
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कक 


'उद्देगों' की क्या विशेषताएं हें? ड्रवर ने 'उद्देग' के सम्बन्ध में 
पाँच विशेषताओं का प्रतिपादन किया है-- 
उद्वेगों' की पाँच विशेषताएँ-.- 

(क) संबेदनात्मक-सम्बन्ध--जिस व्यक्षित अथवा विचार के विषय 
मे हमारे अन्दर उद्दंग उत्पन्न हुआ हे, उसके साथ हमारा संवेदनात्मक 
(56०7९) सम्बन्ध होना चाहिए। उदाहरणार्थ, सट॒टी के सम्बन्ध से 
हमारे भीतर कोई उद्देंग नहीं उठता,- क्योंकि मठ॒टी से हमारा संवेदनात्मक 
कोई सम्बन्ध नहीं। अगर वही अपने देश की मिद॒टी एक डिबिया में 
भरकर हमे विदेश बठ कोई भेजे दे, तो उसे देखकर उद्येगों की बाढ़ आ 
जाती है। उस समय उस भठ॒टी को देखकर अपने देश की स्मृति ताज्ञी हो 
जाती हे, ओर उसके साथ हमारा संवेदवात्मक'-सम्बन्ध हो जाता है, इस- 

लए वह उद्धग को उत्पन्न कर दंती है । 

(ख) बाहरी तथा भीतरी परिवर्तेन--उद्देग! अथवा क्षोभ के 
समय दारीर में बाहरी तथा भीतरी कुछ परिवर्तत हो जाते हैं। भय के 
समय रोंगट खड़े हो जाना, काँपना; क्ोध में लाल मुंह हो जाना, होंठों 
का फड़कना; प्रसन्नता में चेहरे का खिल जाना आदि क्षोभ के वाह्म- 
परिवतंन दिखाई देते हें। भीतरी परिवर्तनों को देखने के लिए अनेक 
परीक्षण किए गए हैं। कैनन ने बिल्ली को भोजन कराकर उस पर एफक्स- 

' के परीक्षण किए। बिल्ली का भोजन पेट से पच रहा था, पाचक-रस 
निकल रहा था, इतने में एक कुत्ते को लाया गया, उसने बिल्ली को देखते 
ही भोंकना शुरू किया, और बिल्ली ड़र गई। इस डर का यह परिणाम 
हुआ कि पेट ने पराचक-रस निकालना बन्द कर दिया, और पेट को सब 
गतियाँ बन्द हो गई । कुत्ते के चले जाने के भी १५ मिनट बाद तक बिल्ली की 
यही हालत रही । तभी उद्देग' था क्षोभा के समाप्त हो जाने पर भी कुछ 
देर तक मनुष्य अपने को ठीक स्थिति मे नहीं छा सकता। दफ़्तर म 
डॉट सुनकर कई लोग जब घर लोदते हूँ, तो बच्चों को बिना बात के पीटन 
रूगते हैं। डाँट खतम हो गई, परन्तु उसका असर अभी तक बना रहता 


आम थ 


ह संवदन 4 ॥। श स्थाया: वदम्भान- कफ भाव कर 
संवंदन ; उद्बंग; / “भाव 


रे पर 


हैं। भय तथा क्रोध के सनय भोजन की सम्पूर्ण आन्तरिक-प्रक्रिया बन्द 
जाती है ! इन उद्वंगों' क्वा शरीर के अन्य प्रन्थि-रसों पर भी प्रसाद 
हैँ। दुःख के समय जाँसू झरने रूगते हें, क्रोध से पसीना आने रूगत 


बज 
ना 


भय के रूमय मुंह सूख जाता हूँ, पेट में पाचकर-रस निकलता बन्द 
जाता हूं। ये दृष्टान्त प्रणालिका-युवत ग्रन्थियों' (59॥05 ऊ़पा] तंप९ 
के हैं। इनके अतिरिक्त शरीर में कई प्रन्थियाँ ऐसी है, जिन्हें प्रणालि 
रहित-प्रन्थि ([0ए00]९55 ह970$) कहते हैं। उन ग्रन्वियों से जो 
निकलता हैं, वह फिसी प्रणालिका हारा शरीर के एक स्थान से दूसरे स्थान 
नहीं पहुंचता, बिना प्रणालिफा[ के ही सीधा रघिर में जा मिलता हू। 
प्रन्यियों के रस फो हॉरमोन' (्र00770705) फहुते हूँ । ये हार 
शरीर को दफ्ति देते हें। गे की थायराइड-प्रत्थि से बायरेदर 
मिकलती हू । यह रस पूरी तरह व निफले तो बालफ के घरीर का 
घिफास नहीं हो पाता, वह मन्द-बुद्धि हो जाता है। जिस बालक में ६ 

राइड-प्रन्थि का ठोक विकास न हों उसे कृत्रिम तौर पर सायरेबर 
दी जाती है, और यह फमी पूरी हो जाती हूं। गुर्द के पाता दो प्रणारि 
रहित प्रन्यिर्य होती है, जिन्हें ऐड़िनल्स' फहते हू। फ्रोप तथा भय थेः र 
एसलमस से एछुद्ा हा्रमान सिषालमे लगता है, जिसे डइनलान द्ह्े 
है डिनेलीन से हुदप छीघ्र गति कारन ऋूगता है, रपिर तेज घतने छूगत 
मोर संस एग बंग बढ़ जाता हें, जो व्यकश्ति दस पदम भी नहीं खत छापा 
दर शडिमलीन "रस पे अधिक मिष्ायने पर एसांग श्ारसल ह्लगसा 


व क. 


चर हु क् हो 
लनिप्र-द्ििप्त उद्ेंगों में हरोर हे बाहरी हंगों में हो परिमर्तन होता ह# 


छा है खत 
करे, | कक अं युत७७ 3 ३4 जुआ आल १७ मभापकआ आल 5 32% ००० की, 
. कु 4 बज 47७ हि ४९ कण हैं हे 
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'उद्देगों' के समय इन परिवतंतों को देखकर जेम्स ने अपना एक 
सिद्धान्त स्थिर किया था, जिसे जेस्स-लेंग सिद्धान्त (उक्वात०5- शाह 
प॥6079 ) का नाम दिया गया हूँ। जेम्स तथा लग ने स्वतंत्र रूप से इस 
सिद्धान्त को १८८० से निकाला था। जेम्स का कहना यह हें कि उद्धेग 
का कारण, उद्दंश के समय द्ारोर में जो भीतरी तथा बाहरी क्षव्ध 
करने वाले परिवतन हो जाते हूं, वे हें। शेर को सामने देखकर शरीर के 
रोगट खड़े हो जाते हे, प्तीचा छठने लूगता हे। हमारा डरना-शर को 
देखकर नहीं होता, शरीर के रोंगठ के खड़े होने तथा पसीना छटने को 
हम डरना' कहते हं। साधारण विचार तो यह हुँ कि ज्वर को देखकर हम 
डरे, डर से शरीर के रोंगढ खड़े हुए; जेम्स-लेंग-सिद्धान्त' यह हे कि शेर को 
देखकर शरीर के रोंगठ खड़े हुए और रोंगटों को अनुभव करन से भय 
उत्पन्न हुआ। जेम्स का सिद्धान्त प्रचलित विचार से उल्टा हें। उसका 
'कहना हैँ कि इस सिद्धान्त का शिक्षा में बहुत उपयोग है / अगर हम उद्धंगों 
से उत्पन्न होने बारे शारीरिक-परिवतंनों को न होने दें, तो उद्धंग क्ाव्‌ में 
आ सकते हैं। ऋषध के समय जो शारीरिक-परिवर्तन हो जाते हैँ, उन्हे कोई 
रोक लें, तो वह कोध को रोक लेगा; भय के समय के शारीरिक-परिवततनों 
को वह सें कर लेने से भय उत्पन्न नहीं होगा। 

जेम्स के कथन को अगर यह रूप दे दिया जाय कि उद्धेगों के एकदम 
साथ ज्ञारीरिक-परिवर्तन होते हैं, तो यह लिद्धान्त अधिक युक्ति-युक्‍त हो 
'जाता है। यह कहना कि श्ारीरिक-परिवर्तन पहले होते है, और उद्देग 
फिर उत्पन्न होता हैं, व्यवहार-बाद (52॥4ए0प्रारंआत) की चरम सीमा 
है) सब परीक्षणों में यही देखा गया है कि क्रोच तथा भय के साथ-ही-साथ 
भीतरी तथा बहरी परिवर्तन होने प्रारम्भ हो जाते हूँ । 

(ग) प्रेस अथवा प्रणा का भाव-- उद्वग' के भत्यंक अनुभव म सुझ्ल 
या ढःख का भाव छिपा रहता है । हम किसी से प्रेम इसलिए करते हूँ क्योंकि 
उसकी तह में सुख का भाव छिपा होता है; घृणा इसलिए करते हूँ क्योंकि 
उस व्यक्तित अथवा पदाय॑ं से दुःख का कोई सम्बन्ध होता या हो सकता हूं । 
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'उद्देश! ही कहते थे। शेड ने पहले-पहल 'उद्देग' तथा स्थायी-भाव' में 
भेद किया। प्रेम, देष, लज्जा आदि 'उद्देग! (0गञ007$) हूँ, परन्तु- जब 
उद्दग| किसी वस्तु, किसी व्यक्ति, किसी विचार, भाव अथवा आदश के 
साथ स्थायी रूप से जुड़ जाते हें, तब इन्हस्थायी-भाष'! (5शाएं- 
77०78 ) कहा, जाता है। बच्चे को माता से प्रेम हे क्योंकि वह उसे इृध 
पिलाती हू। अभी यह भाव 'उद्दंग'! के दर्जे पर नहीं आया। वह कुछ 
बड़ा होता है, दृध पीना छोड़ देता हें, परन्तु माता के बिना नहीं रह सकता । 
इस ससय उसमर उद्धग उत्पन्न हो गया हैं! वह “उद्बग' बढ़ता जाता हैं, 
रोज़ के अभ्पास से दृढ़ हो जाता हें। स्थायी-भाव' के उत्पन्न होने में पहली 
बात यह हैँ कि वह एक ही 'उद्देग! के किसी वस्तु या व्यक्ति के साथ बार- 
बार जड़ते रहने से उत्पन्न हो सकता ह। बालक कॉलेज मे पढ़ने योग्य हो 
गया। वह दूर किसी शहर के कॉलेज मे दाखिल हो जाता हे । वहाँ 
बठ एक दिन संध्या के समय उसे अपनी माँ की याद आ जाती है, उसकी. 
आंखों से दो बंद ऑसू टपक पड़ते हें। यह स्थायी-भाव' के कारण हूं। 
परन्तु वाऊक का अपनी माता के विषय मे जो स्थायी-भाव' उत्पन्न हो 
गया है, उसम प्रेम का बार-बार का अनुभव ही कारण नहीं हे । माता के 
प्रति उस प्रेम में अन्य भी कई उद्देग' शुरू से ही जुड़ते गए हैं । जब वह छोटा. 
था, तो माँ उसकी रक्षा करती थी, इसलिए बच्चा उसके प्रति कृतज्ञता' 
का भाव अनुभव करता था; उस समय साँ उसकी तारीफ़ करती थी 
इसलिए उसमें आत्माभिमान' उत्पन्न होता था। ये सब उद्देंग! धीरे 
धीरे जड़ते चले गएँ, संगठित होते गए, एक ही दिशा में बढ़ते गए, और 
कई वर्षों के बाद प्रेम', कृतज्ञता', आत्माभिमान तथा सहानुभूति _ 
'के उद्देगों ने मिलकर पुत्र में माता के प्रति प्रेस के स्थायी-भाव' को उत्पन्न 
कर दिया। यह स्थायो-भावों' के उत्पन्न होने में दूसरी बात हूं। इसका 
मतलब यहं नहीं कि प्रत्येक स्थायी-भाव' में कई उद्देग संगठित हूप से | 
अवद्यय ही पाये जायेंगे, हो सकता हू कि एक ही उद्वंगं बार-बार के अनु- 
भव से स्थायी-भाव' बन जाय। स्थायी-भाव' तब उत्पन्न होता हैँ, जब 


'संवेदन; उद्देग!; स्थायी-भाव ३ 
'उद्दंग'ं किसी वस्तु, व्यक्ति, अथबा दिचार के इद-गिर्द इकला या : 
उद्देगों के साथ मिलकर संगठित हो जाता हूँ । एक बारूक को अपने ६ 


के मकान के साथ विशेष प्रेम हो जाता है, दूसरे को उसो सकान के 
घणा का भाव भो हो सकता हैँ, तीसरे को उसके प्रति कोई भाद 
होता । बालक को फिसी खास शिक्षक के प्रति प्रम हो सकता हूं, 

सकता हूं, छणा भी हो सकती हूँ। इसी प्रकार सफ़ाई, सद्दगो, नये 
सच्चाई आदि के लिए बालकों में प्रेम, श्रद्धा आदि उत्पन्न हो सकते 
स्वायी-भावषों' की रचना में तीसरी बात यह हे कि ये जन्म से नहों आ 
जन्म से तो प्राकृतिक-शक्तियाँ ([75॥005) आती हैं, और शुरू 
में वालफ का सारा व्यवहार उन्होंके मावीन रहता हैँ । परन्तु बाः 
फे मानसिक-विफास के हो जाने पर उसका व्यवहार प्राफृतिकन्शदित 
के आपधान नहीं रहता, तद उसका प्यदहद हसथायाननावा के जा पिन 
जाता हूं। प्राह्ृमतिक-शवितयाँ मानसिक-रखचना (जिलातं डैपाएपा 
फा हिस्सा होती है, उसकी बनावट में ओतनओ्रोत होती है, इसलिए यार 


ञ्छ 
०». हे 4. 


फो अपने घश में रखती है; इसी प्रकार मनुष्य में रथायी-नाव भोउस 
पानसिदा-रुखना' ऐे अभिप्र अदयंव वर जाते हूँ, उसझी बनायट में हो 
प्रोत है| जाते है। इसपा मतीजा था होता है कि फैसे स़गपन में । 
प्राफृतिददापितयों' (5725५) के आपोस थे, देखे बड़े हीवार सधाा 
दादा [ फज्वा277< “7 220759 ६ # व 6९: ही जाने रे | 
प्यावी-भत दे मिर्माण में प्रम-- 

ह्यापो-नाएवो का मिर्लसण किले हार किया जप खाना | 


हि छः शाप के जी 3५ ४) कर 
संदेपमा हे प्रदाशण से हर बाह़ा था सफ भंदिदश दो भर शार शा होड़ #- 


रजै पकन्‍न्‍थका जा प्र 0. 
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स्थूल-विषय के सामने न रहते हुए भी उस वस्तु का विचार ही प्रतिक्रिया 
को उत्पन्न करने के लिए पर्याप्त होता है। भाव-संवेदन' मानसिक- 
विकास की दूसरी अवस्था है, और यह अवस्था पहली अवस्था के बाद 
आती है, और उससे ऊँची है। सानसिक-विकास की इस अवस्था के बाद 
ही तीसरी अवस्था में 'स्थायी-भाव! उत्पन्न होता हे, पहली और दूसरी 
अवस्था से नहीं । तीसरी अवस्था के बाद मानसिक-विकास की चौथी अंवस्था 
आत्म-सम्मान के स्थायी-साव ($थनव्ट्गतवांगड़ इथ्ाप्रगरणां) की 
आती है, जिससे बालक का व्यक्तित्वा (?८507277) बनता है । इसका 
चर्णत हम कुछ देर बाद करंगे। | ः 
स्थायी-भावों' के निर्माण में निम्न दो बातें होती हैं :-- 

वस्तु या विचार की स्पष्टता--- 

(क) क्योंकि मानसिक-विकास की दूसरी सीढ़ी पर ही. स्थायी- 
'भावष॑ उत्पन्न हो सकता है, इसलिए स्थायी-भाव' के निर्माण में पहली वात 
यह हुं कि मनुष्य में पदार्थ को समझने की शक्ति हो जाय, उसका पदार्थ 
के विषय में ज्ञान कहने-सुनने से ही प्राप्त न हुआ हो, परन्तु वह उसे देख 
चुका हो, समझ चुका हो, खूब अच्छी तरह से जान-बुझ चुका हो । अगर 
ठीक तरह से जाना-बुझा न होगा, तो स्थायी-भाव” किस चीज़ के प्रति 
होगा ? अज्ञात या अस्पष्ट-ज्ञात वस्तु के प्रति स्थायी-भाव' नहीं होता। 
वस्तु या विचार के साथ उद्देंगात्मक सम्वन्ध--- 

(ख) उस पदार्थ के इदे-गि्दे किसी एक अथवा अनेक उद्ेगों 
(07000॥8) का संगठन होना भी आवश्यक हूँ । अगर किसी पदार्थ के 
विषय में ज्ञान पुरी तरह से हो गया है, परन्तु उसके साथ हमारा कोई 
उद्देगात्मक संबंध नहीं हुआ, तो उस पदार्थ के विषय में हममें कोई स्थायी- 
भाव' नहीं होगा। स्थायी-भाव' बड़ी भारी मानसिक-शवक्ति हु। जिस 
बात के विषय सें स्थायी-भाव' बन जाता है, वह कितनी ही छोटी हो, 
जीवन को मानो घेर लेती हे। इसलिए शिक्षक का यह कतंव्य हैँ कि 
बालकों के स्थायी-भावों' को नावात्मक-विचारों' के साथ जोड़ने का 


लॉ 
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प्रयत्त करे। उदाहरणार्थे, न्याय, सत्य, ईमानदारी आदि भावात्मक- 
विचार हैं। अगर इन विचारों के साथ बालक के स्थायी-भाव' उत्पन्न 
हो जाँय, तो जीवन में वह न्याय से प्रेम करने वाला, सत्य पर दृढ़ रहने 
वाला तथा ईमानदार आदमी बन जायगा, इसके विपरोतत अगर इन 
विचारों के साथ फोई स्थायी-भाव' न हो, तो न्याय के मौफ़ पर चह अन्याय 
फर बैठगा, सत्य बोलने के स्थान पर झठ बोलने से न घिल्चकेगा । 
शिक्षक वालक में 'स्थायी-भाव' केसे उत्पन्न करे ? 

परन्तु प्रदन यह हू कि इन सुक्ष्म विचारों फे साथ स्थायी-भाव कित 
प्रकार उत्पन्न किए जाँय ? बालकों फो शिक्षा देने वाले जानते हूं कि 
सस्‍्थऊ पदार्थों फे साथ उनके स्थायी-सावों' को आसानी से उत्पन्न किया जा 
सकता है। संसार का नियम ही स्वृल्ू से सुक्ष्म की तरफ़ जाना हू। शिक्षक 
वही आसानी से स्थल पदार्थों दे साथ पे स्थायी-भादों का उत्पन्न 
पर सकता है। जब उनके साथ बालकों के स्थायी-नाव' उत्पन्न हो जाँय, 


तो उन्हें स्वृल से सुक्ष्म भावों के साथ जोड़ देने फा हो काम रह नाता है। 


४ रन ल कक । ' बम्पर हे ज्न्टीकजक जाता क प्मान्य से 

स्थायो-राएप झो पहले विशेद' से जोड़ा जाता है, छिर सामान्य से, 
झे रे एफ थे ढ़ कक वादाध्महः न्क फसचार 5 उंट्ाजहशएाहप सकल मत त्ष्म्न चालक "०० की 3 
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पे से रसत प्रति रघायी-भाष को उत्पन्न कतना | । इसका सचसे 


के डानां 


अशाश उपाय यह है कि उग्ह राजा हरिब्चसम को कहानी सनाई जाय। 
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हं। एक अध्यापक बालक को पीठता है, बालक को अध्यापक से घ॒णा 
: उत्पन्न हो जाती है। अध्यापक पढ़ाता तो अच्छा हे, परन्तु वह घृणा उसके 
विषय के साथ भी हो जाती है, जिसे वह अध्यापक पंढ़ाता हें। बढ़ते-बढ़ते 
कई बार उस स्कूल के प्रति भी घृणा हो जाती है, जिसमें वह्‌ अध्यापक था। 
स्थल से सुक्ष्म की- तंरफ़ सत्र - अपने-आप जाता रहता -हे। मन की इस 
प्रक्रि] का शिक्षक को लाभ उठाना-चाहिए और इतिहास, भगोल, 
साहित्य आदि विषयों को पढ़ाते हुए देश-भक्ति, न्याय, सेवा, समाज-सुधार 
आदि बातों के,लिए उससे स्थायी-भाव' उत्पन्न करते रहना चाहिए। 
स्थायी-भाव” तथा आदत में भेद-- 

. स्थायी-भाव! . तथा आदतः में भेद है। एक बालक को लोटा साफ़ 
रखने की आदत हें। वह लोटे को खूब माँजता हे, परन्तु यह जरूरी 
नहीं कि लोटा साफ़ रखने की आदत के कारण उसमें सफ़ाई की भी आदत 
हो, वह - हर-एक वस्तु को सफ़ा रखें। सफ़ाई की आदत तब पड़ती हूं 
जब सफ़ाई के साथ बालक के हृदय म॑ स्थायी-भावष' उत्पन्न हो जाता ह। 
इस दृष्टि से शिक्षक का कत्तव्य हु कि आदत तथा स्थायी-भाव मं भें 
करे, और बालक में किसी बात के लिए आदत' डालने के वजाय उस 
बात के लिए स्थायी-भाव' उत्पन्न करे। 


ह अदन | 
(१) इच्छा, ज्ञान, कृति का वर्णन करते हुए यह बतलाओं कि प्रत्येक में 
| तीनों रहती हूं । 
(२). 'इच्द्रिय-संवेदन' (४००क्रा्ट) क्या है ? इसकी चार विशेपताएँ 
क्याहें?. 


(३) इन्द्रिय-मंवेदनः (#०८॥गरष्ट) और भाव-संवेदन', अर्थात्‌ उद्वंग 
( सत000॥ ) में क़्या भेद है ? 
- (४) . उद्देगों' (ल070]5) के क्या-क्या वर्गीकरण किए गए हूँ ! 


(५) उठ्ेंगों की पाँच विद्यपतायें..क्‍्या हैं ? . 


'संवेदन; उद्देगा; 'स्थायी-भाव' ११ 


कि 


( 


न 


) जेम्स-लेग-बाद (जैशा०5-.आए० प॒॥०09) क्या हैं? शिक्षा में 

इसकी क्या उपयोगिता हें ? 

स्थायी-भाव ($लाधाला।) तथा उद्रेय (सातांणा) में 

क्या भेंद है ? 

(८) स्थावी-भाव' ($शा0॥रणगा) का निर्माण कंसे होता है ? इन्द्रिय- 
संवेदन' (#९८॥ाष्ट) से प्रारम्भ करके 'स्थायी-भात' बने 
तक की सम्पूर्ण प्रक्रि] का वर्णन करो । 

(९) स्थायी-भावों' के निर्माण के लिए किन ऐसी बातों का होना 

आवध्यक हूं कि जिनके बिना स्थायी-भाव बन ही नहीं सदतता 


घी 
६ 
रकनणककजमी 


(१०) शिक्षक बालक में स्थायी-भावों का निर्माण कैसे कर सदात्ा हे ? 


ब्श्6 


दि "५ 
आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव! 

( 5. ,9-९706.52)76 बाप धारा ) , : 
मानसिक-रचना सुसंगठित' (]7682/०० ) हैं, असंगठित' (एगा- 
7(62879/66 ) नहीं--- हे 

जसे बीज से अंकुर फूटता है, अंकुर से तना, तने से शाखा, शाखा 
से पत्ती, और सुसंगठित वृक्ष खड़ा हो जाता ह--हर-एक अंग का दूसरे से 
ठीक-ठीक सस्बन्ध जुड़ा हुआ है, जैसे भनके एक सत्र में पिसेये होते हैं, 
उनके मिलने से माला बन जाती है, वैसे ही सनुष्य के मन में हर-एक 
विचार, हर-एक भावना सुसंगठित है, एक-दूसरे से पिरोई हुई है, गुंथी हुई 
है, यों ही बिखरी नहीं पड़ी । अगर कोई विचार या भावना, हम जो 
कुछ हैं, उससे मेल नहीं खाती, तो वह पैर में चुभे कांटे की तरह चुभती 
रहती हे, अखरती है, और जब तक हम उसे आत्मसात्‌ नहीं कर छेते तब 
तक वह हम बंचेन बनाये. रखती है । यह प्रक्रिया 'स्थायी-भाव' ($शाएई- 
77075) के सम्बन्ध में भी होती है । हमारे 'स्थायी-साव” सन में 
बिखरे हुए, असम्बद्ध, विषम-रूप में नहीं पड़े रहते, उनका आपस में सम्बन्ध 
जड़ता रहता हे, संगठन' (770९87907 ) होता रहता स । स्थायी- 
भावों! ($070॥7०705 ) के इसी संगठन की प्रक्रिया का हम इस अध्याय 
में वर्णन करेंगे। 
आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' के निर्माण का क्रम... 

हम पिछले अध्याय में संवेदन' (+€०| 72), उद्धंग' (स्रा0007 ) 
तथा स्थायी-भाव' ($शाए77०॥) का वर्णन कर चुके हें.। हमने देखा 
कि संवेदना (#ट्थाग8) तथा उद्देगाँ (870007) कभी-कभी स्थूछ 


>रईँ 
7 


आत्म-प्रम्माव का स्थायी-भाष! १ 
पदार्थ के साथ अपने फो जोड़ लेते हैं, और उस पदार्थ के साथ हमारे भीतर 
स्थायी-साव' ($०7ग्राथा-) उत्पन्न हो जाता हु । कभी-कभी स्थूल पदार्य 
की अनुपस्थिति में भी संवेदन! (#€थांगरह) या उद्देगां (सशात000॥) 
किसी सुक्ष्म भाव या विचार के साथ जुड़ जाते हैं, ओर उस भाव या वित्षार 
के लिए हमारे भीतर 'स्थायी-भाव! ($था0ंग्राथा।) उत्पन्न हो जाता हूँ 
उदाहरणार्थ, हम वहुत अच्छे खिलाड़ी हैँ। खेल के साय हमारा 'स्थायी- 
भाव ($श0(ंग्रणा। ) बन चुका हूँ। हम पढ़ते है, तो खेल-विषयके समा- 
चारों फी जिज्ञासा फे लिए; किसी की प्रशंसा फरते है, तो खिलाड़ियों की ; 
'सहानुभूति प्रकट करते हूँ, तो अच्छा खेलने परन्तु फिर भी हार जाने बालों 
के साथ। हमारी सम्पूर्ण मानसिक-रचना, हमारे सम्पूर्ण भाव तथा 
'उद्दंग खेल ही के आस-पास चक्कर प्लाटते हैें। हम उसी के लिए मानो रष्ट 
गए हूं, उसीके साथ हमारा मानस संगठित (॥76!/9/० ) हो गया 
हू, और फिसती चीज़ फे लिए नहीं । इसो प्रकार एसा भी हो सकता ह्‌॑ 
कि एक दूसरे व्यक्ति के जीवन में अन्य ही फोई 'स्थायो-भाव बना हुआ 
है, और उसकी एक-एक क्रिया उसी त्वथायो-भाव से छठतो है ।॥ जीवन मे 
एक नहों, फई स्थायो-साव हो सदते हैं । प्रश्न यह उपस्थित होता है छिः 
जब मानस में प्रत्येक वस्तु संगठित हे, तागे सं मन की तरह फिरोई 
हुई है, तो पथा एन स्थायो-भादों' झा आपस में सोई सम्बन्ध नहीं है? 
इन्हें जापस से जोडनेदाला बी फोई इनसे भी घड़ा भाद छा हमम ना $ 7? 
“मन 'प्रार्द्िश्यादितयों के शध्याय ही ध्रर्मन फास्ले रात हा था 
आधार-भचतव प्राकृतिझदाविद्र्या होने है। मिर्भे, हारा मरा विफशम ॥ 
सानततिए-प्रक्तिय में एन तीनों मे से शोडीयन--- गत सध्यरध-टहिला 
८ड़ मरर्य बे 7 दिला सम्धग्ध रघाएित छिए हवथ गम भे बट महाँ हिकाफा 
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(77०27/2०7) हो जाते, जूंड़ जाते हैं। तो, हमारे भिन्न-भिन्न स्थार्य 
भावों! को आपस में जोड़नेवाला, कोहीयन--सम्बन्ध--स्थापित कर 
वाला सूत्र कौन-सा है ? स्थायी-भाव' (8777०) तो भिन्न-भिः 
जद्देगों' (877080॥8) के वस्तु, व्यक्ति या विचारों के साथ जुड़ जाने + 
बनता है, उनका राजा है, प्रइत यह हैं कि भिन्न-भिन्न स्थायी-भावों' क 
'कीन जोड़ता हे, इनका कौन राजा है ? बस, बालक में स्थायी-भावों! 
भी सूत्र, इनके भी राजा, इनके भी शासक-भाव' का उत्पन्न हो जाना 
मानसिक-विकास की अन्तिम सीढ़ी हें । 

स्व के साथ स्थायी-भाव' का जुड़ना-- 

यह शासक स्थायी-भाव' कंसे उत्पन्न होता है?” पहले कहा जा चुक 
है कि जब उद्धंगं! किसी विषय के साथ जुड़' जाते हैं, तब स्थायी-भाव 

उत्पन्न होता हूं। इस शासक-स्थायीं-भाव (78४०-5०) क 

उत्पन्न करने के लिए भी स्थांयी-भावों' को किसी ऐसे ही विषय « 
साथ जुड़ना होगा। वह विषय स्व (8) है । स्व का अर्थ 
अपना आत्मा, में, मेरा व्यक्तित्व । मैग्डगल का कहना है कि स्व 
के साथ, आत्मा' के साथ, 'भपने साथ जब 'स्थायी-भाव' जड़ जाते 

तो स्थायी-सावों' का राजा आत्म-सम्भान की स्थायी-भाव (७8 

76827077न्‍8 $थांग्राथ्या) उत्पन्न हो जाता है, और तब से मनुष्य ' 

प्रत्येक व्यवहार का शासक यही भाव बन जाता हैं, उसमे व्यक्तित्व 

(?८5०79॥0४) अभिव्यकक्‍त हो जाता है । 

अपने नहीं, परन्तु दूसरों के माप-दण्ड से अपने को परखना--- 

परन्तु आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' कंसे उत्पन्न होता है? हम: 
अभी कहा कि आत्म-सम्भान के स्थायी-भाव' की रचना में स्व आधा 
बनता है, उसके चारों तरफ़ स्थायी-भाव जुड़ने लगते हैँ। परन्तु र्ट 
का ज्ञान बालक को कंसे होता हैं ? बालक अपने चारों तरफ़ अनेक चीः 
देखता है। बहु खुद देखता, सुनता और बोलता हैं। शह्ारूम वें 

समझता हूँ कि ये पदार्थ भी उसी की तरह देखते-घुनते चा बोलते हैं । उ' 


बा जे 


आत्म-सम्मान का स्थावी-भाव' ४ 


अपने व्यवितत्वा का पृथक बोच नहीं होता । 'वह बैठा-बैठा अपने खिलौते 
के साय घण्ठों बातें किया करता हूँ। परन्तु धीरे-धीरे उसे ज्ञान हो- 
लगता हैं कि खिलौना उसपे बातें नहीं करता, वह यों ही पड़ा रहता हे 
इसके विवरीत वह देखता हैं कि उसकी परिस्थिति में कई ऐसे व्यक्धित हें 
जो उसी की तरह बात करते हैं) इस भेद को देखक्तर उसके भीतर जड़ 
चेतन का ज्ञान, जो पहले नहीं होता, उत्पन्न हो । पहले वह 
खिलौनों को भी अपने सरीखा समझता था, अब वह सिर्फ़ चलते, फिरने 
बोलने वालों को ही अपने-परीक्षा समझने लगता हैं। उसके ज्ञान की यह 
पहली अवस्था होती है। जड़-चेतन का तो बहू भेद सीक्ष गया, परन्छ 
खेतनों में असी तक वह अपने तथा दूसरों में, भेद फरना नहीं सीख 
होता। इसरो अवस्था से वह इस भेद को सोच जाता हु। बहु देखता है 
'फि उसको माँ उसे पुचकारतो है, उसका पिता उसे चीजें खाकर देता हूँ । 
बालक भी अपने से छोट बच्चे फो प्चद्तारन लगता है, उसे गोल स्यायार 
देता है। माता-पित्ता उसकेब्प्ति ऊँचा व्यवहार परते है, अपने से छोदो 

रे प्रतियह भो यंसा व्यवहार फरने लगता है। इस अवध्या में चेतम- 
जगत थे ससबन्ध मे भी उसके मन में स्थ॑-पघर फा भाय उत्पन्न हो जाता 


ह् जपनें-आपकी सवा समसने हायता हैं, दूसरों को पर, तम्मीतों 


#ः 


हे जिया न 

यह अवन से ऐरटों के साय यंता ध्यवाार बारताड़, जता मांता-दिता उसके 
आर #०+««* दा हक # पद धधा 77254 बे नर गे पद पवीधज्को,. 
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३१६ 'शिक्षा-मनोविज्ञान 


या बुरा होने के विषय में अपना निर्णय देते हैं । पहले तो वह अपने निर्णय 
ही सबसे सनवाना चाहता,है। जिसे वह ठीक कहे वह ठीक, जिसे वह बुरा 
कहे वह बुरा । परन्तु यह बात कितनी देर तक चल सकतो हैं! धीरे- 
धीरे वह देख लेता हुँ कि दुनियाँ उसके पीछे नहीं चलेगी, उसे दुनियाँ के 
पीछे चलना होगा--इसीमें उसका भर्र है... 
दूसरों की इस दृष्टि के सम्मुख अब वह इच्छापुर्वक त्वयं 'दृदय' ()/०) 
बन जाता हैँ, यह सोचने लगता हे कि सें दूसरों ही के विषय में अपनी राय _ 
नहों देता, दूसरे भी सेरे विषय में अपनी राय देते हैं, और उसी के अनुसार 
चलना मेरे लिए हितकर है । पहले दूसरे ही उसे 'दृश्य' बनाते थे, अब वह 
अपने लिए द्रष्टा/ तथा दृश्य दोनों बन कर देखता है। अब वह अपने 
विबय में अपनी सस्सति को छोड़ देता है, और दूसरों की अपने विषय में 
सम्मति को अपने लिए माप बना लेता हैँ, उसी के अनुसार बंनने का 
प्रयत्त करता हे, उसका दिृश्य-स्वा (009[0००८४४०-$७/) उसके लिए 
आदशोन-स्वा (7068-80/) बन जाता है, इन दोनों का भेद सिट जाता 
है। इस अवस्था में दूसरे उसके विबय में ज्जो सम्मति रखते हें, उसी के 
प्रकाश में वह अपना “आदरशे-स्व' बना लेता है, और वह आदशे-स्वाँ 
ही उसके प्रत्येक कार्य का शासक बन जाता हैँ । जैसा दूसरे चाहते हैं, 
उसके माता-पिता, गुरु, साथी-संगी, वेसा बनने के लिए वह व्यग्र हो उठता 
है, तड़पता है, वेंसा न बन सके तो रोता है, खीझता हैँ। जब यह अवस्था 
उत्पन्न हो जाती है, तब आत्म-सम्मान, का स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाताहे । 
अब वह स्वयं द्रष्टा/ बनकर अपने प्रत्येकक 7र्य की, अपने 'दृश्य-स्व अर्थात्‌ 
“आदशे-स्व' के माप से आलोचना करता हे । अगर उसमें कोई बुरे भाव उत्पन्न 
हो रहे हैँ, तो वह सोचता है कि मेरे साथी, मेरे माता-पिता, गुरु मुझे देखकर 
क्या कहेंगे, उन्होंने मेरी जो कल्पना कर रक्‍खी हू, उसके में प्रतिकूल जा 
रहा हैं, में यह काम नहीं करूँगा, यह बात करना मेरे लिए ठीक नहीं है । 
इस प्रकार की मानसिक-प्रक्रिया इसलिए होती हूँ क्योंकि इस बालक में 
/ आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' बन चुका होता हूँ, वह अपने दृद्य अर्थात 
आदर्श-स्व' के साथ प्रेम करने लूगता हुँ । शिक्षक की दृष्टि से बालक में 
आत्म-सम्मात के स्थायी-भाव' का निर्माण बड़ा आवश्यक हैँ। बालक में 


आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव” 


न 


१७ 


जो भी कादर्श-स्वाँ की कल्पना हुई हू, वह मात्ता-पिता, सायी तया गुरुओं 
के द्वारा ही उत्पन्न हुई हैं । स्व के विषय में,ऊेंचदी कल्पना करने के स्थान 
पर वे नोचा भाव भी उत्पन्न कर सकते हुँ । अगर किसो बालक को सदा 
झूठा कहा जायगा, तो उसके स्व की कल्पना यही हो जायेगी कि मे 
झूठा हैं। वह झूठ बोलेगा, तो झिझ्केगा नहों, क्योंकि वहु क्ोचेगा, मे 
झठा तो हें ही, मेरे माता-पिता म॒झे झठा कहते हैँ, मेरे गए मे घठा 
कहते हे, मं झूठ ही बोल सकता हूं, सच नहीं वोल सकता । जिस बालक में 
आत्म-सम्प्रान का स्थायी-भाव' उत्पन्न हो जाता हैँ, वह जीवन में गिरता 
नहीं, उठता ही जाता है, वह ऐसा ही फाम करता हूँ, जो उसके आत्मा को 
ऊँचा उठाता है । अगर वह गिरने लगता हैँ, तो वह अपने फो ही सम्बोधन 
करके पुछता हूँ, क्या ऐसा करना मु झोभा देता हैं ? उसके शिक्षक भी 
उसे उल्दं रास्ते पर जाते देखकर कहते है, यह तुम्हें शोभा नहीं देता ! 
उस समय शआदशअ-स्वाँ को सामने रखकर, उसके माप से, उसके मक़ाधिएे 
से ही फहा जाता ह--मस्े घोभा नहों देता, था तुम्हे शोना नहीं देता । 
आअप्म-सम्मान का स्थायी-भावा हो यह छाम फरता है, जो फ्रॉयट की 
परिभाएा में प्रतिरोधर्का ((लाइतठा) करता हूँ। प्रतिरोध्का का फाम 
अज्ञात-चेतना' में छिपी दुग्रदत्तियों को घाहर न आने देना हूं, क्षास्म- 
सम्माद फा स्थायी-भाव' नो गाग्रदत्धियों को दर रहता तो >--|गरर्िएण कि 
ये हमें शोभा महों देवों, अर्थाद एमारे आईर्धभनया की इहुफ्सा थे साथ 
भेर ना रातों । जरा गहरा दिद्लवार फिया जाग, हो धाग्मा शा 
आवाज ((एऊऋटशाएए) भी आह्रनमम्यान के रणाणेंनाए के दत्पप्र 
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१. व्यवसाय (शा) 


'कृति' तथा व्यवसाय! में भेंद-- क्‍ 
सानसिक-प्रक्रिया में से संवेदन' (7००॥॥8) का हमने पिछले अध्याय 
में वर्णन किया है, इस अध्याय में हम कृति! (शेर) का वर्णन करेंगे। 


(कृति शब्द का विस्त्त अआर्थों में प्रयोग होता है.) इसमें शरीर तथा सन की . 


सब प्रकार की चेष्टाएं आा जाती हैं ।. आँख के फड़कने से लेकर देश के राज्य 


करने तक सब 'कृति' में समा जाता है। परन्तु व्यवसाय “शब्द इतना 
विस्तृत नहीं. है ऋति में एच्छिक (०७7४४ ) तथा अनेच्छिक 


([7ए0०ए॥/४१५ ) (्रियाएँ सब समाविष्ट हैं; व्यवसाय में केवल ऐच्छिक 
(ए०प्रएरॉं्ष३9 ) क्रियाएँ गिनी जाती हैं ॥ हम यहाँ पर 'अनैच्छिक-क्रियाओं 
_-अर्थात्‌ सहज “क्रिया! (स्नीकआ 8०णी०॥ )» 'प्राकृतिक-क्रिया ([#- 
लाए७ 30०70॥)+ पंचचार-क्िया ([060-7007 80०0॥) “ की 
* बर्णन न केरके केवल 'ऐच्छिक-क्रिया + अर्थात्‌ व्यवसाय (५०णणांभि१ 
8०६0०) का वर्णन करेंगे । का 
ज्ञान'-'इच्छा'- विश्वास __ ये तीन प्रक्रियाएँ व्यवसाय में होती हैं“: 
व्यवसाय (४) ) 'ऐच्छिक-क्रिया हैं. व्यवसाय की प्रारम्भ 
ज्ञान से होता हैं । जिस वस्तु के विषय में हमें ज्ञान नहीं, जिसका हमें पता 
नहीं कि वह क्या है, उसके विपय - में 'व्यवसायां क्या हो तकता हे! 
जान! के बाद दूसरी वस्तु धटुच्छा' हैं । यह हो सकता है कि हमें किसी 


व्यवसाय, चरित्र-निर्माणा तथा 'धावना-पन्थि “कि य 


वस्तु का ज्ञात हो, परन्तु उसके विपय में फोई इच्छा न हो। व्यवसाय 
तभी होगा जब उस वस्तु के ज्ञान! के साथ इच्छा! भी रहेगी। परन्तु 
इतना भी काफ़ी नहीं हु। हो सकता है, हमें फिसी चल्तु फा ज्ञा्ना हो, 
उसके लिए इच्छा भी हो, किन्तु वह दुष्प्राप्प हो। इसलिए व्यवसाय 
के उत्पन्न होने में तीसरी शर्ते यह भी हू कि ज्ञान तथा इच्छा के साथ 
हमें यह भी विउ्बास हो कि वह बस्तु हमें प्राप्त हो सकती हैँ, बह 
हमारे लिए दुष्प्राप्प नहीं हें । ज़ब ये तीनों बातें होंगी, तब व्यवसाय हो 
सकता हैं । 
व्यवसाय द्वारा हम दिविधा ((०॥मिट्ठ) में से निकछते ह-.- 
व्यवसाय में समोषेन्नानिक प्राक्रया पया होती हे ? हमारे सन में 
फोई प्रयोजन (?07॥705०) होता हू । अगर एफ ही प्रयोजन हो, तब तो 
कोई फठिनाई नहीं होती। प्रशेजन एुद-ब-छद क्रिया में परियषत हो 
जाता है। परन्तु अफसर एसा नहों होता कि सन में एक ही प्रयोजन हो । 


जी 


होता पह है कि मन में एक प्रयोजन हू, परन्तु उसे प्रयोजन के किया 
परिणत होने में अनेश गशायरें भी मौजूद हूँ। सबसे बड़ी दकावट यह होती 
है कि मत में गण परस्पर-पिरद्ध प्रयोजन (7१05८ ) उत्पन्न हो जात 
, ओह उनके प्रारस्परिफ-संग्राम में हम यह सिष्यय नहीं कर पाने कि 
किस प्रयोजन को पूरा परे, और किसे न परे । यह द्विदिधा की अधरधा 


होती हू। इस अबरथा में स्यदसाय-शणित (मा!) का दान लिर्फय पार 


पे (|! $ 


किक डी  क श्र है कई र्ः कर कप श्र नि 

देखा है। एह निर्यय कगे होता पा कते झापरदा देश अंडा शर्मा 
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कि 


के शा) जाता ए॥ प्रयान होता झगरए थे शाशरश शरण की अपताय 

हर न 5 ! 

काट बधिका हॉकित पहए) के लो #, हद पहिरा शपदिल हार! शा सका! 

ही ग हर ३४५ तन ख ् च्क हु + 

एक धर मिए्ंमया भाश टेक | सात में बाई प्रयाजना हाफ मे की, पर 
हक 


जुब्न, 


कक ्ा+ कु है 
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२३५० शिक्षा-मत्तावज्ञान. 


मै 
नही; प्रयत्न न हो, तो व्यवसाय न हो, निश्चय की अवस्था उत्पन्न न 
हो;. व्यवसाय न हो, तो कोई काम न हो। इसी भाव को यों भी कह 
सकते हू कि किसी विचार को व्यवसाय तक पहुँचने के लिए चार प्रक्रियाओं 
में से गुज्ञरना ज़रूरी हे :-- 
विचार के व्यक्साय' तक पहुँचने के चार क्रम--- 
(१) पहले विचारों का संग्रह होना आवश्यक है। जिस काम को 
हम क्रया में परिणत करना चाहते हें, उसके अनकरू-प्रतिकल सब बातों 
का ज्ञान ज़रूरो ह। ॥ 
(२) इसके बाद हम अनुकल तथा प्रतिकल पक्ष की एक-एक युक्तित 
को लेकर विचार करते हें। अनुकूल युक्तियाँ भी काफ़ो मिल जाती हैं, . 
प्रतिकूल भी काफ़ी। विचार-संघर्ष की इस अवस्था में द्विविधा' उत्पन्न 
हो जाती है । हम न यह कर सकते है, न वह कर सकते है । इस समय या तो 
हस सोचना छोड़कर कोई तोसरा ही काम हाथ में ले सकते हैं, या विचारों 
के संग्रह में से किसी एक को चुन सकते हैं। 
(३) इस प्रकार द्विविधा' में से निकलकर किसी एक विचार को 
चुन लेना तीसरा क़दम हैं । 
(४) चुनने के बाद मनुष्य संकल्प कर लेता है और हमारा विचार 
क्रिया में परिणत हो जाता हैं। 
व्यवसाय की उक्त मनोवेज्ञनानिक-प्रक्रियः को समझने के लिए 
हम एक दृष्टान्त ले लेते हैं। हम बिस्तर पर पड़े सो रहे हैं । सुबह हो गई । 
आँख खली । काम में जट जाने का बवत हूं। एक भाव सामने आताह, 
उठो, मंह-हाथ धोकर तैयार हो जाओ। परन्तु सर्दी बहुत पड़ रही हें, 
कौन उठ, बिस्तरे में तो ख़ब गर्मी है, आनन्द से लेट रहो । इन दो परस्पर- 
विदद्ध प्रयोजनों! (?ए०705०5) के मन में उत्पन्न हा जाने पर संग्राम 
'छिड़ जाता है। दोनों पक्षों के अनुकूछ तया प्रतिकूल युक्तियाँ आती हू । 


एक विचार कहता है, आलूसी मत बनो, कर्तव्य का पालन करो; दूसरा 


कहता हैँ, इतनी जल्दों क्या है, कुछ देर में काम कर लेना। इस विचार- 


है 


“व्यवसाय, चरित्र-निर्माण' तथा भावना-प्रन्यि डर 


संघर्ष में कर्तव्य का घिचार प्रबल हो उठता हे, और हम बिस्तर छोड़कर 

खड़े हो जाते हूँ। परच्तु सदा कर्तव्य का विचार हो प्रबलू हो जाता हो, 
एंसी बात नहीं हू । आ्रायः कर्तव्य का विदार निर्वेल रहता है, आाल्य्य फा 
विचार प्रवलू रहता हुँ। ऐसी अवस्था में प्रयत्न के हारा साधारण की 


अपेक्षा अधिक शक्ति उत्पन्न करने की ज़रूरत पडतो हे, तथव जाकर का. 
भआालस्य के भाषों फो दवाया जा सकता हू । इस प्रचगर प्रयत्न ((ीि07) 


की सहायता से सिर्वेल भादों को प्रशूछ और प्रवल फो पिर्वेल घनाया जा 


तकता हे। जेस्स ने इसी बात को गणित को परिनाया में मा प्रदृट 
किया हू कि उच्च-आदर्दा को क्रिया में परिणत करने को भादना फे साः 
- अगर प्रयत्ना न जोड़ा जाय, तो उसकी शक्ति स्वाभाधिक्त-प्रदूसि में 
फम रहती है, परन्तु अगर 'उच्च-भाद्श के साथ अम्त्तों झोड़ दिया 
जाय, तो उसकी शदित स्वाभाविकत-प्रवत्ति' से बहुत झादा है। जाती: । 
भाविक-प्रवु्ति का गार्ग भासान साय है, उसमें कोई राइट महा. 
फोई एठियाई पहीं। इसलिए अगर प्रवर्त्ता द्वारा राश्ति-संग्रह्ू से शिया 
जाय, हो मनुष्य स्पतम बाघा के धागे का अपलम्धन प्रोरेया। परम 
धिय्त्म' अंबदा | व्यद्साय द्वारा चह्‌ जा वाल तारा ६९ साय एफ आाफ्शटमभ्पस 
परता हू, और कृतकार्यता से उप्े पार पार खेता # । 
प्यवसाव' में अतिरिषत-शफ्ति आत्म-सम्मास हे रसथा्यी-जाद से सता 


का नौ "अधि 


क्र 
परत्तु प्रयत्न के दारा सापारण पी अध्या पगाणाएग पटल प्रष 
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२२२ ह 'शक्षा-मनाविज्ञान 


है। यह बालक सोचता है, में भी देख आऊँ, फिर नाटक कम्पनी चली 
जायगी। प्रलोभन बड़ा ज़बदेंस्त हे । परच्तु उसके साथी यह आशा करते- 
हुँ कि वह इम्तिहान में पहला आएगा। बह सोचता है, अगर में नाठक देखने 
गया, तो तेयारी ठोक से व कर सकंगा। आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव 
नाटक सम देखने की निरबेल भावना को प्रबरू बना देता है, और वह साठक 
देखने नहीं जाता । इस प्रकार आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' हमारे 
प्रयत्न! में साधारण की अपेक्षा अधिक-शक्ति को उत्पन्न कर देता है। 
उच्च आदरशों को क्रियात्सक रूप देने सें आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' का 
नड़ा महत्व ह। 
व्यवसाय' के- लिए प्रयोजन का होना आवश्यक है--- 

व्यवसाय के वियय में जो बहतें कही गई हु, शिक्षा की दृष्टि से बड़ी 
आवद्यक हू । कोई भी विचार तव तक क्रिया में परिणत नहीं होता जब 
तक उसका प्रयोजन (?एा००४०) नहीं होता । इसी प्रकार बालक के सम्मुख 
जब तक प्रयोजन (?प्र705० ) न हो, तब तक वह योंही समय बिताता ह॑ । 
जब कोई काम करना हो, तो प्रयोजन, उद्देश्य था लक्ष्य का बना लेना 
सबसे ज्यादद' आवद्यक ह। प्रयोजन होगा तो रुचि भी होगी, अवधान 
भी होगा, व्यवसाय भी होगा; प्रयोजन नहीं होगा, तो रुचि भी नहीं 
होगी, ध्यान भी नहीं रूगेगा, काम भी कुछ नहीं होगा । यही मनोवैज्ञानिक 
सत्य शञ्ोजक्ट-पद्धति' के आधार में है । 


२. चरित्र-निर्माण (#ठाफा&प्राएाप|्न 67 टप्&04८प्रफ्रर) 
चरित्र! और आदत में भेद-- . 

हम पहले देख चुके हें कि प्राकृतिक-शक्तियाँ' जन्म-सिद्ध हूँ, . और,वे 
बालक की प्रत्येक क्रिया को प्रेरित करती हैँ । “चरित्र भी वालक की अत्यफ 
क्रिया को प्रेरित करता है, परन्तु यह बात जन्म-सिद्ध (॥7726) नहीं हूं, 
अजित (4०प५ण०ां।००) हैं। बालक का ध्राकृतिक-व्यवहार (4॥5 00० 
छशावरशं०्पा) तो आकइतिक-शवि्तियों! ([75705) के द्वारा प्रेरित होता 


व्यद्साय ै लए ढ0:49 कम निर्माण ध्यन ! _अिकमनयकनर- लव. शादना ॥#००+पविननफेअडा आपका दन्दि ४ 
व्यद्साय , चारत्रननमाण दया साठतान्क्रान्य झ््र 


के का, कं [ 


का ढ ] ] हम 
परन्तु ज्यो-ज्यों बहु बढ़ता जाता हूँ, स्यो-त्पों प्राकंतिदख्यदहार 
जग मसला. ट्द्सफार कमाया क. जाता लक 87828 पार “ट्रड। ता [0.०७ "जज हे ह: 4 रह कद 
फा जगह वह च्ययटहार आता जऊापयता हूं, लि वहू भसातानपता, छापा, 


+> 6 के 
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>ह अप क लाया क्त्भ जज कक आन ईसत +३। क्षय अम्म्मर- ४... ९ के न है पक 
गृत्या ला उछ से सास्ता हू जो अजित ह#। इसीको दा; 


स्का 


दा न या रँ पक ड्‌ दाटता मकवा ;क्‍ ग्गं बचा ० “से दो हैं आय ग्प्पर 3 जैकी, 
फाहते हैं। चरित्र में झादत का क्षंत भी रहता है। मनुष्य वो एक सास 
दिख १7. दिल असानई' अजय धच्ट्चातर कि # डर द्र्तु है 

प्रदार फी परिस्यित्ति में, एक झाठ हंग से, ध्यवत हार करने छत आदत् 


'सटनरणा#फ- की सरकार, शव अ्यक 2| सह धवन मीफी ली ५ हर हे के है 7 
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पता सम [उप्लाोंट ठी ॥30॥5) कहते है । पर्स घरियोँ सिदतों' 


हि 


4०. 
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७. 


ईसा दरने फो सनाय बाधित होता +: घत्ति! धारिधिश पाने फीस 
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३२४ शिक्षा-मनो विज्ञान 


(क) अपरिपक्व-संवेदद! ((४०0७ ॥9700#0॥ ) की अवस्था 

(ख) स्थायी-भाव' ($७7777०7) की अवस्था 

(ग) आदशे (068।) उत्पन्न हो जाने की अवस्था 

ज्ञान (6708) की दृष्टि से भी ड्रंवर ने चरित्र के विकास को 
तीन भागों सें बॉटा हे। वे विभाग निम्न हें :-- 


(क) इन्द्रियानुभव की अवस्था (?&००७/एढ ) 

(ख) भावानुभव' की अवस्था (76687079/ ) 
. (ग) तर्कानुभव' की अवस्था (२७४४४078]) 
सेग्ड्गल तथा “चरित्र 

मेग्डूगल ने चरित्र के विकास सें चार क्रमों का प्रतिपादन किया हूं। 
थे ये हैं :-- ु 

(क) सुख-दुःख से निर्धारित चरित्र 

(ख) पारितोषिक तथा दण्ड से निर्धारित चरित्र 

(ग) प्रशंसा तथा निन्‍्दा से निर्धारित चरित्र 

(घ.) आदर्श (आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव) से निर्वारित चरित्र 

सनुष्य का चरित्र उदत चार क्रमों में से गुज़्रता हुआ आदों ' 
तक पहुँचता हैं। मैग्डणल ने जिन क्रप्तों का प्रतियादन किया हैँ, हम उनकी 
संक्षेप से व्यास्या करेंगे, और इस व्याख्या में ही ड्रंवर के पर्गीकरण को 
व्याज्या भी स्वतः हो जायेगी :--- द 

(क) सुख-दुःख--बालक दूर की नहीं सोच सकता, इसलिए 
प्रारस्भिक-अवस्था में उसके चरित्र का निर्वारण उन बातों से ही होता 
है, जिनका उस पर सुख तथा दुःख के झूप में तात्कालिक प्रभाव होता है । 
वह आग से खद-ध-ज़ुद बचता है, दर्योक्ति इससे उसका हाथ जलता हु। . 
मिठाई को देखकर उसे मंह में डाल लेता है, क्योंकि इससे उसे मिठाई 
का आनन्द मिलता है। ड्रेवर के वर्गीकरण में यह 'संवेदन' में बणित 

अपरिपक्व-संवेदन' तथा ज्ञार्ना में वणित इन्द्रियानुभाव को अवस्था हू । 


इश्रयाय साथ, अरित्र-निर्माण लेंथा सादह्रसा-युच्लि ३२५ 


( स्व ] 88 गर्ति पं क्तियं मृपद--जद पक धाद धालफे 7 $ ए2३:7इ४2 यह 
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जो 
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दी है । जगर अ्मक पागाम फरात, तो इताम मिलेया, समक पफरोग॑, पे 


क्र 
डसिद्वेगा। इनाम के लोभ तया दण्ट के भय सेंयोडफ सा हो फरता[ 
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३२६ शिक्षा-मनोविज्ञान 


से पहले स्थान देता है। वह किसी काम को करता हुआ यह नहीं सोचता 
कि इसमें सुख होगा या दुःख होगा, लोग प्रशंसा करेंगे या निन्‍दा करेंगे; वह 
सोचता है, वह काम उसकी आत्मा को शान्ति देगा, या न देगा। “आत्स- 
सम्मान का स्थायी-भाव' उसके जीवन की हर-एक क्रिया, हर-एक पहल को 
प्रभावित करता है, उसके सम्पूर्ण व्यवहार में यही ओत-प्रोत हो जाता है। 
चरित्र-निर्माण की यह सबसे ऊँची सीढ़ी हे, और इस सीढ़ी तंक पहुँचना 
ही शिक्षा का सबसे बड़ा उद्देश्य हु। जब उचरित्र-निर्माण इस अवस्था तक 
पहुँच जाता है, तब युवक के सानसिक-विचारों में परस्पर संघर्ष नहीं होता, 
उनका त्रवाह एक ही दिज्ला में वहने लगता हैँ, उसके भन, वचन तथा कर्म में 
एक अपूुर्व समता का राज्य हो जाता है । 


३. भावना-प्रन्थियाँ| (००७श-७78) 

हम बतला चुके हें कि सनुष्य के व्यवहार का निर्धारण स्थायी-भावों' 
(590०70770735 ), व्यवसाय (क्ञा) तथा चरित्र (टाक्वाबण& ) 
द्वारा होता हे। परच्तु हम में से प्रत्यंक्त व्यक्ति अपने अनुभव से जानता 
हे कि हमारी सब इच्छाएँ, सब उद्देग! क्रिया में परिणत वहीं होते और 
हनारे व्यवहार को नहीं बनाते। जो हो जाते हें, वे विकसित होते चले 
जाते हैं, परन्तु जो भाव, जो उद्देंग प्रकट नहीं होते, उचका कया होता है ? 

कई कहते हूँ कि उनमें से बहुत-से तो भुला दिये जाते हैं; कई भाव 
अपने मसौक़ की इन्तज़ार में बेठ रहते हें; कई भिन्न-भिन्न प्रकार से 
रूपांतरित होते रहते हें। इस विषय में मनोविहइलेषणवादी' फ्रॉयड, एडरूर 
तथा जंग ने विस्तृत विवेचन किया है । उनका कहना हूँ कि स्थायी-भाव, 
व्यवसाय ठथा चरित्र तो ज्ञात-चेतना' के वियय हैं; जो भाव दवा विए 
जाते हूं, वे अज्ञात-चेतना' में चले जाते हुे। अज्ञात-चेतना' में पड़े-पड़ें 
दे दो काम करते हें :-- 

(क) मनुष्य के व्यवहार! को उसके बिना जाने प्रभावित फरते रहते 
है,--यह उनका पहला काम है, और दूसरा उनका यह काम हूँ कि 


ब्यवसाय, चिरिब्र-निर्मा्णा तथा भावना-प्रन्धि २४६७ 


(ख) अन्दर-अन्दर अन्य दबे भायों के साथ मिलफ़र साचना- 
प्रन्चियाँ या दिपम-जाला बनाते रहते हूँ। वे मनृप्य ही मानशिक- 
रखना का, उसका चाददा मा का जददेस्स हिस्सा धन जाते है / इसीलिए पन्ने 
भावनान्यनस्बि (070४5) कहते हू । 


स्वायो-भाव' थी भमनष्य के व्यवप्ार को प्रभादित फरते हू, भावना- 


श्ान्य वीक हे त्किः प्प्च्न्द स्‌ड ि् दि धर 'रन-कायाकि. है हट >बाबार्शमा जांभा> ७ हैँ अदिफप 
प्रत्य भी, प्रग्त इनर्म नंद यह है का स्थायीन्‍नलाद तो मसासनचतना 
कर । ; छः अरब इ न व कप रद फिलिम्त् ज् ई ७. भव न ता का पक अली लव त 
र्तरट, चानना-फ स्ियां रहता ह अभाउनडःत ३३ रखीबान्शात एन 
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शिक्षा-मनोविज्ञान 


व्यवसाय तक पहुँचता हुआ विचार किन चार कर्मों में से गुज़ रता 
है ! 
व्यवसाय' (५ञग) में वह शक्ति कहाँ से आती है जो किसी विचार 
की सवल बना देती है ? 
प्रोजेक्ट-पद्धति में प्रयोजन (?प्रा7/058) का होना क्‍यों आवश्यक 
समझा गया हूं ? 
चरित्र" तथा आदत में क्‍या भेद है ? 
ड्रेवर तथा मेग्डूगल ने चरित्र-विकास के जो क्रम वताये हैं, उन्हें 
समझाओ । 
भावना-प्रन्थि! ((०77765) कंसे बनती है ? 
'भावना-पग्रन्थि' (7०77७ ) तथा स्थायी-भाव' ($क्राग्रागथ ) 
में क्या समानता और क्‍या भेद है ? 


बट कटे 
रे 
तन्लु-सस्थाव 
५ २६९)९४5 ६८६४८॥]६:७४] ) 
हुन्छा (औल्यााह), ज्ञाव' (खातघ्वाए्र) , क्रति। (वा) 
से इरटा हवा फुति का ८धर्णन हो चाय है, लय सान (097७या! ) 


$ु 5 


ईद टाउर लक [गा श्णा कक. हक पं अमन. शा 8 | # कसी ५ कुषप॑ नम ०5५ ँा कक 
गा दणत गा । “मार मे मात्र भीधाशएनजागरर ईरि शिया हक ब/7॥ स्पा 


है अ्चै. 


फ् 


६० 


मस्तिप्धा फी रखना पर बाग प्रारम्निद यातों फो बर्यद पार देखा जाप- 
प्यया है । 

पं हा धकाए ४ अमेदिय तसंदा काट शदार | फिदाए कर |? 
एस सके नियस्धण हे खछिए शरीर में घड़ा सब्यदन्यित प्रसन्‍प है। शिएः 


प्रहार तार-धर में तारे रूगी होती है, छे तारे किसी एड फाट्ट में आधार 
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>प! 


तो त्वचा में फला रहता है, और दूसरी ओर मेरु-दण्ड से सिला रहता है । 
इसमें ज्ञान-बाहका तथा चेष्टा-बाहक' तन्तु आ जाते हें । 
(ग) 'स्वतन्त्र-तन्तु-संस्थानः (4/0क०कांट १घग०% ,957९॥7 ) 
१. केन्द्रीय-तन्तु-संस्थान' 
(८फ्र8, ए्रए0ए8 5शछ्पाट्आ ) 
इसमें मस्तिष्क के चार अंग आ जाते हूं :-- 
(क) बृहत्‌-मस्तिष्क ((०्छाण्) 
(ख) मेरुदण्ड (8[॥॥9 ००70 ) 
(ग) लघु-मस्तिष्क ((४७००थाएणा ) 
(घ) सेतु (2०78) 


(क) बहत्‌-मस्तिष्क (ठझाफझ्ारएथ) ु 

सिर,की खोपड़ी के भीतर जो भेजा होता है, वही दिमाग कहाता 
है। इसमें जो हिस्सा भोंओं के सामने, से चलकर सिर के पीछे उभरे हुए . 
स्थान तक चला जाता हे, वह. जल्तिष्क का -जिह्म 
बड़ा दिमाग़ होने के कारण द 
वृहतू-मस्तिप्क.._ ( एथ्ष००- - अड्डादिसाग़:(०६२६8४०७) 
707) कहाता है । यह दो | नह 
अर्ध-बत्तों में बँटा रहता हैं, 
और इसकी शक्ल अखरोट 
की गिरी-जंसी होती हे । 
अखरोट की गिरी में जसी (._ 
दरारें होती हैँ, वैसी दरारें 
इसमें भी पाई जाती हूं । 
ये दरारें मस्तिष्क को भिन्न- | 
भक्षत्न भागों में बाँदती हें । जिसमें जितनी अधिक दरारें होती हें, 
उसमें उतनी अधिक उस केन्द्र की दाक्ति मानी जाती है । बहतृ-मस्तिप्का 
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३३२ शिक्षा-मनोविज्ञा॑न 


इंप्त काम को कौच करता हे ? ज्ञान-केन्द! खुद तो समझ घहीं सकते। 
आत्मा को न साना जाय, तो इस प्रइत का क्‍या उत्तर हे ? परच्तु 
मनोविज्ञान इस्त प्रश्न को यहीं छोड़ अध्ये चल देता हैँ, क्योंकि यह सनो- 
विज्ञान का विषय नहीं है, अन्तिम-पत्तावाद! (१/०८०७७०॥एं05 ) का प्रश्न 
है। सवोविज्ञान इतना ही कहता है कि अगर हमारे सामने फूल है, तो 
ज्ञान-वाहक-तन्तु कॉरटकर्स में ज्ञान-केनत्र! के पास पुष्प का अनुभव भेज 
देते हे, वहाँ से चेष्टा-केद्द चेष्ठा-वाहक-तन्तुओं हारा क्रिया करते हें, 
और हाथ फूल को पकड़ लेते हे। इस प्रकार जब बहुत्‌-मस्तिष्क' काम 
करता हे, तो ज्ञानयुवेक्न-चेब्डा' होती है, इसे ऐं चिछ क-फरिया (५०]प्रा/श्ाए 
8०००॥ ) कहा जाता हुँ, इसमें दिमाग़ लीधा अपने-आप कास करता हैं । 
परन्तु हमारी सब क्रियाएँ७एच्छिक ही हों, ज्ञानयुर्वक ही हों, सब में 
दिमाग सीधा ही काम करे, यह बात नहीं हे । कई क्रियराएँ एसी होती 
जिनमें [दर्माग सीधा काम नहों करता। वे क्रिपाएँ पष्ठ-चंश' द्वारा होती 
हे जिसे 'मेरुदण्ड' कहते है । 


( ख ) मेरु दण्ड (इशाप&॥, 2077) 


जिस प्रकार एक बड़ा दफ्तर होता है, उसके नीचे कई छोट-छोटे 
दफ्तर उन्हीं का कास हल्का करने के लिए होते हैं, इसी प्रकार बृहत्‌-मस्तिष्क' 
के कई काम इसके छोटे दफ्तर मेरुदण्ड के सुपुर्दे हू। मेरुदण्ड रीढ़ की हड॒डी 
का नाम है, जो गर्दन से शुरू होकर नीचे तक चली गई हे। इसमें कई 
मोहरें है, और इन मोहरों में वहो भूरा तया सफ़ेद पदार्थ होता हैँ, जो 
बहत्‌-मस्तिष्क' में पाया जाता हूं। बृहतृ-मस्तिष्क के तन्तुओं के बारह 
जोड़े तो सीध चेहरे, आँख, नाक, कान, जीभ में चले जाते हैं; इकत्तीस 
तन्तु-युगल' मेरुवण्ड में से होकर द्वारीर के भिन्न-भिन्न भागों में विभकत 
हो जाते ह। इस प्रकार बहुत से कामों के लिए, 'मेरुदण्ड' का काम, 
शरीर तया बहत-मस्तिव्क' में साध्यम का काम करना हूँ । देखने, 
सँघने, चबने आदि में सीवा बहत्‌-मस्तिब्क' काम करता है, परन्तु अगर 
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|, 4) छद्ाटम 22३ ैव5 मन पा ००बमाह०कम्य-इ पा लक 
गंदा गम साय, तो पॉँय को एद्दम एचि छेने घगा शाम सहत-मस्ततिः पा 
8५ अंक 
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4. 5 + ५ ्ध 


फिदानों [205४ ०४075) का नियन्त्रण मेहटघ्ट से होता हू. पिक्ििवान 


! ँ डर & रे अहथमतत के जनक. “शह 324 + रीपकमक ्- पक ५. २ 
फापाद (४ 0।७9१2+5 0९८"40॥0५ | दाद गियन्तण धह्स-यरिसाहक रे हिला 
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२. त्वक-तन्तु-संस्था न' ( ए्रएप्राऋ का, धम्रए005 59875 ) 
इसमें दो तन्तु गिने जाते हें: ज्ञान-बाहक-तत्तु' ($०7509 07 

करशिशा गरधए6९४) तथा चिष्टा-बाहक-त न्तु (४००67 0०7 रीगिथां 

॥07ए68 ) । 

तन्तु-कोष्ठः (7७7०७ ०७॥७), तन्तु-सूत्र' (]ए८एा०॥०५ ), तनन्‍्तु-रज्जु' 

(]प८ए७ 9976.), कोष्ठ-शरीर' (0७॥-900ए ), कोष्ठ-समूह' (क्वाह- 

॥07), ग्राही-तन्तु (70०767765 ) वाही-तन्तु' (85०78), योजक'- 


साइनेप्स- (599086 )---इन सब का क्या अर्थ है-- 
जिस प्रकार शरीर के भिन्न-भिन्न अंगों की रचना 'कोष्ठों' (८5) 
द्वारा होतो हे, इसी प्रकार ज्ञान तथा चेष्टा-बाहक-तंतु भी कोष्ठों' (2०॥8) 


क्षत्रु काधप्ठ (॥१६२४६ ५६५६) का लेऊऋः 





(५ 
५७ 02 
शक 22277 
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न्पूतिम (४४६ ७४2+४ ह है म्स्यैप्स 
हक 
(<५7/+५97४<4१ ९ 


से बन हैं। ज्ञान तथा चेष्टा-बाहक 


तंतुओं को बनानेवाले इन कोछष्ठों 


को हम केवल कोष्ठ' (८८॥$) न 
कहकर तन्‍्तु-कोष्ठ' (]ए९।/४७ ०७] ) 
कहंग, बयशकक्क ये ज्ञान के 'तन्तुओं | 
को बनाते हूँ। तमन्तु-कोष्ठ' ही कुछ 
बढ़कर 'तन्ठु-सुत्र' (+४८०076 ) बन 
जाता हैं, अतः एक दृष्टि से बढ़ा 
हुआ तन्‍्तु-कोष्ठ' (7ए०७ए९ था ) । 
ही तन्तु-सुत्र' (7०्याणा०) हूँ। 
जसे शरीर के अन्य कोष्छों: ((०॥६) 
में एक छोटी-सी गाँठ होती हे, जिसे 
न्यूकिलियस! (7प५०००७ ) कहते हूँ, . 
बसे तन्तु-कोप्ठ (7८7४० ००॥) 
(८४०7०) में 
होती हैं, इसे 
दीय्ट- 
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([0 0768 ) अगले सुत्र के बाही-तन्तु' (8507) से जुड़ता है, फि 
इसका अगले सत्र के ग्राही-तन्तु' से सम्बन्ध होता ह--इस प्रकार जडदे 
जुड़ते पुरे ज्ञस्न तथा चेष्टा के तन्तु तय्यार हो जाते हैँ। जिस स्थाव पर एच 
तस्तु-सुत्र' (ए०प्रा०7०) के प्राही-तन्तु' (0०747(2४) दूसरे तन्तु-सृत्र 
(]ए८०४०॥०) के वाही-तन्तु' (25०7) के साथ सिलते हैं, उस स्थान को 
दोजक--साइनेप्स' (5970[75०)--कहते हैं । यह ज़रूरी नहों कि एक 
तत्तु-सूत्र' (7ए०७77076 ) के प्राही-तन्तुओं' (72०7ता768) का सम्बन्ध 
थोजकों' (59॥805$6) द्वारा एक ही वाही-तन्तु' (85०7॥) से जड़ा हो । 
यह हो सकता हूँ कि ग्राही-तन्तु' (72श07788 ) का दो-तीन 'वाही-तन्तुओं' 
(85078) से सम्बन्ध जुड़ा हो, अर्थात्‌ दो-तीच योजक' (89॥8[885) 
 हों। जैसे रेल के जंक्शन होते हैं, वहीं से पटरी भिन्न-भिन्न दिशाओं को 
हमें ले जा सकती हें, वेसे साइनेप्स' भी सानो ज्ञान-तन्तुओं का एक जंक्शन 
है, और वहाँ से ज्ञान की गाड़ी भिन्न-भिन्न दिज्ञाओं को जा सकती हू। 
'यह तो हम देख ही चुके हे कि प्राही-तन्तु' ([20707768 ) का काम उत्तेजना 
(8#ग्रण05) को बाहर से अन्दर लाना हेँ। अब प्रइन यह हे कि जब 
'उत्तेजना' आयी, तो वह जंक्शन पर आकर अनेक योजकों' में किस 
'घोजक' ($9790996 ) से आगे जायगी ? अगर सब 'योजकों' (89॥8.568) 
से अन्दर जाय, तब तो अव्यवस्था उत्पन्न हो जाय। यह स्मरण रखना 
चाहिए कि “योजक' (8979986) का काम प्रतिरोध! (२८अं४६००) 
उत्पन्न करना है, आते हुए ज्ञान की धारा को रोफ देना है । इसलिए जिस 
भार्ग की उत्तेजना प्रवल होती है,- वही 'योजक' (5५97858०) की 
प्रतिरोध-शक्ति को तोड़कर अपना सार्ग घना लेती हू, और इस प्रकार 
बार-बार किसी काम को करने से,. घोजक' बड़ी सरलता से उस मार्ग 
'उत्तेजक' को अन्दर जाने का मार्ग दे देते हें । आदत बनने का यही 
भौतिक-आधार है । आदत बनने में घोजफ! (59797056) की प्रतिरोध- 
दाक्ति तोड दी जाती हैं । प्रक्षति ने ज्ञान के तन्तुओं में योजकों' (8/78- 
78९७) को इसीलिए रखा हूँ कि वह बहुत देख-भाल कर चलता चाहती 
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है। फीन-सी उत्तेजना मनुष्य के लिए ठीदा हूँ, कीनसी ठोक सहीं-++ 
यह जान छेंने पर हो आदत डालना और गोजर्ओो (लाया) 
घी प्रतिरोधनादित फो तोहना छोष है; अन्पया लटां । 
हमने बनी बाहा था फि तम्तनलूतता (रिटाशा०) में एक गंदिन्री 
हे तीह, झिसे फोीष्य-शरार ((-९॥| 9४१05 ) पल की गा सम्तु- 
सूत्रों! (४८ए००॥05) फे मिलने से शास-तस्थ (४८०४८५) बनते हैं, 
तय फोप्ठटारोरं ((८॥-४5०ता०६) भी परस्पर मिल जाने है, भोर इस 
प्रधधर मो फीण्ठों पा समूह बनता हूँ, उसे पोक-समह् (ए्याप्रोए) 
६ 


क्र का 
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जञाल-बाहक-तंतु' त्वकू-प्रदेश के ज्ञान को लाता है, परन्तु चिष्टा-वाहक- 
तेंतु' त्वक्‌-प्रदेश में नहीं जाता, वह मांस-पेशी में जाता है, और इसीलिए 
ज्ञान-चाहक-तंतु' द्वारा किसी ज्ञान के आने पर, हाथ टांग आदि अंगों की 
सहजरक्रेया-चक़ (ह६६४५६० #२० ) का चित्र सांस-पेशी सें क्रिया उत्पन्न 
होती हु। ज्ञान-बाहक तथा 
उेब्टा-वाहक तंतु सेरुदण्ड 
में ही आकर मिलते हें, 
इसलिए सहज-क्रियायों 
(रि०ी०565 ) का संचालन 
>> मेरुवण्ड से ही होता हें । 
जलवे त्वचा से ज्ञॉन-वाहक्त-तंतु 
ज्ञान को लाता हैँ। मार्ग में कोष्ठ-सम्‌ ह' (0272॥07 ) से वेग पाकर वह 
ज्ञान सेरुवण्ड में पहुँचता है । मेरुदण्ड से चिष्ठा-वाहक-तंतु' आज्ञा भेजता है । 
यह आज्ञा सांस-पेशी में पहुँचती है, और एक सहज-क्रिया' (रिश्ीक 
४०००७) को जाती हें। ज्ञान के इस चक्र-को सहज क्रिया-चक्र (सिशीकत 
270०) कहते हैं। 'सहज-क्रिया-बक्र' फो 'ऊपर के चित्र में समझाया गया हे । 
ज्ञान-बाहक तथा चेष्टा-वाहक तंतु मेरुदण्ड में आते हें परन्तु चहाँ 
समाप्त नहीं हो जाते, उसमें से युज़्र कर वे मस्तिष्क में जाते हेँ। फई 
क्रियाओं का संचालन मस्तिष्क की साधारण दंख-रेख में सेरुदण्ड द्वारा 
ही हो जाता है, और कई का सीध मस्तिष्क द्वारा होता ह। 
जव विषय' सामने आता है, तो ज्ञान-बाहक-तन्तु' बड़े दिमाग़ में 
समाचार पहुँचाते हें। आँखे के द्वारा ज्ञान होता है; तो देखने के केस के 
पास समाचार पहुँचता हैँ; कान फे द्वारा होता हैँ, तो सुनने के केन्द्र के 
पास। जब समाचार दिमाग तक अपन केद्ध में पहुँच जाता है, तो इसे 
निविकल्पक इन्द्रिय-जन्य-ज्ञा्न| (505870% ) कहते हें। प्रत्पेक इखिय 
का अपना-अपना ज्ञान ($०075870॥ ) है । इस ज्ञान के बाद उन-उन इच्द्रियों 
के चिप्टा-केनद्र चेप्टा-वाहक-तन्तुओं' द्वारा मांस-पेवियों में चेप्टा उत्पन्न 
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'कोष्ठ-समह-संस्थान! (0ध्याष्रा07गां० वैेकए0प5. $एड०/ ) भी कहते 
हैं । इसे 'स्वतन्त्र-तन्तु-संस्थान” इसलिए कहते हें द्योंकि बुहत्‌' तथा लघु' 
मस्तिष्क से सम्बन्ध तु रखकर, स्वतन्त्र रूप में, यह हृदय-फेफड़े आदि जीवन 
के लिए आवश्यक अंगों के कार्यो का नियन्त्रण करता हे । 

स्वतत्र-तंतु-संस्थान (प/00770 '"ए०ए8 59867) शरीर. 
की थायराइड, परा-थायराइड, एड्रिनल, पीनियल, पिच्युटरी आदि 
'प्रणालिका-रहित-ग्रन्थियों' ([07०]68&४ ह9705) का भी नियन्त्रण 
करता हू। इन ग्रन्थियों का वर्णन इस पुस्तक के ३०३ पृष्ठ में किया जा 
चुका हे । 

भरने 

१. 'तन्तु-संस्थान” के मुख्य-मुख्य तीनों भागों को गिनाओ। 

२. जब हम देखते हें तब 'तन्तु-संस्थान' में क्या प्रक्रिया होती है ? 

३. जब हमें काँटा लगता है, तब तनन्‍्तु-संस्थान' में क्‍या प्रक्रिया 
होती है ? 

४, 'सहज-क्रिया' ([ एली९०ड 300॥$ ) का केन्द्र कहां हे ! 

५. स्वतन्त्र-तन्तु-संस्थान' (#पॉजाणाएं० 'शए07४ 59४७) 
क्या हैं ? इसे 'जीवन-योनि-संस्थान” या 'कोष्ठ-समह-संस्थान' 
((क्यार्टी0ग्रां० रशए0प5 598०9) भी क्‍यों कहा जाता है ? 

६. निम्न पर टिप्पणी करो :-- 
कॉटक्स”, गैग्लियॉन', मड़यूला औवलॉंगेटा, एसोसियेशन- 
फाइबर, नंव-सेल', . सेल-वॉडी' डंड्राइटीज़', साइनेप्स, 
'एक्सन' । इन छाब्दों के हिन्दी में क्या नाम[हैं ? 


निरविकत्यक, संबिकर 
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३४२ शिक्षा-मनोविज्ञान 


रखना, त्वचा, सब इच्द्रियाँ इसी प्रकार अपने ज्ञान को कॉरटक्स' के ज्ञान- 
केच्र में पहुँचाती हैं; ढ 

कॉरटकर्सा के ज्ञान-केऋ में पहुँचकर, अनुभव का, झट-से कॉॉरट्क्सा 
के अन्य भागों से भी सम्बन्ध हो जाता है । आँख आदि से आते वाले अनुभवों 
को हम पिछले अनुभवों के प्रकाश में ही देखते हैं, ओर हमें शुद्ध इन्द्रिय- 
जल्य-ज्ञान की कभी अनुभूति नहीं होती । शुद्ध-इखिय-जन्य-जारना (+िएा० 
520088007] “सिविकल्पक-प्रत्यक्ष! को कहते हे, जिसमें जिस इचन्द्रिय से 
ज्ञान आ रहा है, उस इच्छिय-ज्ञान की अनुभूति के सिवा अन्य कोई अनुभव 
शामिल न हो। होता क्या हैँ ? किसी ने कागज़-शब्द कहा। इसे 
सुनते ही दिमाग़ की 'कॉरट्क्स' के अबण के ज्ञान-केन्द्र| तक ख़बर पहुँची, | 
परन्तु साथ हमें उसकी सफ़ेदी, उसकी लम्बाई-चौड़ाई आदि का ध्यान भी 
आया। यह तो 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष/ (?००००7०7) हो गया। प्रत्येक 
इचिय के साथ ऐसा ही होता है। हमारा निविकल्पक-ज्ञान पिछले 
अनुकल-प्रतिकूल अनुभवों के प्रकाश में ही नवीन-नज्ञाव को देखता-सुनता 
है। इस दृष्टि से निविकल्पक-प्रत्यक्ष अथवा शुद्ध-इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान' 
(?प्रा०8 $था52४707) तो होता ही नहीं है । 
निर्विकल्पक-प्रत्यक्ष के दुृष्टान्त--- | 

'निविकल्पक-पत्यक्ष' को हम दो-एक दृष्ठटांत देकर और अधिक समझाने 
का प्रयत्न करेंगे। हम पड़ सो रहे है, गाढ़ निद्रा में हैं। इतने में दरवाजे 
की खटखटाहट से हमारी आँखें खुल जाती हैं। हम अपने चारों तरफ़ 
मेज़-कुर्सी-पलंग देखते है, परन्तु हमें कुछ सेकिड तक यह ज्ञान नहीं होता कि 
हम कहाँ हैँ, थे क्या वस्तुएँ है, इसरे ही क्षण हमें सब ज्ञान हो जाता है । 
पहले क्षण, आँखें खोलने के ठीक बाद, जब हमारे सम्मुत्त घुंघला-सा 
ज्ञान था, ज्ञान था भी परन्तु ज्ञान नहीं भी था, उसे निविकल्पक-प्रत्यक्ष' 
($2॥६०॥०॥ ) कहा जा सकता हैं, परन्तु दूसरे ही क्षण वह सविकत्पक- 
प्रत्यक्ष! (?०००ए०॥0०॥) में बदल गया। हम लिख रहे है, हमारा ध्यान 
काग्रज्ञ की तरफ़ हूँ, जो द्ाब्द लेखनी से निकल रहे हें, उनकी तरफ़ 


नविदालक, सबिवल्पक तथा प्रवानिनर्ती-प्रत्यक्ष इड््े 
की फेक ू ऋ%ऋत ३... 
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३४४ शिक्षा-मनोविज्ञान 


इन्द्रियों पर आश्रित 'सविकल्पक-प्रत्यक्ष' के भेद--- 

सबिकल्पक-प्रत्यक्ष' (?०:०००४०7) पाँच इन्द्रियों के- कारण पाँच 
प्रकार के माने गये हे । परन्तु कई मवोवेज्ञानिक कहते हैं कि हम अन्धेरे 
में किसी वस्तु को पकड़ने के लिए इतना ही हाथ बढ़ाते हैँ जितनी दर वह 
होती हू । क्‍यों ? इससे ज्ञात होता है कि शरीर की गतियों को साधने, 
नज़दीकी-दूरी को अनुभव करने का एक स्वतन्त्र अनुभव है, जो उन पाँचों 
से पृथक्‌ एक छठा अनुभव है। इसे दिज्ञानुभव' (ह790४800 8088- 
8070) कहा जाता हें । 
'सविकल्पक-प्रत्यक्ष| (?#००७४07 ) की तीकन्रताँ-- 

प्रत्येक व्यक्ति की इन्द्रियों की अपनी-अपनी' तीन्नता (:3०पां() 
होती है, जिसे मापा भी जा सकता है। किसी के कान तेज़ हें, किसी की 
आँखें। यह तीत्रता बंशानसंक्रमण से आती है । कई लोगों का कहना है 
कि तीन्नता को बढ़ाया भी जा सकता है। तीत्रता चिंषय के ऊपर भी 
निर्भर हे। कई तीन विषय हैं। दीये के सामने बिजली को रोशनी तीत्र 
है, बाँसुरी की तान के सामने ढोल की आवाज़ तीन है । तीत्र विषय 
भध्यम को दबा लेता है । 

इच्द्रियानुभवों पर कई परीक्षण किए गए हें, जिनमें वीबर का 
परीक्षण बहुत प्रसिद्ध है। वीवर के परीक्षण को फ़ेचनर ने सब इन्द्रियों 
के ज्ञानों पर घटाया था, इसलिए इन परीक्षणों के आधार पर बने नियम 
को दीवर-फ़ेचनर नियम कहते हे। यह नियम कया है ? . 
तीब्रता-विषयक वीवर-फ्रंचनर नियम-- 

कल्पना कीजिए कि हमारे हाथ पर ज़रा-सा काग्रज़ का टुकड़ा 
रख दिया गया। हमें इसके बोझ का अनुभव नहीं होगा । इस बोझ फो 
बढ़ाते जाय, तो ऐसी अवस्था आ जायगी, जब बोझ का अनुभव होने 
लगेंगा। यहाँ से अनुभव का प्रारन्भ होता है। इससे कम दर्जे के जो अनु- 
भव थे, इन्हें हमारी इच्द्रियाँ ग्रहण नहीं कर सकतीं । इस बोझ को हम 
बढ़ाते जाँय, तो अनुभव होता जायगा कि बोल बढ़ रहा है । परन्तु धोन्न के 
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चह्ते-बढ्ते भी एक ऐसी स्थिति क्षा जायगी, जब हुमारे छिए बोस असहा 


के 


५, च्कब्सा हक ञं हू 
हो जायगा। उस असह्य बोल की अदस्वा में क्षयर एक सेर घोल और 
बढ़ा दिया जाय, तो हमें उसके बढ़ने घग जनुभय नहों होगा, सिफ़ इतना 


अनुभव होता रहेगा कि बोश कअषसह्य हू । अनुभव की उत्त सीसा को, जद 
व्रिपण फितना ही सयों ने बढ़ा दिया साथ, अनुभव में भद नहीं सात हाता, 
परास्तन्सीया (ऐ्फफएएाय #तओं) सपले है। उसारा झतभद गये उरर 


सीमा की लिस से दिव्य का अनुभव ऐोना शग होसा है, क्परातन्तासा 
[प॥ाष्ड॥एत ता इलापशीतजा) पहुते है। एमाया दरर छिषरान्त तथा 
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इन्द्रियों पर आश्वित सविकल्पक-प्रत्यक्ष' के भेद-- 

'सविकल्पक-प्रत्यक्ष| (?०४:०००७४०॥ ) पाँच इन्द्रियों के कारण पाँच 
प्रकार के माने गये हे । परन्तु कई मनोवैज्ञानिक कहते हें कि हम अन्धेरे 
में किसी वस्तु को पकड़ने के लिए इतना ही हाथ बढ़ाते हे जितनी दूर वह 
होती हँँ। क्‍यों ? इससे ज्ञात होता हे कि शरीर की गतियों को साधने, 
नज़दीकी-दूरी को अनुभव करने का एक स्वतन्त्र अनुभव है, जो उन पाँचों 
से पृथक एक छठा अनुभव है। इसे दिशानुभव' (/077868॥870 9088- 
४07 ) कहा जाता हें । 
'सविकल्पक-प्रत्यक्ष/ (?९०००70०॥ ) की तीकन्रता--- 

प्रत्येक व्यक्ति की इन्द्रियों की अपनी-अपनी तीत्रता (०४५४ ) 
होती है, जिसे मापा भी जा सकता है । किसी के कान तेज़ हें, किसी फी 
आँखें। यह तीन्ता वंशानुसंक्रमण से आती है । कई लोगों का कहना हे 
कि तीम्ता को बढ़ाया भी जा सकता हैं। तीत्रता विषय के ऊपर भी 
निर्भर हें। कई तीन विषय हेँ। दीये के सामने बिजलों को रोशनी तीक्र 
है, बाँसुरी की तान के सामने ढोल की आवाज़ तीत्र हें ! तीत्र विषय 
मध्यम को दबा लेता हे । 

इन्द्रियानुभवों पर कई परीक्षण किए गए हें, जिनमें वीवर का 
परीक्षण बहुत प्रसिद्ध है । वीबर के परीक्षण को फ़ेचनर ने सब इन्द्रियों 
के ज्ञानों पर घटाया. था, इसलिए इन परीक्षणों के आधार पर बने नियम 
को बीवर-फ़ेचनर नियम कहते हैं। यह नियम क्‍या हू ? 
तीन्रता-विपयक वीवर-फ्र चनर नियम-- 

कल्पना कीजिए कि हमारे हाथ पर ज़रा-सा काग्रज् का दुकड़ा 
रख दिया गया। हमें इसके बोझ का अनुभव नहीं होगा। इस बोझ को 
बढ़ाते जाँय, तो ऐसी अवस्था आ जाव्गी, जब बोझ का अनुभव होने 
लगेगा। यहाँ से अनुभव का प्रारम्भ होता है । इससे कम दर्जे के जो अनु- 
भव थे, इन्हें हमारी इन्द्रियाँ ग्रहण नहीं कर सकतीं । इस बोश को हम 
बढ़ाते जाँय, तो अनुभव होता जायगा कि बोझ बढ़ रहा है । परन्तु बोस के 


बी 
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बढ़ते-बढ़ते भी एक ऐसी स्थिति आ जायगी, जब हमारे छिए बोश असह्य 
हो जायगा। उस असछ्य बोह्न की अवस्था में अगर एक सेर बोझ और 
बढ़ा दिया जाय, तो हमें उसके बढ़ने पा अनुभव नहीं होगा, सिफफ़ इत्तना 
अनुभव होता रहेगा फि बोझ अतह्य हूँ । अनुभव की उस सीमा को, जब 
विषय फितना ही क्यों न बढ़ा दिया जाय, अनुभव में भेद नहीं झात होता, 
वरान्त-तीमा' ()85४॥07॥ [/ग्रत) फहते हैं। हमारा अनुभव की उस 
सीमा फो जिस से वियय फा अनुभव होना शुरू होता हैं, अपरांत-सीमा' 
(प॥्ा०७॥०० 0० 50950007) फहते हूँ। हमारा शरीर अपरान्त तथा 
'परांत' सोमा फे बीच के भेदों को ही अनुभव फरता हूं, इनके इधर-उधर 
के भेदों फो नहीं। अत्यन्त धीमा शब्द भी हमें सुनाई नहीं देता, भीर कुछ 
सीमा के बाद बाव्द की कितना ही क्‍यों न बढ़ाते जाँय, उसमें भी हम 
भेद नहीं फर सकते । शब्द के कम्पन में भी इतनी अधिक था न्यून मात्रा 
हो सकती हू कि उसका हमें चित्कुल भी ज्ञान न हो । परांत' तथा 'अपरांत' 
सीमा के इधर-उधर का शब्द सुनाई नहीं देंगा। 
हमने अभी फहा था कि फिसी एक' खास सीमा पर आकर ही हम 
वोन्न के बढ़ने और घटने के भेद को अनुभव कर सकते हैँ, और ये सीमायें 
“अपरान्त' तथा परान्ता कहाती हूँ । अपरान्त' तथा परान्‍न्ता सीमाओं में 
भी विषय की मात्रा में एक निश्चित वृद्धि होनी चाहिए, ताकि पहले 
अनुभव को दूसरे अनुभव से भिन्न कहा जा सके। . प्रइन यह है कि. परान्त' 
तथा अपरान्ता सीमा के भोतर किस विषय को कितना बढ़ा दिया जाय, 
कि विषय में भेद का अनुभव होने लगे ? प्रकाश के सम्बन्ध में पता 
लगाया गया हे कि जितना प्रकाश हमारे कमरे सें है, उसका 5-३ हिस्सा 
और बढ़ जाय, तो भेद पता लगेगा; दबाव गर्मी तथा शब्द में 3 बढ़ना 
चाहिए; बोझ में 5५ ; उँगली पर दबाव के लिए 55 । इसे उस विषय की 
'अनुभव-भेद-मात्रा' (797 क्रिव्या/ंण 7्ा८४४०00 ) कहते हु । अगर हमारे 
सिर पर ३० सेर बोझ हैँ, तो १ सेर बढ़ने से मालूम पड़ंगा कि बोझ बढ़ा, 
आध सेर बढ़ने से नहीं। यही वीबर-फ़ेचनर ने पता लूगाया। कल्पना 
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कीजिये कि हम १० नम्बर वाली बत्ती के प्रकाज्ञ सें बेठे हु । इस प्रकाश में 
अनुभव-भेद-मात्रर तब आयेगी, जब १० बत्ती के प्रकाश का कट्े> हिस्सा 
उसमें जुड़ जायगा, अर्थात्‌ १०--ब56 होने पर हमें भेद अनुभव होगा । 
अब कल्पना कीजिये कि १०० बत्ती के प्रकाश में हम उतनी ही बढ़ती करना 
चाहते हैं, जितनी १० बत्ती के प्रकाश में थी। तब क्या करना होगा ? <४ 
बढ़ा देने से प्रकाद में उतनी बढ़ती नहीं होगी। उस समय १००--डे-ह६ 
से उतना भ्रकाश बढ़ेगा, क्योंकि १०० का बठेठ हिस्सा 4-45 है। अर्थात, 
प्रकाश की जितनी सात्रा आपके पास है, उसका 4-5 हिस्सा बढ़ने से ही 
अनुभव में भेद पड़ेगा। दूसरे शब्दों सें हम कह सकते हैँ क्ि १०० नम्बर 
की बत्ती में अगर हम १ बत्ती बढ़ा दें। तो उसी भेद को १००० बत्ती में 
लाने के लिए १ बत्ती बढ़ाना काफ़ी नहीं होगा, उसमें १० बत्ती बढ़ानी 
पड़ेंगी, तब जाकर प्रकाश में उतना भेद अनुभव होने लगेगा जितना १०० 
बत्ती में १ बची के बढ़ाने से अनुभव होता था। 
इच्द्रिय-ज्ञान के चार भेद-- 

गुण (00०॥॥ ), 'मात्रा' (राधा), स्थिति-काल' (00- 
छाओए) तथा दिल्या (#ऋणथाभोा॥) की दृष्टि से इन्द्रियों से प्राप्त 
होने वाले 'सबिकल्पक-ज्ञानं को चार भागों में बाँठा जाता है। 
रूप, रस, गन्ध, स्पर्श तया शब्द गुण' हैं। एक ही शब्द ऊँचा हो सकता हे, 
धीमा भी हो सकता है, यह मात्रा है । वह शब्द देर तक रहे, या शीघ्र 
समाप्त हो जाय, इससे अनुभव भिन्न हो जाता है, इसे स्थिति-काल” कहते 
हैं। नाक के एक स्थान को छुआ जाय, तो भिन्न अनुभव होता हूँ, दूसरे 
स्थान को छुआ जाय, तो भिन्न। यह दिल्य-कृत' भेद है। दिल्व, आर्थात्‌ 
स्थान! । विल्ञ-कृत' भेद स्पशे में ही पाया जाता हैं, सब में नहीं। 
सविकल्पक-प्रत्यक्ष तथा प्रत्यय-सम्बन्ध-बादी --- 

- ध्रत्थय-सम्बन्ध-बादियों ( :;55008[0778$ ) का कथन हे कि 
का 


| 


हमारा सम्पूर्ण ज्ञान प्रत्ययों', अर्थात्‌ इन्द्रिय-जन्य-ज्ञानों के समूह 
नाम हैं। हम अनार देखते हें। वह गोल है, छाल हैं, मीठा हैं, और न 
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जाने बहत-प्रुछ हैं। मे सत्र शनभव हमारे भत के अनुभवों के प्रकाश में 
हमारे ज्ञान फो बनाते रहते है । हमसे परतो अनार साया था, उत्त-जंसा ही 
यह है । यह उस-जैसा हीयोल, छाल, मीठा हू। पुराने अनुभत्न के प्रकाश 
मं, साइइय के पफारण, हस इस अनार फट देते ह॥ य | अमदद नहा 
प्योकि फल हमने जो अमरद खाया था, उसके और इसके गण भिन्न हे । 
इस अन्बय-व्यतिरेक द्वारा प्रत्ययों के सम्बन्ध से हमें सबविकत्पक-जझान 
(?थ०००४०१ ) हीता हू। ह 


(सच 





संविकल्पक-प्रत्यक्ष तथा जस्टाल्टचादो दी ---- 


प्रत्यव-सम्बन्ध-बादियों' के मक़ाबिले में जेस्टाल्टनवादियों का कथन 
हैं कि 'सविकल्पक-ज्ञान! को हम भिन्न-भिन्न प्रत्ययों में नहीं वॉट सकते। 
हमें सम्पूर्ण वस्तु का इकट्ठा ज्ञान होता हैं, और किसी भी ज्ञान में तब इर्द्रियाँ 
मिलकर, अपना-अपना हिस्सा बाँट कर किसी ज्ञान को पूरा करती हूँ। 
श्स सम्बन्ध में स्टूटन मे एक परीक्षण किया। यह तो सब जानते ही हैँ कि 
आँख की भीतरी दीवाल--रेटिना--पर जो वाह्य-जगत्‌ की तस्वीर' 
खिचती है, वह उल्टी होती हैं, ठीक इस तरह जैसे कमरा की प्लेट पर 
तस्वीर उल्टी पड़ती हूँ। स्ट्रेटन ने ऐसे ताल (लेन्स) बनाये जिनसे उल्टी 
तस्वीर फिर पलट जाती थी, और उनसे रटिना पर सुलटी तस्वीर पड़ती 
थी। इस प्रकार की एंनक बना कर एक रुप्ताह तक वह उसे दिन-रात्त 
पहिने रहा। पहले तो उसे सव-कुछ उलठा दीखने रूगा। दायीं चीज़ बायीं 
तरफ़ माल्म देती, और बायीं चीज़ दायीं तरफ़। जिस चीज़ को पकड़ने के 
लिए वह दायीं तरफ़ हाथ बढ़ाता वह बायीं तरफ़ होती--बड़े चक्कर में 
पड़ा ! परन्तु सप्ताह भर के वाद सब ठोफ हो गया, नया अभ्यास पड़ 
गया, अब बायीं तरफ़ की चीज़ को पकड़ने के लिए वह बायीं तरफ़: 
ही हाथ बढ़ाता, दायीं तरफ़ नहीं। इससे स्पष्ट है कि सव इन्द्रियाँ सिलकर 
ज्ञानं के वर्तमान रूप को बनाती हें, अल्ग-अलहूग नहीं । जेस्टाल्ट-बाद' 
पर कुछ विस्तार से हम तृतीय अध्याय में लिख आयेहं। 
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शिक्षा तथा इन्द्रियों पर आश्रित सविकल्पक-प्रत्यक्ष -- 

शिक्षा 'इन्द्रिय-जन्य-ज्ञान पर ही आश्रित है । शिक्षक का कहंव्य हें 
कि वह बालकों के इन्द्रिय-ज्ञान को परखता रहे । कई बालकों को आँखें 
खराब होती हे, और शिक्षक को इसका पता ही नहीं होता । ऐसा बालक 
बहुथा घाठे में रहता है । शिक्षक का काम बालक को भिन्न-भिन्न इच्द्रियों 
के, जितने हो सकें, उतने अनुभव देना है । हुसारा सस्पूर्ण ज्ञान इच्द्रियानुभव 
पर ही आश्रित हे। शिक्षक भिन्न-भिन्न इन्द्रियों से जितना ज्ञान बालक 
को दे सकेगा उतना ही बालक के काम आएगा। 
मौंटिसरी-पद्धति तथा इन्द्रिय-जन्य-सविकल्पक-प्रत्यक्ष' (ऐ00००७४०॥ )-- 

मोटिसरी-पद्धति' में उपकरणों का यही लाभ है। बालक की 
'इन्द्रियाँ उनसे सधती हूं। परन्तु शिक्षक का यही काम नहीं हु कि बालकों को 
'इन्द्रियानुभवों का धनी बनाने के लिए केवल उन्हें इच्ध्रियानुभवों से घेर 
दे। हमें देखना चाहिए कि हम इन्द्रियानुभव प्राप्त करने के लिए जिन 
परिस्थितियों को बालक के चारों तरफ़ उत्पन्न करें, वे सप्रयोजन हों, 
'निष्प्रयोजन नहीं ॥ आजकल स्कूलों में हाथ के कई .काम सिखाए जाते 
हैं। इनका यही- महत्व हूँ कि थे बालक के इच्धरियानुभव को बहुत बढ़ा 
देते है । 
शिक्षा तथा सविकल्पक-प्रत्यक्ष (?०7००७॥४07 )--- 

'सविकल्पक-ज्ञान को बालकों की शिक्षा को सम्मुख रखते हुए 
तीन दष्टियों से देखा जा सकता हूँ :-- 

(क) हम आम के पेड़ को देखते हैं। यह देखना क्‍या हे ! जो विपय 
हमारे सम्सख हें, उसे हम ग्रहण कर रहे हू, समझ रहे।हें, यह दृशइय-रूप- 
ज्ञान (65० ४(५०५ 2590९ ) कहाता है । 

(सर) जब आम का पेड़ हमारे सामने नहीं होता, तब भी हम उसका 
विचार मन सें रा सकते हें, यह कल्पतना-हा्पा-ज्ञान (सिणुआ५5७॥४ए९ 
++5960.) कहाता हैं 
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(ग) जाम के पेड़ को हम फिन्‍्हीं सम्बन्धों में ही अनुभव करते हूँ। 
अगर हमारे गाँव में हमारा ही फोई बग्मीचा हैँ, उसमें आम ही के पेड़ हूं, 
तो उस सम्बन्ध से, अथवा फिसी अन्य सम्बन्ध से हमारा आम के पेड़ 
फा ज्ञान बना रहता हूँ। इसी प्रकार अन्य ज्ञान भी स्वतन्त्र-रूप से नहीं 
होते, उनमें फिसी-न-क्विसी प्रकार फा सम्बन्ध बना रहता हूं। इसीको: 
'पम्बन्ध-हापा-ज्ञान (रि०4ा०ाश 52००) कहते हू । 


बालकों का ज्ञान दृशध्य-छर्पा का होताह । जिस चीज़ को समझाना हो 
उसे प्रत्यक्ष दिखाना चाहिए। उनमें कल्पना फे आधार पर बन 
ज्ञान बहुत कम होता हूँ। बच्चे जब एक ही चोज़ को दुबारा देखते हूं, 
तव भी उन्हें उस चस्तु फे पूर्वानुभव की स्मृत्ति बहुत कम होती हैं । इसलिए 
बच्चों को एक ही चीज़ के बार-बार दिखलान को ज़रूरत पड़ती हु। 
अगर आम का ज्ञान कराना हूं, तो उन्हें बगीचे में ले जाकर आम दिखा 
देने से जेसा ज्ञान हो जाता है, वेसा आम का वर्णन कर देने से नहीं होता । 
बगीचे में वक्ष दिखलाने से सबिकल्पक-शान' में रहने बाला सम्बन्ध- 
रूप भी अपना काम करता हुं। आस कहाँ हू ? बाग सें है, उसके पास 
अनार के पेड़ हैं, उसके एक तरफ़ पहाड़ हू, इन सम्वन्धों' के कारण 
आम के पेड़ का ज्ञान यथार्थ-ज्ञानं का रूप धारण करता हूँ । 
कई बालकों में स्मृति' तथा कल्पना अधिक होती हैँ । वे जब किसी चीज़ 
को देखते हैं, तब उससे मिलती-जुलती अनेक चीज़ें उन्हें पाद आने लगती हैं। 
वे किसी गोल चीज़ को देखकर गेंद, अनार, लड्डू न जाने क्या-क्या 
बोल जाते हैँ । सविकल्पक-ज्ञान! (?००००४००) को शुद्ध बनाने के 
लिए शिक्षक को चाहिए कि वह बालक को वस्तु बार-बार “दिखलाए', 
सिन्न-भिन्न सेम्बन्धों' (१०७४०॥ ) में उसका ज्ञान कराए, और बालक 
वस्तु को अंपनी कल्पना-शक्ति' द्वारा भी अपने मन में छा सके। 
काल तथा देश के विषय में बालकों का ज्ञान बहुत दोष-पूर्ण तथा अधरा 
होता है । दिन, सप्ताह, पक्ष, मास आदि के विषय सें उनका ज्ञांन स्पष्ट .. 
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नहीं होत। फ़ुट, गज, मील आदि को भी वे ठोक नहीं समझते । इन 
'विबयों का ज्ञान बालक को स्थल उपायों से कराना चाहिए। 
हे 


३. पू्रनिवर्ती-प्रत्यक्ष (47?8ए८फए7700 ) 

हम कह चुके है. कवि सबिकल्पक-ज्ञान' में पिछले अनुभव काम करते 
'रहते हं। जब कोई बच्चे को कोनीन खाने को देता हे, अगर उसने उसे 
कभी नहीं खाया, तो वह झट-से उसे मुंह में डाल लेता हैं। कड़वी रूगने पर 
थूकता हे। परन्तु अगर वह पहले-कभी उसे चख चुका है, तो कोनीन को 
लेते ही वह फ्रेंक देता है, कहता है, कड़वी है । अगर किसी बच्चे ने मीठा 
नहा खाया, कोनीन का अनुभव क़र चुका है, उसे अगर सीठा दिया जाय, 
तो वह कड़वा कहकर उसे बिना चर ही फेंक देता हैं । यह क्यों ? इसका 
यही कारण है कि हमारा सम्पूर्ण नवीन-न्ञान पूर्ववर्ती-न्नान के प्रंकाश में 
हम में प्रविष्ठ होता है । हम कई बातों का प्रत्यक्ष कर चुके हैँ। जब नया 
प्रत्यक्ष होता है, तो मन में एक विचार-प्रक्रिया चल पड़ती हे । यह चीज़ 
अस॒क चीज़ से सिलती है, और अमुक से भिन्न है। जिस घालक ने कोनीन 
चख रखी है, मीठा नहीं चला, वह मीठे को देखकर उसका फोनीन से 
मिलान करता है; जिसने भीठा चखा, कोनीन नहीं चली, बहु कोनीन को 
देखकर उसे मीठा समझता हेँ। अर्थात्‌, हमारा जो भी नवीन प्रत्यक्ष 
होता है, वह पूर्ववर्ती-प्रत्यक्ष का अनुवर्ती होकर चलता हैं, इसलिए 

प्रत्येक नवीन-ज्ञोन पुर्बानुवर्ती-प्रत्यक्ष (57थ००३70०7) कहाता हूं 

इंसी दृष्टि से कई लोगों का कथन हे कि सम्पूर्ण 'सविकल्पक-क्षाल 

(?००००४०॥ ) पूर्वानुवर्ती-प्रत्यक्ष (:]॥7४००७४०॥) ही है। 

एक मज़दूर वेदों के व्याख्यान को नहीं समक्ष सकता, एक चिद्वान्‌ बड़ 
चिद्बत्ता-पणे व्याख्यान को दयों समझता हूं ? मजदूर देखता हे कि उसका 
जो पृर्वानुवर्तो-न्ञानाँ (/॥07००००४ए८ 7855 ) है, बेदों के व्याख्याता 
की कोई बात भी उससे मेल नहीं खाती । उसके दिमाग में जो वर्गीकरण 
बन चका है, उसमें वेदों को बात किसी वर्ग में नहीं आती । वेदों के व्यास्याता 


- क्न बस कु) ध्र्ट पृः ह 
नविकल्पक, संविकल्यक्त सथा पू्वानयर्ती-प्रत्यक्ष 
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फे मन में जो-फुछ पहले से संचित हूँ, व्यास्थाता का विषय उससे चह 
मिजता-जुलता हूँ, इसलिए घह सब-कुछ समझता जाता हैँ। यह फहना 
अत्यफ्ति न होगा फि हम तवीन थिपय को उतना ही समझ सकते हैं, जितना 
बह हमारे पू9व-प्रत्यक्ष से मिल्ता-जुझता होता हू। अगर किसान के सस्मख 
फर्ला शब्द झा उच्चारण फिया जाय, वहा इसका अभिप्राय सेव, अमरूद 
आदि समझेगा; अगर पण्डित के सम्मुझ यह शब्द बोला जाय, तो उसका 
ध्यान कर्मो फे फर्क की तरफ़ जायगा;। अगर लोहार के सम्मुख यह 
शब्द फहा जाय, तो वहु इसका अर्य छुरी, भाला आदि समझेगा। प्रत्येक 
व्यक्त का नवीन-ज्ञान उसके पृर्ववर्तो ज्ञान का अनुवर्ती होगा। नए. 
अनुभव पुरानों से ही मिलते-जुलते होते हें, इसलिए वे दिमाग में स्थान पा 
जाते हें। अन्दर जाकर वे पुराने अनुभवों से सम्बद्ध हो जाते हैं, ,और 
उनमें अपनी फुछ नवीनता फा भी संचार फर देते हैं । इस प्रकार 
पूर्वानुवर्तो-प्रत्यक्ष' पुर्वानुभवों के चवीन-अनुभवों के साथ सम्बन्ध' (8५5०- 
०ं४ध०॥8 ) का परिणाम होता हूं। 
शिक्षा तथा (पूर्वानुवर्ती-अत्यक्ष--- 
शिक्षा सें पूर्वानुवर्ती-प्रत्यक्षो का बड़ा महत्व हैं। शिक्षक घारूक फो 
वही वात समझा सकता हूँ, जिस तरह की कोई बात वह पहले समझा हुआ 
है, बिल्कुल नई बात को नहीं समझा सकता । अगर कोई नई बात समसानी 
हो, तो उसका बालक के पूर्वानुवर्ती ज्ञान! (ह7५40०6८०४ए७ 7988 ) के 
साथ किसी-न-किसी प्रकार का सम्बन्ध जोड़ना होगा। बालक प्रत्येक 
पदार्थ का ज़ुद-ब-छुद अपने 'पूर्ववर्ती-ज्ञान' के अनुसार वर्गोकरण करता 
रहता है। विक्रम की बहन का नास उस्रा है। विक्रम को एक लड़की 
की तस्वीर दिखाई जाती हूं। उसे देख कर वह झठ-से 'उम्ता' कह उठता 
है। वड़ा होने पर बालक अक्षराभ्यास सीखता है, परन्तु कुछ ही दिनों में 
वह दाब्द पढ़ना सीख जाता है । जब वह खूब पढ़ने लगता है, तब चह्‌ 
प्रत्येक दब्द के हिज्ज नहीं करता, शब्द-के-शब्द पढ़ जाता है। अगर ग़लूत . 
शब्द लिखा हैं, उसे भी सही पढ़ जाता हेँ। इसका कारण यही है कि उसके . 
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दिसाग्न में जो ज्ञान बन चुका है, उसी के आधार पर वह पढ़ता जाता है, 
शब्द पढ़ते हुए वह उसके एक-एक अक्षर को नहीं पढ़ता। शिक्षक का 
काम पृव॑वर्ती-ज्ञान के साथ नवीन ज्ञान का सम्बन्ध स्थापित करते 
जाना हे। । 
पूर्वानुवर्ती-प्रत्यक्ष (597५०००४०७) तथा हर्वार्ट-- 
शिक्षा के क्षेत्र में इस सिद्धान्त को, हर्बार्ट ने घटाया था। उसका 
कथन हे कि अध्यापक को, नया पाठ पढ़ाते हुए पिछले पाठ के साथ सम्बन्ध 
अबद्य जोड़ना चाहिए, तभी नया पाठ समझ में आता है, अन्यथा नहीं । 
हर्बाद ने विद्यार्थो को पढ़ाने के लिए जिन पांच-करप्तों का उल्लेख किया है, 
उनमें “विषय की तेयारी' पहला अंग है। इसका सम्बन्ध पुर्वानुवर्तो- 
प्रत्यक्ष से हे। इन पांच-क्रमों का वर्णन हमने अपने शिक्षा-शास्त्र तथा 
इस पुस्तक सें अन्यत्र विस्तार से दिया है । 
ह अरर्ने 
१, निविकल्पक-प्रत्यक्ष/ (?एा/०७ ४०058707) में शारीरिक तथा 
मानसिक क्या प्रक्रिया होती ह ? 
२. निविकल्पक-प्रत्यक्ष' के कुछ दृष्टान्त दो । 
३. दिशानभव' ((779०४॥870 5०78४707 ) क्‍या हुं ? 
४, परान्त-सीमा' (7४०>5४07एए ह7॥) तथा 'अपरात्त-सीमा” 
(7०४700 07 8०॥5४७707 ) की व्याख्या करो। 
५. इन्द्रिय-प्रत्यक्ष की 'तीत्रता' (&०णं9) के विषय में वीवर- 
फ़ेचनर नियम क्‍या हैं? 
६. प्रकाश तथा भार के विपय में अनुभव-भेद-मात्रा' (॥/0- 
०778 (॥75570]0 ) को उदाहरण दंकर समझाओं। 
७. इन्द्रिय-प्रत्यक्ष के विपय में शिक्षक का क्तेंग्य क्‍या हूं ? 
८. मौंटीसरी पद्धति की शिक्षा के क्षेत्र में क्यों इतनी प्रतिप्ठा है ? 
९, सविकल्पक-प्रत्यक्ष/ (?७४०८०४०॥) में वालकों की शिक्षा को 
व्यान में रखते हुए किन तीन बातों को सम्मुख रखना चाहिए 
१०. “निरीक्षण” (005०४०४07 ) का बालक की शिक्षा पर क्या 
प्रभाव हैं ? 
११, शिक्षा में पूर्वानुवर्ती-ज्ञान' (8&9707००9७0५९ 7855 ) का वया 
स्थान 
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'सामान्य-प्रत्यय', निरीक्षण” तथा 'निर्णय? 

( 00र८छाय5ड, 055ाग्ररए7)700 #र0 उए)एशाप्रा' ) 

प्रत्यया (?ट८८०)) तथा सामान्य-प्रत्यय/ (८०॥००४) में भेद--- 
तेईसवें अध्याय में हम निविकल्पक-प्रत्यक्ष ($0$800॥ ) तथा 
'सविकल्पक-प्रत्यक्ष (?2०००७०७०॥) का वर्णन कर आए हेैं। “निवि- 
फल्पक-प्रत्यक्ष' उस अनुभव को कहते हैं जिसमें हमें निर्गुण-ज्ञान होता हे; 
वही ज्ञान जब 'सगुण' हो जाता हूँ, तव उसे सबिकल्पक-प्रत्यक्ष/ कह 
देते हें । सविकल्पक-प्रत्यक्ष! (?००००॥०॥) अनुभव की एक प्रक्रिया 
(7/0००५५) का नाम है; इस प्रक्रिया का परिणाम प्रत्यथ-विदेय 
(?८70०७9 ) होता हु। प्रत्यर्य का संस्कृत में अर्थ हु+-भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
काज्ञान। प्रत्यर्या के दो भेद हु--विश्येष” (?8700०पा9/ ) तथा सामान्य 
. (७०३०४! ) । हम पुस्तक को देख रहे हें, तो पुस्तक का प्रत्यय-विशेष हो 
रहा हैं; गीत को सुन रहे हैं, तो गीत का प्रित्यय-विशेष हो रहा हे; फूल 
फो सूंघ रहे हैँ, तो फूल की गन्ध का प्रित्यय-विज्येष हो रहा हे । इसे प्रत्यय- 
विशेष' इसलिए कहते हे क्योंकि जो विद्ञेष अर्थात्‌ ज़ास चीज़ सामने हें उसी 
का हमें ज्ञान होता है, उस-जेसी और सब का ज्ञान अभी नहीं होता । पशुओं 
का अनुभव प्रित्यय-विद्येष-क्ञान'ं तक ही सीमित रहता हैँ। कोई वस्तु उनके 
. सम्मुख हुं, तो उन्‍हें उस विशेष-वस्तु का ही प्रत्ययानुभव (?0००७(ए४/ 
757०7०॥१०७ ) हो रहा है । दह वस्तु सामने से हटा ली गई, तो उस सामने 
चाली विशेष वस्तु का अनुभव भी जाता रहता हू। कई प्रत्यय-विशषों' 
(?९९०४:०७०४ ) से. सामान्‍्य-प्रत्यर्या (८०7०७०( )- बनता हूं । हमार सामने 
जो पुस्तक हूँ; वह तो एक पुस्तक हुई, यह पुस्तक का अ्रत्यय-विश्ञेष 
र्३े हा था 
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(?०००७५) कहाता है; अनेक पुस्तकों को देखकर जब हमें पुस्तक-मात्र का 
ज्ञान हो जाता है, तब हमें पुस्तक का सामान्य-प्रत्यय/ (००7००७४) हो 
जाता है। पशुओं को प्रत्यय-विशेष/ (?०7००७४) तो होता है, सामान्य- 
' प्रत्य्य/ (207०४०) नहीं होता। जब किसी वस्तु के सामने न होते हुए 
भी हम उसकी प्रतिमा मन में छा सकते है, तब उस ज्ञान को सामान्य- 
प्रत्ययं ((०7००7०) कहते हैं। कुछ-एक पशुओं को दो-चार बातों का 
. सासास्य-प्रत्यय ((०7४०००८) हो सकता हू, परन्तु इन सामान्य-प्रत्ययों' 
की संख्या बहुत थोड़ी रहती हूँ । मनुष्य में पशुओं की तरह नहीं होता। 
मनुष्य के सम्मुख पुस्तक है, तो उसे पुस्तक का प्रत्ययानुभव/ (7?७०००- 
(08। ०४००7०॥००) हो रहा है, पुस्तक सामने से हटा छी गई, तब भी वह 
पुस्तक की प्रतिमा” (7788०) को सन में ला सकता हे। प्रत्येक विषय में 
उसका अनुभव इसी प्रकार का होता है, और उसमें एसे सामान्य-प्रत्ययों' 
((०४०००४७ ) की संख्या बहुत अधिक होती हूँ। 


१. सामान्य-प्रत्यय-ज्ञान' (००४८४९7५) 


'सामान्य-प्रत्यय/ ((०7०००७७ ) का क्‍या अर्थ हूँ ? 

किसी वस्तु के सामने होने पर जो ज्ञान होता हे, उसे प्रत्यय 
(?०7०००५) कहते हैं; उसके सामने न होने पर उसकी जो शक्ल याद 
आ जाती हूँ, उसे प्रतिमा (77788०) कहते हैं; उसके विषय में हम सें 
जो सामान्यजज्ञानां रहता है, उसे 'सामान्य-प्रत्यय/ ((०7००9/) कहते हूँ । 
बालक एक बिल्ली को देख रहा हे। उसकी एक पूंछ हे, चार दाँगें हैं, 
काला रंग है । यह उसका प्रत्यय-विशेष है। हम पहले ही लिख चुके हें 
कि इसे विशेध“प्रत्यय इसलिए कहते हे. क्‍योंकि प्रत्यय/ का अर्थ हैं 
चीज़ों का ज्ञान, और विद्येप/ का अर्थ हे खास । यह विद्यंप“प्रत्यय 
इसलिए हूं क्योंकि यह ख़ास चीज़ का ज्ञान है, आम चीज़ का नहीं । इस- 
लिए दूसरी बार जब बालक उसी बिल्ली को देखता है, तो पुराना प्रत्यय- 
विद्येप (?०7००७॥) याद हो आता है, और वह बिल्ली को देखकर समझ 
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जाता हूँ कि यह वही जानवर है, जो उसने पहले देखा था । इस बात के 
'प्रत्यय' में पुराने प्रत्यय' की 'प्रतिमा' भी फाम आ रही हूँ । बिल्ली को 
बिना देखें भी उसे बिल्ली की प्रतिमा' स्मरण आ रही हूं। बिल्ली को 
अनेक बार देखने पर, और फई बिल्लियों फो कई वार देखने पर, उसके 
मन में बिल्ली का एक सामान्य-प्रत्यय/ ((०॥0०७।) उत्पन्न हो जाता हू । 
चह बिल्ली बोलने से अपने घर की ही बिल्ली का नहीं, अर्थात्‌ किसी 
विज्येष बिल्ली का नहीं, बिल्ली-मात्न का ग्रहण करने रूगता है। धीरे-धीरे 
चालक बिल्‍लो, कुत्ता, चहा, चिड़िया, मेज़, कुर्सो इत्यादि सैकड़ों सामान्य- 
प्रत्ययों" (८०7०००७४) को सीख जाता हे। 
'सामान्य-प्रत्यय' में पाँच प्रक्रियाएँ होती हें--- 

सामान्य-प्रत्ययों' ((०॥००७०७$ ) का ज्ञान बालक को किस प्रकार 
होता हूं ? शुरू-शुरू में तो बालक की प्रत्यय-विशेषों' का, अर्थात्‌ जी 
प्रत्यय सामने हो, उसीका ज्ञान होता है । चह समेज्ञ को देख रहा हैँ, तो मेज 
के प्रत्यर्या का उसे ज्ञान हैँ; कुर्सो को देख रहा है, तो कुर्सी के प्रत्ययाँ 
का ज्ञान हैं; विल्‍ली को देख रहा है, तो बिल्ली के प्रत्यर्या का ज्ञान हैं । 
जिंस बिल्ली को वह देख रहा है, उसके एक पूँछ, चार ढाँगे और काला रज्डः 
हे । अगली बार वह फिर एक बिल्ली को देखता हैँ । इस बार बिल्ली 
की एक पूँछ, चार ढांगें तो हैँ, परन्तु रंग काले की जगह सफ़ेद है। वह 
देखता हे कि इसे भी उसके साता-पिता बिल्ली ही कहते हें! वह समझ 
लेता हे कि बिल्ली का रंग काला तथा सफ़ेद दोनों हो सकता है! तीसरी 
बार वह भूरी बिल्ली को देखता हे, और उसे भी सब को बिल्ली कहते ही 
सुनता हु । अब वह जो भी बिल्ली सामने आती है, उसे पहचान जाता हैं, 
उसे बिल्ली के भिन्न-भिन्न प्रत्ययों को देखकर उसका सामान्य-प्रत्यय 
ही गया ह। सामास्य-प्रत्यय/ तक पहुँचने में बालक को पाँच-करमों में 
से गज़रना पड़ा हैँ :-- 

(क) निरीक्षण (005श:/८४०7) --बालक प्रत्यक्ष द्रारा (भिन्न- 
भिन्न प्रत्ययों' को देखता हैँ, या स्मृति द्वारा भिन्न-भिन्न प्रतिमाओं को 
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देखता है। पहले उसने काले रंग की बिल्ली देखी । यह पहली बार क 
अत्यय- निरीक्षण” था। दूसरी बार जब वह सफ़ेद रंग की बिल्ली को देखत 
है, तो काले रंग की बिल्ली की प्रतिमा” को स्मृति द्वारा भन में लाता है 
ओर साथ ही सफ़ेद रंग की बिल्ली का प्रत्यय/ जो सामने दीख रहा हैं-- 
इसे भी मन से लाता हे। ये दोनों एक ही साथ उसके भन में आते. हें। 

( ख) तुलना ( (0#एवा78 ०४)-“इस निरीक्षण के याद वा 
पहले प्रत्यय की प्रतिमा' की वर्तमान प्रत्यय! के साथ तुलना करता हैं 
पहले उसने काले रंग की बिल्ली को देखा था, अब सफ़ेद रंग की बिल्ली क 
देख रहा है। इन दोनों अनुभवों में भिन्नता हे, परन्तु भिन्नता होते हु। 
समता भो बड़ी है। 

(यग) पथकरण (480/4०४०४)--अब बालक भिन्नता को पृथः 
कर देता है, समानता को पृथक्‌' करके अलूग निकाल लेता है। इसः 
सन्देह नहीं कि पहुली बिल्ली में और इस सफ़ेद रंग की बिल्ली सें रंग व 
भेद है, परन्तु इन दोनों में समानता इतनी अधिक हैँ कि बालक इ' 
समानता को अलग निकाल लेता है, ओर इन समान गुणों को जोड़ लेत 
है। किसी वस्तु के विषय में इन्हीं समान गुणों के संप्रह को सामान 
प्रत्यय; ((०70०७७०५) कहते ह। 

(धर) जाति-निर्देश! (60/श'दााडदर०2) --+ सामान्य-प्रत्य' 
मन सें उत्पन्न हो जाने पर वह अधिकाधिक स्पष्ट होने छूमता है। वाल 
के मन में काली, सफ़ेद, भ्री--अनेक बिल्लियों को देखकर बिल्ली 
सानान्य-प्रत्यय ((०7०००४) उत्पन्न हो बया। अब वह बिल्ली को 
देखकर बिल्ली कहेगा, और घिल्ली में अवेक प्रकार की भिन्नताओं 
होते हुए भी उसे पहचाच जायगा। इस अवस्था में हम कहते हें कि २ 
बिल्‍ली-'जाति' का ज्ञान हो गया। 

(ह) बरियापा? (729 /007)--जाति-निर्देद!' के बाद 'प 
भाषा' का स्थान हैं । परिभाषा द्वारा हम वालक के सन में उसी विचार 
चड़ी आसानी से उत्पन्न कर देते हे जिसे उसने बढ़ी लम्बी-चीड़ी प्रक्रिया 
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से गुज्ञरकर प्राप्त किया हैं। जब हम फुत्ता' कहते हैं, तव वह समझ 


जाता है कि इसका मतर्य चिल्छी-च हे आदि से नहीं हे, चार पाबों वाले, 
फाटने और भोफनेवाले जानवर से हू । 
शिक्षक का काम बालक के मन में शुद्ध परिभाषा उत्पन्त करना है-- 
बालक के मन में परिसाया' का ज्ञान धीरे-धीरे उत्पन्न होता हैं, 
और धोरे-घीरे ही उसमें स्पष्ठता आती हैं। शुरू-शुरू में जब बालक को 
कुत्ते या घिल्‍लो फा ज्ञान होता हैं, तो वह उनकी परिनापा' तो ठीक-ठोक 
नहीं फर सकता, परन्तु उसे कुत्ते था बिल्‍लो का साधारण-ज्ञान अवश्य हो 
जाता है। उसे कुत्ते का जो सायमास्य प्रत्यर्या (८०॥००७५) होता है, उसमें 
अपने घर में देखे गए कु्ते की प्रतिमा' उसके मन में आ जाती हें । 
उसके अन्य 'सामान्य-प्रत्ययों' का भी यही हाल रहुता हैँ । धीरे-धीरे 
उसके 'सामान्य-प्रत्यर्या परिष्कृत होते जाते हें, और कुछ देर बाद जब 
कुत्ता! दाव्द कहा जाता है, तो उसे अपन घर के कुर्ते का हयाल नहीं 
आता, उसकी प्रतिमा नहीं उत्पन्न होती, अपितु उस के मन में कुत्ता 
सामान्य का ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । असली 'सामान्य-प्रत्यय 
(९०॥४०००४) इसी को फहा जाता हूँ। 
'विद्येप से सामान्य (गिठा रिक्वागण्पॉँशए 00 0०7०५) को जाओ-- 
इस दृष्टि से सामान्य-प्रत्यय्य एक सापेक्षिक शब्द हे । पहले बालूक को 
अनेक गोएँ देखकर 'गो-सामान्य' का प्रत्यय होता हैं। इसी प्रकार घोड़ा, 
बकरी, गधा आदि का अलग-अलग सासान्य-प्रत्यर्या होता है, परन्तु 
चोपायों की दृष्टि से गो, घोड़े, बकरी, गधे आदि का प्रत्यय भी 'विशेष- 
प्रत्यय है, क्योंकि चोपाया-शब्द गो, घोड़े आदि से भी अधिक सामान्य | 
हूं, अधिक व्यापक हुँ । बालक का ज्ञान प्रत्यय-विज्ञेषों' (?०:००.०४$ ) 
से -जाति-प्रत्ययों', (9शाश्ा० 76888 07 ॥२९००७०४४), और 'जाति- 
प्रत्ययों' से सामान्य-प्रत्यवों' (4०४2० 70688 07 (:०॥०००७) की 
तरफ़ बढ़ता हुं। पहले वह अनेक गोओं को देखता है, ये भिन्न-भिन्न 
भत्यय हूँ। इसके बाद गो कहने से उसे गो-सामान्य का ज्ञान तो होता . द 
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हैं, परन्तु उसके घर की गो की भी उसके मन के सम्मख प्रतिमा आ 
जाती हू, यह जाति-प्रत्यर्या (0गग760 7069 07 7२००००॥ ) कहाता हैं। 
जाति-प्रत्यय/ के बाद बालक के सन का ज्यों-ज्यों विकास होता जाता 
हे, त्यों-त्थों सासाच्य-प्रत्यय (05046 उंत6६ 07 (0'णा०कका ) का 
विचार उसमें उत्पन्न होता जाता है। सामान्य-प्रत्यय' के उत्पन्न हो जाने 
पर जब गो कहा जायगा, तो बालक के मन में उसके घर की गौ 
की प्रतिम। नहीं उत्पन्न होगी, परन्तु वह गो-सौमान्य'ं को समझ जायगा। 
इस प्रकार बालक के ज्ञान में विशेष (7700०) से सामान्य 
(0272०) की तरफ़ विकास होता है, और वह धोरे-धीरे 'सामान्य- 
प्रत्येघी/ ((070०७ ) का संग्रह करता हे । सामास्य-प्रत्ययों' के निर्माण 
गी प्रक्रिपो :विशेष' से सामान्य की तरफ़ होती हे, इसलिए शिक्षक 
को सदा विशेष से सामान्य (_707ा शिक्वाधंट्पराध/ 00 06शाथ4) 'की 
तरफ़ जाने का प्रवत्त करता चाहिए, इसी से बालक किप्ती बात को ठीक 
तोर से समझ सकता हे। 

रियलिज़्म, नोमिनलिउ्म तथा कनसेप्चुलिज्म में भेद--- 

क्या सामान्य-प्रत्य्य/ काल्पनिक वस्तु हु, या इनकी यथार्थ में सत्ता ह ? 
जब हम पंखा-शब्द का प्रयोग करते हैं, तब अगर हमारे मन में अपने 
पंख का विचार है, तव तो ठीक, क्योंकि हमारा पंखा हमारे सामने 
मौजूद . है, पर जब हमारे मत में पंला-सामान्य' का विचार होता हैं, 
तब कोई पूछ सकता हे कि पंखा-सामान्य' क्‍या वस्तु है ” क्‍या हमारे 
' पंखे की तरह (पंखा-सामान्य' की भी सत्ता हूँ ? इप्तका उत्तर भिन्न- 
भिन्न दिया गया हैं। प्लेटो का कथन था कि पंखा-सामान्य काल्पनिक नहीं, 
सद्वस्तु हे, और उसी सद्रूप पंखा-सामान्य की नक़ल में, जिसमें सब 
पंखों के गण विद्यमान हैं, भिन्न-भिन्न पंखों का निर्माण हुआ है। प्लेटो के 
विचार के अनुसार गोत्वाॉ, अद्बत्व, घटत्व, पटत्वा काल्पनिक नहीं, 

सत्तावान्‌ विचार हूं, और इन्हीं को आदडें में रखकर भिन्न-भिन्न गीओं, 
घोड़ों आदि की रचना हुई है। प्छेडो के इस विचार को जाति-सत्ता-बाद 


कक 476४:६ +की प्रत्म्य | ० अकिसीप दया १ ०-०३ + # १2807 ५ | 
मसायान्य-प्रत्यय, लिरयोद्रगा तथा निर्णय २५% 


(॥९00५ 0 तट) फहा जाता है । इस बिचार फो यियाय॑-सत्ताबाद॑' 
(९०७) हा ) भी घाहा जाता है, फ्योक्ति प्लेटी के अनुयायी गोत्व, अश्वत्व 
भादि सामास्य-प्रत्ययों' की स्वर्ग-छोक में 'बथावव-सत्ता' मानते थे। इस 
विचार के घिरोध में नाम-स्यात्मचाद (०॥0जोंशात ) की उत्पत्ति 
हुई। इस विज्वार फो माननेयालों फा कथन हूँ फ्रि विशेष! ही ययायथ- 
सत्तायालो बस्तु हु, सामान्य नहीं; भिन्न-भिन्न गीएँ तो दोखती हूं, 
योत्वाँ था, गो-पने! की कहीं सत्ता नहीं हेँ। 'सामान्य-प्रत्यय' को हमने 
कपनोी सुविधा के लिए नाम दे रखा हू, यह मनुष्य की पंदा की हुई वस्तु 
हूं, इसको अपनी फोई सत्ता नहीं है । इन दोनों विचारों के कुछ-कुछ अंश 
की लूफर सामासन्य-प्रत्ययवाद ((०॥००८करापथांशा) की उत्पत्ति हुई । 
सामान्य-प्रत्ययवाद' फा यहू मतलब हूं कि सामान्य-प्रत्ययों' की सत्ता तो 
है, परन्तु प्लेटो के अनुसार स्वर्गलोक में नहीं अपितु इनकी सत्ता हमारे 
हो मस्तिष्क में है। 
शिक्षक का काम 'सामान्य-प्रत्यवों' का ज्ञान कराना है-- 
सामान्य-प्रत्यय' कहीं से भी फ्यों न आते हों, चाहे ये यथार्य हों, चाहे 
नाम-हपात्मक हों, चाहे हमारे मस्तिष्क में इनकी सत्ता हो, शिक्षा को 
दृष्टि से वे अत्यन्त आवश्यक हैँ। शिक्षा का काम हो बालक के मन में 
तामान्य-प्रत्ययों' (८००॥०००७ ) को बढ़ाना हू । जिसके मन में जितने 
अधिक सामान्य-प्रत्यया होंगे, वह उतना ही अधिक शिक्षित कहा जायगा। 
जेसा अभी कहा गया था, सामान्य-प्रत्ययों' को प्रकट करने के लिए परि- 
भाषाओं ((०॥77॥078 ) का प्रयोग होता हे। नदी एक परिभाषा ह्‌। 


यह परिभाषा, यह 'सामान्‍न्य-प्रत्यव न हो, तो बालूक को नदी का 


ज्ञान देने के लिए बार-बार नदी के सम्मुख ले जाना पड़े। परिभाषा 
हमारी विचार-प्रक्रिः को छोटा कर देती हैँ । नदी का बोध उत्पन्न 
करने के लिए पहले वालऊ को नदी तक ले जाना पड़ता हे, पीछे नदी'-दाब्द 
कह देने मात्र से वह सारी प्रक्रिया बालक के सन में हो जाती हैं जो 
नदी तक छे जाने से होती । अगर जीवन में 'सामास्य-प्रत्यय' या परिभाषा 
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न होती, तो हमारा व्यवहार ही न अल सकता । एक भनृष्य को भी 
हवा अनुकूल नहीं पड़ती, खुड्क हवा अनुकूल पड़ती है। उससे हम पूछते हं 
क्या तुम बस्बई जाओगे, या सोलन ? अगर 'परिभाषा' या सामास्य- 
प्रत्य्य न हो, तो हमें पहले तो उसे बम्बई ले जाना पड़े, , फिर सोलन 
ले जाना पड़े, और तब जाकर हम उससे पूछ सकें कि इन दोनों स्थानों में 
से ठुम कहाँ रहोगे। तब भी हम उससे पूछ सकें, या न पुछ सकें, इसमें 
सन्देह है, क्योंकि जब वह सोलन में होगा, तव बस्वई सें व होगा, और 
जब बम्बई सें होगा, तब सोलन में न होगा। सामान्य-प्रत्य्य हमारी 
विचार-प्रक्रिया के दीर्घ-चऋ को बहुत छोटा कर देता हे, और हम घर बैठ 
सामान्य-अत्ययों' से ऐसे खेलते हैँ, जेसे खिलौनों से खेला जाता हैं। 
'पब्द' या परिभाषा सामास्य-प्रत्यया को प्रकट करने वाला ही एक 
चिह्न हे, इसके अतिरिक्त कुछ नहीं। पशुओं में सामान्य-प्रत्यय नहीं 
होते, मनष्यों में होते हूं, और अगर कोई एसा मनुष्य हो जिसमें सामान्य- 
प्रत्यय' न हों, तो उसे पशु-समान ही समझना चाहिए। जंगली जातियों में 
सामान्य-प्रत्यर्या बहुत थोड़े होते हे । 
परिभाषा” का शिक्षण में स्थान : परिभाषाएँ रटवाना मूर्खता है-- 

. इस दृष्टि से विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता हे कि असली चीज़ 
सामान्य-प्रत्य्या है, परिभाषा नहीं। परिभाषा तो 'सासान्य-प्रत्यय' 
को जाग्रत करने का एक साधन है । कई शिक्षक परिभाषा पर इतना वल 
देते हे कि उन्हें इस बात का ज्ञान नहीं रहता कि बालक के मन में उस परि- 
भाषा को सुनकर कोई ज्ञान भी उत्पन्न होता है, या नहीं। बालक 
परिभाषाओं को रट लेते हें, और शिक्षक समझ छेता है कि उन्हें ज्ञान दी 
गया। हमें अभी कानपुर में एक बालिका से मिलने का अवसर हुआ। 
हमने उससे पूछा--नदी' किसे कहते हैं ? उसने झठ-से कहा-- नदी 
मीठे पानी की वह धारा है, जो पहाड़ से निकलकर समुद्र में गिरती है । 
फिर हमने पुछा-- या तुमने कभी नदी देखी है ?! उसने कहा-- हों । 
दह बालिफा उसी समय गंगा से स्तान करके आ रही थी, उसे नदी की 
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पर्थावा भी याद भो, परत थार समात्री घी कि उसने नदी कभी नहां 
हेसी। शाह थी सगया परिभाषाएँं इसी तरह की होती हैं। टिक्षक का 
 झाहिए कि घाडि विना परिभायाओं छा प्रयोग किए, बारूक के मन में 
पामान्य-प्रत्यथी दग शान उत्सक्र फरे। जब सामान्यनलत्यपों फाज्ञान 
उत्पत्त शो ज्ञाप, तर परिभाषाझों का प्रयोग फरे। सामान्यलत्यया 
((बराण्णाए) को उत्पन्न फरन फा साधन प्रत्यय-विशेयों' (2४००० ) 
को उत्पन्न फरना 7 साफ ते छितनमा परदाय ज्ञान होगा, उतने ही उसक 
सामान्य-प्रत्यय उत्ेगें। सामान्य-प्रत्यर्या पदार्थ फो अधिकाधिक समझते 
दे छिए ही तो ई, परन्तु जब तक पदार्थों का शुद्धनज्ञान नहीं होगा, तब तक 
सामास्य-प्रत्ययों' का ज्ञान पहाँ से हो जायगा। इसीलिए शिक्षक को 
पूद्ध से सुक्ष्म की तरफ़ (किला ('छााए७ 40 /५गशातधा 07 
नगा सिापंलात 40 0थाण।!) जाना चाहिए, सुक्ष्म से स्थूल की 
तरफ़ नहीं। घालूफा फो भिन्न-निन्न स्यृूल-पदार्थों का अनेक बार अनुभत 
कराना चाहिए । उसका * प्रत्ययानभर्वा (?ण००एए३। ०४7०7०॥0० ) 
जितना-जितना विशद तथा स्पष्ट होगा, उसके सामान्य-प्रत्यय ((0ता- 
०८ए६) भी उतने ही विद्वद तथा स्पष्ट होंगे । बालकों के सामात्य- 
_भ्रत्यण' अस्पप्ट तथा अशद्ध क्यों होते हें ? क्योंकि उन्हें पदार्थों का ज्ञान 
बहुत थोड़ा दिया गया होता है। हो सकता है, उन्होंने पदार्थों के निरीक्षण 
में समता को देखा हो, चिषमता को न देखा हो । इसलिए सामा न्य-प्रत्ययों 
के निर्माण के लिए यह बहुत अधिक आवश्यक है कि बालक को पदार्थों का 
ज्ञान खूब अच्छी तरह से करा दिया जाय। प्रत्यय-ज्ञान में जो कमी रह 
जायगी, वह उसके सामास्य-प्रत्यय' के ज्ञान में भी भा जायगी। 


सामान्य-प्रत्ययों' के ज्ञान का क्‍या क्रम है ?-- 

हे शिक्षक के लिए यह समझ लेना बहुत आवद्यक है कि बालक के मन 
में पहले कौन-से 'सासास्य-प्रत्यथों' को ज्ञान होता है, और फिर कोन-से, 
ताकि जिस आयु में जिल तरह के 'सामान्य-अत्ययों का ज्ञान वालक ग्रह: 
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कर सकता हे, उस आयु में उन्हीं सामरान्‍्य-प्रत्ययों' को उत्पन्न करने का 
वह प्रयत्व करे, दूसरों को नहीं। यह क्रम इस प्रकार है :--- 

(क) बचपन में खाने-पीने के |पदार्थों क्री तरफ़ बालक का शौक 
होता है, इसलिए अनाज, सब्जी, फल आदि का ज्ञान सब से प्रथम करानो 
चाहिए । | | 

(ख) जो चीज़ें आम पाई जाती हे, उत्तका ज्ञान इनके बाद आना 
चाहिए। जसे--वृक्ष, कुत्ता, बिल्ली, सूर्य, चंद्र, तारा आदि। 

(ग) इसके बाद उन: चीज्ञों का ज्ञान कराना चाहिए जो कम पाई 
जाती हें। जेसे--शेर, हाथी, अजगर आदि। 


(घ) अन्त में, भाव-वाचक पदार्थों का ज्ञान कराना चाहिए। 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, न्याय, परीक्षा, हरियोवल, सफ़्दी आदि । इस 
आयु सें परिभाषा ही सब-कुछ हो जाती है, और विज्ञान आदि उच्च- 
कोटि के ग्रन्थों का मनुष्य अच्छी तरह अध्ययन कर सकता हे । 


२, निरीक्षण (०5ऋ्रारए&ग्रठ४) 

हमने देखा कि ज्ञान ग्रहण करते समय पहले-पहल हमारी इन्द्रिय 
॥वषय (00००) का निर्गुण-ज्ञान ग्रहण करती हुं--इसे हमने “निवि- 
कल्पक-प्रत्यक्ष/ (3075800॥) का नाम दियाथा। यह निर्मुण-ज्ञान जब 
सगुण' बन जाता हैँ, उसे हमने सविकल्पक-अत्यक्ष| (?०7०००007) 
का नाम दिया। सविकल्पक-प्रत्यक्ष' में हमने देखा कि पशुओं में जब तक 
(विषय सामने होता है, तभी तक उन्हें उस (विषय का ज्ञान रहता हें, 
जब विवय' सामने नहीं होता, तब याद करके उन्हें उसका ज्ञान नहीं 
होता। मनुष्य में विषय' सामने न हो, तब भी वह उसके ज्ञान को मन में 
ला सकता है। विषय सामने होने पर जो ज्ञान होता हैं, उसे हमने 
-प्रत्यय-बिद्येब' (?००७०॥) का “नाम दिया । विपया सामने न हो, 
तब भी उस 'विषय' की जब हम प्रतिमा (728०) मन में छा सकते हैं, 
उसे हमने सामान्य-प्रत्य्या (2070०9) का नाम दिया। 
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सापियां िटा८.) ४ 9॥)॥ गजञ्ञगा [0052 000॥) में भेद--- 
बराक ने अपने घर की सोहो देगी है, यह सीड़ो' का 'प्रत्यथ- 
गब (गियल्ण) है, अगर घह घर दी सीड़ी को देखकर ही सीढ़ी 
फहता है, इसरो ऊझगह की सीडियाों फो देखफर सीढ़ी नहों कहता, 
तब तो उसका ज्ञान अत्यय-विश्येद (2०००४) तक ही सोमित हूँ; 
अगर चह जहां भो सीड़ो देवता है, उस्ते देशकूर सोड़ो कह उठता हूं, तब 
उप्रमें सोझ़े के सामान्य-प्रत्यवाँ ((०॥००७७४) का, अर्थात सब सीढ़ियों 
का ज्ञाव पंशा हो गया। परसु फ्या सामान्य-प्रत्यव (८०7००७) के 
जीव के भागे हमारा ज्ञान नहों बड़ता ? हम अपने घर की सीढ़ी पर रोज़ 
चढइते हूं । हमें सीहो का वप्रत्यय-विज्ञेषर (0४०००) भी हू, सीड़ी का 
_सामान्य-प्रत्यर्या (70॥0०८७५) भी हूँ, परन्तु अगर कोई हमसे पूछे कि 
तुम्हारा सीढ़ी में कितने कदम हू, तो क्या हम बतला सकते हूँ ? सेक 
बार हुम उसो सोह़ी पर चढ़ हूं, परन्तु हमें आज तक यह मालम नहीं कि 
उसमें बीप्त कदम हूँ, या पच्चोप्त ! हन रोज कुर्ा पहनते हूं, परन्तु अगर 
कोई हम से पुछ बडे कि कुर्ता पहनते हुए दाँवें हाथ को बाँह में डालते हो, 
या बाँयें को, तो हम शायद इसका भी उत्तर न दे सकें। क्‍यों भाई, जता 
पहनते हुए कौन-सा पाँव जते में पहले डालते हो, भोजन करते हुए 
कितती बार चबाते हो--बीसियों बातें ऐसी निकल आयेंगी, जिन्ह हस 
रोज्ञ करते हूं, परन्तु किप्ती का उत्तर हम ठीक-से नहीं दे सकते। इसका 
वेया कारण हु प्‌ 
इसका कारण यह है कि हमें प्रत्येप/-विशेष (?०४०००६) का ज्ञात 
हो गया, सामास्य-प्रत्यय/ (007००७-) का भी ज्ञान हो गया, परस्तु 


के 


हू सब होते हुए भी हमने अभी अपने ज्ञान का विस्लेषण' (/यार्शआं5) 


नहीं किया, उसे टुकड़े-टुकड़े अलग करके हरेक टुकड़े पर अलग-से ध्यान 


हीं दिया। हमारा ज्ञान अज्भी' (४४॥००) काज्ञान है, अद्भें' (47). 


का, अला-अलग टढकड़ों का नहीं । एएट-बार्दा (0552 ६]6079 ) 
. के ८४ पृष्ठ पर .वर्णव करते हुए हमते कहा था कि हमारा ज्ञान सम्पुर्गे 
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वस्तु का ज्ञान होता है, पूरे का ज्ञान होता है, अद्भी का ज्ञान होता हूं 
उसके भिन्न-भिन्न अंगों का ज्ञान नहीं होता। हम पहाड़ को देखते हे, 
उस पर उग्र हुए एक-एक वृक्ष को नहीं, हम गाने को सुनते हैं, उसकी 
एक-एक रागनी को नहीं। 
अगर हम घर की सीढ़ियों की संख्या बतानी हो, अगर हमें यह 

बताना हो कि हम कुर्ते की दाँयो बाँह पहले पहनते हें या बाँयी, अगर हमें 
यह बतलाना हो कि पाँव में जूता डालते हुए हम कौन-से पाँव में उसे पहुले 
पहनते हैं, अगर हमें पहाड़ पर क्या-क्या दीख रहा है, यह सब-कुछ 
बताना हो, तो मन में जो प्रक्रिया होती है, उसे “निरीक्षण (0950 
ए4॥70॥ ) कहते हैँ । हमने अभी देखा कि हमारा ज्ञान अज्भी' (५/॥०१५) 
का ज्ञान है । इस अद्धभी में से अज्भें' (?धा७) का विइलेबर्णा 
(2४79[५»5 ) करना, उसकी एक-एक बात को सारे में से अलग-अलूग कर 
देना, और फिर उस पर, गहराई से ध्यान देना ही निरीक्षण ((0587- 
ए४07) कहाता है। 

. परच्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि निरीक्षण (0082- 
एथां०णा) तभी हो सकता हें जब पहले बालक को प्रत्यय-विशेष 
(?०7०००४४) तथा प्रित्यय-सामान्य ((०7०००85) का ज्ञान हो । 
जब वह घर की सीढ़ी को देखकर, और फिर जगह-जगह सीढ़ियों को 
देखकर, सीढ़ी का सामान्य-प्रत्यरयवा (2०7०००) प्राप्त कर चुका हं, 
तभी वह घर की सीढ़ी के विषय में पूछे गए प्रइनों का उत्तर दे सकता हूँ। 
धर की सीढ़ी किस रड्भरा की हैं, कितनी लम्बी-चोड़ी हैँ, ईंटों की, रूकड़ी 
की, या सीमेन्ट की हैं ? इन सब प्रइनों का उत्तर देने के लिए उसे अनेक 
सामान्य-प्रत्ययों' ((.07०००(५) के ज्ञान की आवद्यकता है । जब वालफ 
मसन-ही-मन किसी वस्तु के विषय में उसका विड्लेयण कर रहा होठा हूं, 
विश्लेषण करके उस के एक-एक अज्भा पर ध्यान (“शा0॥) केनच्िित 
कर रहा होता है, इस मानसिक-चिन्तन की, मन में ही उत्त वस्तु को 
भिन्न-भिन्न भागों में, भिन्न-भिन्न सामान्यलअत्ययों ((०7००)॥ ) 


श्पू 
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विभरत करके उस पर ध्यान गड्ाने को निरीक्षण (0080708॥07) 
एह्ते है3 जीर, जगर उस घस्तसु फा सचसुच विश्लेषण फरना शुरू कर 
दिया ज्ञाथ, मन में महों परन्तु फोता भीर तराज्ध हाथ में लेकर उसका 
नापच्ताद शुहः घर दिया जाय, तो उसे परीक्षण! (£09०7तञाथा।) कहते 
। इन दोनों प्रक्रियाओं में अज्भी का बजे में विश्लेषण होता हें। 

इस दिवेखन से यह त्पष्द हों गया होगा कि हमारे ज्ञान में अधिक 
स्पप्च्ता ऊछाम फा फाम निरोक्षग द्वारा ही होता हू। हमें इन्द्रियों से 
पहुले निविकल्यक-प्रत्यक्षां (थाप््रांणा) होता हैं, फिर सविकल्यक- 
प्रत्यक्ष! (70स्णआं0॥) होता हैँ, फिर प्रत्यय-विशेष (?०००७७॥) का 
ज्ञान होता है, फिर प्रत्यव-तामान्य ((:०॥०००) का ज्ञान होता हे-- 
परन्तु अभी तक यह सारा संडिलप्ड' ज्ञान होता है, अंगी' का ज्ञान होता है, 
अंग का ज्ञान नहों होता । इसके बाद जब हम अपने ज्ञान का विश्लेषण 
करन लगते हूं, तव 'विश्लिष्ट' ज्ञान होने लूगता हैं, भिन्न-भिन्न अंगों का 
ज्ञान होने लगता हैँ, उन अंगों पर हम अयना ध्यान केन्द्रित कर देते हैं-- 
यही निरीक्षण! (005थ४०१४०॥) की अवस्था हे । यह ज्ञान ग्रहण करने के 
सिलसिले में यह उक्त क्रमों में सबसे बाद की अवस्था है, और सबसे गहरी 
अवस्था हूं । सबिकल्पक-अत्यक्ष! (?०:०००४०॥) के साथ जब॑ अवधानो 
(00०१४०॥) गहराई से मिल जाता हैं, तब 'निरीक्षर्या (0050५६- 
0॥ ) उत्पन्न होता है। कट 

हमारा ज्ञान ठोक-ठीक और विल्कुल स्पष्ट निरीक्षण हारा ही होता 

है। हम चाँद को उदय होते देखते है, अस्त होते भी देखते हैँ। दोनों समय 
वह बड़ा दीखता है, परन्तु असल में यह तो हर समय उतना ही रहता है। 
वच्चा ऊपर सो रहा है, फहीं ज़्रा-सा शब्द होता है, साता को भ्रम हो जाता 
.. है कि उसका बच्चा रो रहा है।' देखने, सुनने, सँघने आदि सभी इन्द्रियों के 
भ्रम एक प्रकार के ज्ञार्ना (2०८००४०४) तो है, परन्तु वे ठीके-ठीक 
ज्ञात नहों। इन्हें ठोक करने का काम “निरीक्षण! का ही है। 

. यद्यपि 'निरीक्षण'-जेसी सन की कोई विशेष शक्ति नहीं ह,. तो भी 
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बालकों का निरीक्षण बढ़ाया जा सकता हैे। डा० एडम्स ने अपनी 
कक्षा के विद्याथियों को इतना साध लिया था कि वे पाँच सेकण्ड में इतना 
देख लेते थ.जितना दूसरे दो मिनट में देख पाते थे। इस प्रक्वार बालकों को 
साधने के लिए कई उपाय दतें जाते हूँ, जिंनमें से दो निम्त हे :-- 

(१) उन्हें एक तस्वीर दिखाई जाती हे, और फिर से हटाकर उसके 
भिन्न-भिन्न भागों का वर्णन करने को कहा जाता हूं। इसके बाद वह 
तस्वीर उन्हें फिर दिखाई जाती हैं, और अपने वर्णन में उन्होंने जो-जो 
गलतियाँ की थीं, उन्हें ठीक करने को कहा जाता हे। इस प्रकार धीरे- 
धीरे वे दूसरे ही निरीक्षण में कम ग्रलूुतियाँ करना सीख जाते हूं। 

(२) बालकों को ठीक-ठीक वर्णन करने के लिए उन्हें कुछ इनाम 
दिया जाता है, कुछ अंक दिये जाते हें। जो ठीक-ठोक् वर्णन करता हैं, 
उसे सबसे ज़्यादा अंक मिलते हैं। इससे भी वे अपना ध्यान खूब गहराई से 
गड़ा देते हैं और जिस वस्तु का निरीक्षण करना हो, उसके अंग-अंग का 


पता निकाल लेते हें। 
निरीक्षण तथा शिक्षा-- 

हमारा ज्ञान प्रित्यय-सासान्या (7०70605) का ज्ञान है। हम 
बालक को नदी, पहाड़, व॒क्ष, देशा आदि अनक बातों का ज्ञान करा देते हूं, 
परन्तु प्रइन यह हू कि नदी कहने में जो-जो बात ध्यान में आनी चाहिए, 
वह सब बालक के मन में 'नदी-शब्द कहने से आ जाती हू या नहीं ? अगर 
बालक ने नदी को कई वार देखा हे, उसमें स्नान किया हे, उसमें तरा हूं, 
नदी और नहर दोनों की सेर कर चुका हे, तब तो उसका ज्ञान शुद्ध 
हैं, स्पष्ट है, नहीं तो वह समुद्र को, नाले को, नहर को भी नदी समक्ष 
सकता है। शब्दों का कुछ अर्थ नहीं, अगर वे बालक के सन में ठीक-ठीक 
अर्थ नहीं उत्पन्न करते। प्रायः देखा जाता हूँ कि बालक जिन दाब्दों का 
प्रयोग फरता हैँ, उनके ठीक-ठीक अर्थ को वह सत्तर-अस्सी फ़ी-सदी नहीं 
समझ रहा होता। “निरोक्षण का काम शब्दों के साथ ठीक-ठीक अर्थ का 
सम्बन्ध जोड़ देना हैँ, उन साली दाव्दों में मानो ठीक-ठीक अर्थों की भर 
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देना हू। इसबंग यहीं उपाय हूँ कि बालकों फो 'निरीक्षण' कराते हुए 
उनके भन में फोई प्रयोजन (20])050) उत्पन्न कर दिया जाय । 
जब घालफ फिसी प्रयोजन! से फोई फाम फरने रूगते हैं, तब थे उसे कर 
डालते हूं। अगर उन्हें फह्ा जाय फि तुम्हारे घर में जैसी सीढ़ियाँ हें, 
ठोक बसी मास्टर-साहुब अपने घर में बनवाना चाहते हैं, तो वे उसकी 
एक-एफ बात निकारू फर छा देंगे, ओर जितना थे उसकी गहराई सें 
जाएंगे, जितना उसका निरीक्षण फरेंगे उतना वे उसे जान जायेंगे। 


३. निर्णय (7ए०००अआात्रण') 
प्रत्यय तथा सामान्व-प्रत्यय/ के साथ-साथ तुझना' तथा निश्चय! 


सामान्य-प्रत्यर्या फे उत्पन्न होने के समय हमारे मन में एक खास 
प्रक्रिया होती है, जिसका वर्णन हमने नहीं किया। जब हम कहते हें, 
कृष्णपट्ट बड़ी उपयोगी चीज़ हे, तब हमारे मन में क्‍या प्रक्रिया होती है ? 
हमने सब चीज़ों के सन में दो विभाग कर लिए : उपयोगी तथा अनुप- 
घोगोी। हमने कृष्णपट्ट की उपयोगी तथा अनुपयोगी दोनों चीज़ों से 
तुलना! को, और तुलना करने के बाद यह 'नि३चर्या किया कि कृष्णपट्‌ट 
में अधिक गुण ऐसे पाये जाते हूँ, जो उपयोगी चीज़ों में होते हें, एसे नहीं 
जो अनुपयोगी में होते हैं । इसलिए प्रत्येक 'सामान्य-प्रत्य्या में निम्न दो. 
प्रक्रिएँ अवश्य होती हैं :--- | 
(क) तुलना” (८०7र०७४7507 ) 
(ख) निशचय' (]0०0०ंथं०7) 
तुलना तथा निश्चय को ही 'निणय (376877श070 ) कहते हैँ :-- 
तुलना” तथा “निशचर्या ये सामान्‍्य-प्रत्यय/ (०7०००) में ही नहीं, 
'प्रत्यय-विशेष (?०:००७॥) में भी रहते है, और हम हर-एक सासान्य- 
भत्यय तथा 'प्रत्यया-विशेष के ज्ञान के साथ-साथ निश्चय. भी कर 
रहे होते हें। ऐसा नहीं होता कि 'सामान्य-प्त्यय-ज्ञान पहले हो, और 
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'निदिचरय बाद सें हो। जब हम कहते है, यह वक्ष ऊँचा है, तब हम एक 
'निशचयात्मक' बाय कह रहे होते हैँ। परन्तु इस “निश्चयात्मक वाक्य के 
कहने से पहले हमें वृक्ष तथा ऊँचाई का सामान्य-प्रत्यय' होता चांहिए, 
तभी हम उक्त निश्चयात्मक वाक्य कह सकते हे। परन्तु जब हमें वृक्ष' 
का सासान्‍्य-प्रत्यय| हुआ था, तब अनेक ब॒क्षों को देखकर हमसे उनकी 
तुलना की थी, और इन गुणोंबालो चीज़ को वक्ष' कहते हें, यह निदचर्य 
किया था। तुलना तथा निश्चय को ही निर्णय कहते हं। निर्णय 
तथा सामान्य-प्रत्य्य साथ-साथ चलते हूं; प्रत्यक सामान्य-प्रत्यय 
((०४००७५) तथा प्रत्यय-विशेष (?००७ए०) में निर्णय अन्तनिहित 
रहता हैँ; निर्णय” परिणाम हे--तुलना' तथा 'नि३चर्या का। 
पनिर्णय' के दो प्रकार : स्वाभाविक” तथा सप्रयास-- 

(निर्णय दो प्रकार का होता है: स्वाभाविक! (वराण्ा9०) तथा 
प्रयास (70०70००(४) ॥ स्वाभाविक-निर्णय बे हें, जिनमें हम 
किसी बात को खुद-ब-खुद जान जाते हूँ । आग जलाती हैं, यह 
स्वाभाविक-निर्णय' हैे। संप्रयास-निर्णय उसे कहते हें जिसमें हमें अपना 
दिमाग लगाना पड़ता है। कुत्ता पशु हे, ईमानदारी सब से अच्छी नीति हे, 
थे निर्णय हूं, परन्तु सप्रयास-निर्णय हैँं। स्वाभाविक-निर्णय/ बालक पहुले- 
पहल स्वयं करने लगता है; संप्रयास-निर्णयों' में अधिक अनुभव की 
- जरूरत पड़ती है। | 
_निर्णयों' (74879था5) में अशुद्धि के बार कारण--- 

बालक तथा बड़े आदमी के भी अनेक निर्णय (उए068770॥5 ) 
अशुद्ध होते हैं। इन अजुद्ध निर्णयों के चार कारण फहे जाते हैं :-- 

(क) ग्रत्ययों का स्पष्ट न होना--'निर्णय में 'छुछता' नुख्य था 
हैँ। तुलना किस की ? घत्यमों, प्रतिनाओं तथा सामान्य-पत्ययों की। 
जगर हमारा प्रत्यव-ज्ञान! अस्पष्ट हैँ, तो निर्णय/ कैसे हो सकता है 
इसलिए स्पष्ट निर्णर्या के लिए स्पप्ट! प्रत्ययों का होता सबसे मुख्य बात 


ह्‌। 
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(खत) वियांय में पर्याप्प सम ने मिलना--हुमारे मन में दो 
विचार है, और हम एफ-दम फिसी निर्णय पर पहुँच जाते हें। ऐसे निर्णय 
अधदाचरे रहते हैै। घालवा किसी बात पर देर तक नहा सोचते, इसलिए 

नके निर्भयों पर भरोत्ता नहीं किया जा सकता। शिक्षकों को चाहिए 
कि बालकों में देर सके सोचने पो आदत डालें। इसका यह सतल्‍रूय भी 
नहीं फि ये शिसी बात को सोचते ही रहूँ। सोचने का मतलब हुं, किसी 
निर्णय तक पुचने लिए सोचना । 

(ग) दुसरों के दिमाग से सो चता--कई छोग अपने दिमाग से नहीं 
सोचते, उन्हें दूसरा जो-फुछ फह दे, वही उनके लिए पत्थर की रूकीर हो 
जाता हु । फई छोग फ़ितावी यातों के सुलाम हो जाते हैं । शिक्षक को 
बालक फे अन्दर स्वतन्त्र निर्णय करने की शक्ति उत्पन्न करनी चाहिए । 

(घ) पक्तपात--हुमारा जिस विषय में पक्षयात हो जाता हे, उसमें 
हम स्वतन्त्र विचार फरना छोड़ देते हैं। राजनैतिक तया धंमिक मामलों 
में पक्षयात के कारण हो हमारे निर्णय एकांगी होते हैं। बालकों को पक्ष- 
पात-रहित निर्णय करना सिखाना चाहिए । ॥' 

पन्र्णय-शक्ति को परिष्कृत करने के लिए निम्न बातों पर ध्यान 
देना उपयोगी रहता हे: 

(क) अक्सर शिक्षक्त लोग किसी वात को रठवा देते हैँ, यह उनके 
लिए आसान रहता है, परन्तु ऐसा न करके बालकों की. “निर्णय -शरित 
के द्वारा किसी बात फो समझाना चाहिए 

(ख) अक्सर शिक्षक लोग किसी बात के विषय :में निर्णय पहले 
हो बतला देते हूँ, परन्तु ऐसा न करके वालक को 'प्रत्यव-विश्ेयों 
(?श००७४) द्वारा सामासन्य-प्रत्यव/ (८०॥०००४७) का ज्ञान कराना 
चाहिए, और 'सामान्य-प्रत्ययों' की घुलना' तथा 'निदचर्या से निर्णय 
ज्ञान कराना चाहिए। शिक्षा का अभिप्राय यह हे कि-बालक को सोचने 
की, प्रत्यपों की तुलना करके निर्णय करने की . आंदत डाली जाय। 
जो शिक्षक बने-बनाए निर्णय बालकों को रटवा - देता है, वह बालकों से 

श्ड ' 
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सोचने की प्रक्रिया न करवा .कर उसे स्वयं करने लगता हैँ । "जब बालक 
अपना भोजन स्वयं पच्ाता है, तो वह अपनी विचार-प्रक्रिया क्‍यों न 
स्वयं करे? 

(ग) बालक पुस्तकों की बातों को पढ़कर उनके निर्णयों को 
सान लेते हें, उनकी परीक्षा नहीं करते। ऐसा नहीं होना चाहिए। 
पुस्तकों के निर्णयों को अनुभव द्वारा परखना चाहिए। 


१. 


५ 


अरसे 
प्रत्यय-विशेष (?९०८०४) तथा प्रत्यय-सामान्य, अर्थात्‌ 


। सामान्य-प्रत्यय/ (०7०००) में क्‍या भेद है ? 


सामान्य-प्रत्यय! क्या है, और इसके उत्पन्न होने के पाँच क्रम 
क्‍या हैं ? 


. शिक्षक को विशेष से सामान्य (कण एशाए०्पाँशा (0 


(38789'9] ) तथा स्थल से सूक्ष्म (+#707॥ (07066 [0 
3 7»720० ) जाना चाहिए--श्न दोनों बातों का उदाहरण 
देकर अर्थ समझाओ ! 


 प्लेटो का जाति-सत्तावाद! (7४6०४ ० 0625 ) क्‍या है ? 


प्रत्ययों के सम्बन्ध में नाम-रूपात्मवाद॑ ('0प्शरांगरधोींध्व)) 
तथा सामान्य-प्रत्ययवाद! ((०7०९एप्र&॥587) क्या हैं ? 


५. शिक्षक का काम बालक के मन में सामान्य-प्रत्यय ((:070०.5 ) 


उत्पन्न करना है, परिभाषाएँ' (70०७78४0॥8 ) रटाना नहीं-- 
इस कथन की व्याख्या करो। 


, बालक को पहले कौन-से 'समान्य-प्रत्यय/ सिखाने चाहियें, 


और बाद को कौन-से ? 


. प्रत्यय-विज्येप (?८००छ७), 'जाति-प्रत्यव/ (एथ्ााश्ा० [6० 


०7 ००९०७), सामान्य-प्रत्यया (409शावए. वैध 0० 
(०7००० )--इन तीनों में क्या भेद हैं ? 
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८. निरीक्षण (008अए07) पर एक निवन्च लिखो। 
परीक्षण” (#फ्ुशापा)रशआक्षा0॥) पर एक निवन्ध लिखो । 


९, 

१०. प्रत्यय और सामान्य-प्रत्ययः के साथ-साथ तुलना तथा 
निश्चय चलते हँे-- इसका क्‍या अर्थ हें ? 

११. तुलना' तथा निश्चय को.ही “निर्णय! कहते हें--इसे सम- 
जझाओ। द 

१२. बालकों तथा बड़े आदमियों के निर्णयों (/एर087राणा$) में 


भी अशुद्धि के क्या चार कारण हें ? 


।बकर (े - 
विचार, तक तथा भाषा 
( ॥ छापा ७, ा0550सा6ठ &#॥ए090 7.68ए50४8 67 ) 
सामान्य-त्ययों' का संग्रह मनोवैज्ञानिक-क्रम' से होता है--- 
हसने देखा कि प्रत्यय-विज्ञेषों' (०7०००४$ ), प्रतिमाओं' (779265 ) 
तथा सामात्य-प्रत्ययों ((..07088 ) का निर्माण किस प्रकार होता हे । 
अगली देखने की बात यह हे कि इन सामान्य-प्रत्ययों' ((070०००8 ) का 
सन सें संग्रह किस क्रम से होता है ? इस प्रश्न पर विचार करने वालों ने 
दो क्रम बतलाये हें :--- 
( कं) मनोव॑ज्ञानिक-क्रम (25५0॥002708] 0०70७) 
(ख) ताकिक-क्रम (7.0208] 0700 ) 


शिक्षा तथा मनोवेज्ञानिक-क्रम॑--- 

मनोवेज्ञानिक-क्रम' उसे कहते हे जिससे सामान्य-प्रत्ययों' का ज्ञाने 
बालक के भानसिक-विकास के अनुसार होता है, यह ज़रूरी नहीं कि वह 
क्रम तर्क॑पर आश्रित भी हो। बालक को पहले-पहल अपने घर, अपने 
गाँव, अपने हहर का ज्ञान होता है, संसार का ज्ञान पीछे होता हैं। यह 
'नोवैज्ञानिक-क्रम॑ हैं। ताकिक-क्रम'ँ में तो संसार पहले आता हैं, 
उसके बाद देश, फिर प्रान्त, फिर हहर, और फिर गाँव। पढ़ने में 
'मनोवेज्ञानिक-कर्मा को ही सामने रखना चाहिए, ताकिक-कऋर्म' को नहीं । 
वालक को भूगोल पढ़ाना है, तो संसार से चलने के वजाय, वालक के गाँव 
से चलना चाहिए, क्योंकि बालक को पहले-पहल अपने गाँव का ही 
ज्ञान होता हैं। संसार' के वर्णन से जो छोग भूगोल को पढ़ाना शुरू करते 
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है, वे ताकिक-ऋत! फा अनुसरण करते हूँ, क्योंकि तर्क कौ दृष्टि से 
संसार का गाँव से पहले स्थान हे, परन्तु वे बालक को कुछ पढ़ा नहीँ 
सकते । हमें यह देखना चाहिए कि बालक का मानसिक-विकास किस 
क्रम से होता हैँ। इस विकास को सम्मुख रखकर पढ़ाता 'मनोवेज्ञानिक- 
ऋम' कहाता है। शिक्षक का कर्तव्य हे कि इस ऋम से चलकर वालक के 


विचारों सें ताकिक श्रृंखला उत्पन्न करता जाय। 
सामान्य-प्रत्यय' मन में कंसे जुड़े रहते हैं ?-- 

'सामान्य-प्रत्ययों' (2०7०००७$) का संग्रह सनोवेज्ञानिकं तथा 
ताकिक'--इन दो क्रमों से होता हैं। 
'सामान्य-प्रत्यर्य सन में जाकर असम्बद्ध 
* रूप से नहीं पड़े रहते, उनका आपस 
में सम्बन्ध जुड़ता जाता है। परन्तु 
प्रन्‍न यह है कि इस प्रत्ययों का आपस 
में सम्बन्ध किस प्रकार का होता हूँ ? 
स्पीयरमेन मे इस सस्वन्ध पर विचार 
करके दो मुख्य सम्बन्धों का निर्वारण 
कियी है :-- | 
(क) सजाति-सम्वन्ध 

.. (शप्रणं06 9 ए०७[६४०7 ) रू 
(ख) इतरेतर-सम्वन्ध या सानुवन्धता स्पीयरमेन ' 
.. (एपंग्रलांछा8०६ (०7७०४ ०॥) हर हि 
. सिजाति-सम्वन्ध' उसे कहते हैं जब दो या दो से अविक सासान्य- 
प्रत्यय आपस में निकटता-दूरी, आगे-पीछे, कार्य-कारण, च्यून-अधिक आदि 
सम्बन्धों से जुड़ जाँय । इतरेतर-सम्बन्ध' उसे कहते हू जब मन में एक 
सम्बन्ध हो, तो दूसरा खुद-ब-खुद उत्पन्न हो जाय । -पति कहने से पत्नी 
का विचार आ जाता हें, पिता कहने से पुत्र. या भाता का. विचार 
स्वयं आ जाता है। ये सब इतरेतर-सम्बन्ध हैं।....... 
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सामॉन्य-अत्ययों' का आपस में सम्बन्ध अनुमान' द्वारा होता है-- 
जब हमारे सन में सामान्य-प्रत्ययों' के सम्बन्ध उत्पन्न होने छूगते हें, 
तब हस एक विचार से दूसरे विचार, और दूसरे से तीसरे विचार को अपने 
दिमाग से सोचने लगते हें। यह प्रक्रिया अनुसान' कहलाती है। ताकिक 
लोगों ने अनुमान के दो विभाग किए हैं :-- 
(क) व्याप्तिपूवेक-अनुमान (निगमन--0०00०४४७ ) 
(ख) दुष्टान्तपुवेक-अनुमान (आगमन--ंत0प7०7४8 
अनमान के दो भेद : “निगमन' (4066प7०707 ) तथा आगमन" (॥॥000- 
0 ) -+ 
व्याप्तिपृ्वक-अनुमाना (70०6प7%07) मनुष्य अपने लिए करता 
है। वह पर्वत में धुआँ देखकर कहता है, जहाँ-जहाँ धुआँ होता है, वहाँ- 
वहाँ आग होती हें; इस पहाड़ पर धुआँ दिखाई दे रहा है, इसलिए 
वहाँ आग अवश्य हे। दृष्टान्तपुर्वक-अनुमान (7700०07) में पहले 
दूसरे को यह समझाना होता है कि जहाँ-जहाँ घ॒ुआँ होता हैं, वहाँ-चहाँ 
आग अवधदय होती है, तव जाकर वह ॒पवेत पर धुआँ देखकर वहाँ आग 
होने का अनुमान कर सकता है। परन्तु उसे यह विश्वास केसे कराया 
जाय कि जहाँ-जहाँ घुआँ होता है, वहाँ-चहाँ आग अवश्य होती है ? इसका 
तरीक़ा यह हैँ कि उसे दस, बीस, पचास, सो जगह आग और धुएँ का सम्बन्ध 
दिखा दिया जाय। बस, फिर वह पहाड़ पर धुआँ देखकर अपने-आप 
समझ जाता है कि वहाँ आग हैँ। इन दोनों अनुभवों को निम्न प्रकार से 
प्रकट किया जा सकता है :-- ह 
व्याप्तिपुर्वेक-अनुमान (निगसन) | दृष्टांतयूर्वक-अनुमान (आगमन) 
क्‌. पहाड़ पर धुआँ अवश्य है । रसोई में घओ है, आग भी हैं 
एंजिन में धर्याँ हे, आग भी है 
सिगरेट में धओँ है, आग भी हू । 


। 
ख. जहाँ-जहाँ धरुओं होता है वहाँ- | ख. इसलिए जहाँ-जहाँ धुओआँ होता 
| 


रा उन्‍्न्‍्मजययकाक, 


| 


वहाँ आग होती है । है, वहाँ-बहाँ आग होती हूं । 
ग. इस पहाड़ पर धुआँ है, इसलिए । गे. पहाड़ पर थधुआओ है, इसलिए 


आय 
कोन 4... रण: ८+ ४५... धर! कक, 
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“व्याप्तिपूर्वक-अनुसान (निगसन) तथा दृष्ठान्त-पुर्वक-अनुमाव' 
(आगमन) की आपस में निम्न तुलना की जा सकती हे :-- 


व्याप्तिपुर्वक-अनुमान (निगमन) | दृष्टान्तपुर्वक-अनुमान (आगमन ) 


(77०070०7४७ ४९(॥०० ) (रतप्र०ंए8 १(७॥४०00 ) 

क. इसमें हम दूसरे के बताए हुए | क. इसमें कई दुष्टात्तों को देखकर 
परिणाम से लाभ उठाते हैँ । ' हम स्वयं परिणाम निकालते हें । 

ख. इसमें अपने ज्ञान को हम एक | ख. इसमें हमें नया ज्ञान मिलता 
नई जगह पर घटाते हैं । हें। । 

ग. इसमें निर्णय पहले ही होता है । | ग. इसमें निर्णय बाद को होता 

है । 
घ. इसमें हम दूसरे पर आश्रित हैं। | घ. इसमें हम स्वयं अनुसंधान 
कु । करते हैं । 
ऊ. यह बड़ों का तरीक़ा है । ऊ. यह बालकों का तरीक़ा है ।. 


शिक्षा में हवोर्ट के पांच क्रम (#7ए6 8698 ० प्रथा: ) 

शिक्षा व्याप्ति-निर्देश-पुर्वंक' (0600८४४०) तथा दिष्टान्त-निर्देश- 
पूर्वक! (707०7 ४४०) दोनों तरह से हो सकती है, परन्तु दूसरे को समझाने 
का सब से अच्छा तरीक़ा यह हे कि पहले खूब दृष्टान्त दिए जाँय, फिर 
उनसे किसी नियम का, व्याप्ति! (0०॥०9॥820#07 ) का प्रतिपादन 
कर दिया जाय, और फिर उस व्याप्ति! को कई जगह घंटाकर दिखा दिया 
जाय। इस प्रकार उक्त दोनों प्रकारों के सम्मिश्रण से जो तरीका निकलता 
है, बालकों को समझाने के लिए वह बहुत अच्छा समझा गया हें। 
इस तरीके में पाँच क्रम होते हें। इन क्रमों का प्रतिपादन हर्बार्ट ने किया 
था, अतः उन्हें हर्बार्ट के पाँच-क्र्मा (77५8 90078 ०7 प्रथ०7४ ५) कहा 
जाता हें ।- कल्पना कीजिए कि हमें बालकों को भृत, वर्तमात, भविष्यत्‌ 
कालों के भंद समझाना हूं । हमें निम्न पाँच क्रमों. हारा यह बात बालकों 
को समझानी होगी :--- । 
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(क) दृष्टान्तों से व्याप्ति' की तरफ़ जाना चाहिए--- (77077 
फ़िवप्रढां0ा 00 क्‍0607०07 ) ई 

(ख) स्थूल से सूक्ष्म की तरफ़ जाना चाहिए---(#:%0ऋ ९०॥- 
"07७6 ६0 08720 ) 

(ग) मनोवैज्ञानिक-क्रम' (?87०४०१०ह०४/ ०70०७:) को सामने 
रखते हुए ताकिक' (7.0:087 070७7) क्रम की तरफ़ जाता 


चाहिए--- (+70गा 78एलराठ0ट्टांध्या 00 7.0झ08। ०070% ) ; 


(घ) विशेष से सामान्य' की तरफ़ जाना चाहिए--[7ि07 
श्ााएण्पादा [0 0थाथ4।) 
_(छ). ज्ञात' से अज्ञात! की तरफ़ जाना चाहिए-- (7०० फप0जा। 
70 एफ्राक०ए7 ) 
(च) अवयव' से अवयवी' की तरफ़ जाता चाहिए---[स्रिण॥ 
28४76 ॥0 ५/॥०76 ) 
_(छ) सरल से विषम की तरफ़ जाना चाहिए- (४700 -990[6 
६60 (.०77स्‍7% ) 
' इस नियमों का विस्तृत वर्णन हमने अपने 'विक्षा-आास्त्र-प्रन्थ में 
कर दिया हू । 
भाषा (7.6.४607%65 ) 
भाषा सामान्य-प्रत्ययों के विश्लेषण” तथा संदलेपण” का नाम हँ-- 
हमारे मन में सामान्य-प्रत्यय/ ((०7०००४७) रहते हें, और उन्होंके 
द्वारा हमारी सम्पूर्ण विचार-परम्परा चलतो हें। एक-एक सामान्य- 
प्रत्यय का हम नाम रख लेते है, और इन्हों नामों को शब्द” कहते हें । 
द्वादद हमारे सन में मौजूद सामान्य-अत्ययों' के हो चिह्ले हैं। इन्हीं शब्दों 
के सार्थक-सम्बन्ध का. नाम भाषा हे। बालक के विकास में धीरे-धीरे 
वह अवस्था आ जाती है, जब सामान्य-अत्यरय को उत्पन्न करने के लिए 
पदार्थ को सामने लाने की ज़रूरत नहों रहती, झाव्दां बोल देना ही 
काफ़ी होता है । इसलिए विचार के लिए भाषा एक आवश्यक 
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माध्यम है। भाषा द्वारा हम क्या फरते हैं ? भाषा द्वारा हम सासान्य- 


द प्रत्ययों' ( (.0॥06[0[5 ) दा विश्लेषण तथा संब्लेपएण' ( 29 फ्रड5 


कषाएं ७शात्रीफां5) फरते है । हमने अपने किसी मित्र से कहा-- थाली 
मे आम रखा हू । यहू बावय बोलते हुए हमने वया किया ? थाली का 
सामान्य-प्रत्यय, आर्मा फा सामान्य-प्रत्यय, थाली और आम का आधारा- 
धेय-भाव--इन सब प्रत्यथों को शब्दों के संकेतों द्वारा हमने अपने मित्र 
तक पहुँचा दिया, और उसे थाली तया आम के बिना देखे हुए भी थाली 
में आम रकले होने फा ज्ञान हो गया। हमने विचार की उक्त प्रक्रिया में 
सामान्य-प्रत्ययों' का पहले विश्लेषण” किया, फिर एक नए ढंग से संदले- 
पण कर दिया। जब बालक सामान्य-प्त्ययों' के संकेतों, अर्थात्‌ शब्दों 
हारा, उनका विदलेषणा तथा 'संइलेषण ---तोड़-जोड--करने लगता 
है, तब हम कहते हे कि वह भाषा का व्यवहार करने रूगा है। भाषा 
के द्वारा 'सामान्य-प्रत्ययों का 'विस्लेषण---तोड़---तथा संडलेषण--- 
जोड़---आसानी से हो जाता है.। क्‍ 
साया का विकास बालक में धीरे-धीरे होता हं। पहले वह अ-ई-ऊ 

आदि स्वर बोलने लगता है। वह रोता हैँ, चिल्लाता है, इससे उसके 
भाषा से काम आने वाले अंग पुष्ट होते हें। बाद को स्वरों के साथ 
व्यजन भी जुड़ने रूगते हें। वह का, ता, बा आदि बोलने लगता है। 
जावाज्ञ निकालने से बालक को आनन्द मिलता है, इसलिए वह योंही 
ऊँछ-न-कुछ बोलता रहता है, इससे उसके बोलने वाले अज्भों का और 
अधिक विकास होता है. जब दूसरा कोई बोलता है, तो वह उसका 
जनुकरण करने लगता हूँ, .और दो-तीन अक्षरों वाले शब्द भी बोलने 
लग जाता ह। अभी तक उसमें अन॒करण-दक्ति अधविकसित होती हू, इस- 
लिए शुरू-शुरू में उसका अनुकरण भी अशुद्ध ही होता है। वह माँगा 


को, अपना छोटा-्सा हाथ उठाकर, 'भाऊँगा' बोलता है। इन शब्दों और 


वाक्यों को बोलने में भी वह सन-ही-सन अपने सामास्य-प्रत्ययों'- का 


. विश्लेषण” तथा 'संइलेषण'.कर रहा होता. है । जिन बालकों के कण्ठ 
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आदि में कोई दोष होता है, वे शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकते। जिन्न 
बालकों को सामान्य-प्रत्ययों' का ज्ञान ठीक नहीं होता, उनमें भी भाषा 
का विकास नहीं हो पाता। बालकों में भाषा के विकास के लिए भी 
आवश्यक हे कि उन्हें शुद्ध प्रत्ययों' (?०००००४४) के आधार पर सासान्य- 
अत्ययों' ((०7०००७) का विशद्‌ तथा स्पष्ट ज्ञान कराया जाय। 
द प्र 
१. बच्चों की शिक्षा मंनोवेज्ञानिक-क्रमा (+%839णा0]6टटांएथ- 
०76०७ ) से होनी चाहिए, तकिक-क्रमँ (.0208-070०7 ) 
से नहीं । क्‍यों ? 
२. शिक्षा के सम्बन्ध में हर्बाट के पाँच क्रम (५6 8७95 0 
पद४०7) उदाहरण देकर समझाओ। 
३. शिक्षा दृष्टान्त से व्याप्ति' (क्या शिक्याएंण्प्राधा' ।0 0थाण) 
को जानी चाहिए--इससे मिलते-जुलते और सिद्धान्त क्या हें ? 
४. सिद्ध करों कि भाषा सामान्य-प्रत्ययों' (८०7००७७ ) के 
विश्लेषण-संश्लेषण (2&9/985-59776आं$ ) को कहते ह। 


श्र 


हि. न किक जा ध भर थ 
चंतना, रच, अवधान तथा थकान , 
( (0४5८४०ए5फएफू55, रा, &777075४770२ 
&० ए७776ए7 ) 
९. केन्द्रवर्ती तथा प्रान्तवर्ती चेतना 
छॉयड मार्गत का वृत्त' का दृष्टान्त-- 
'हचि!| तथा अवधाना को समझने के लिए यह आवश्यक हे कि इन 
दोनों का मनोवेज्ञानिक स्वरूप समझ लिया जाय, और इनके मनोवेज्ञानिक 
स्वरूप को समझने के लिए चेतना के घिषय में दो-एक बातें समझ लेना 


.. ज़रूरी हे। लॉयड सार्गन ने चेतना की व्याख्या करते हुए दो शब्दों करा 


प्रयोग किया है: केर्धवर्ती ((०॥2]) तथा प्रान्तवर्ती ()४श४ि774) । ' 
चेतना की एक वृत्त से उपमा दी जा सकती है। कुछ विचार चेतना-रूपी' 
वृत्त के केन्द्र में रहते हैं, इन्हें किन्द्रवर्तोी' कहंना चाहिए ; कुछ इस बृत्त 
के केद्ध में तो नहीं, परन्तु प्रांत-भाग में रहते हूँ, इन्हें प्रांतवर्ती' कहना 
' चाहिए। हम बेठे लिख रहे हैँ, हमारे सामने बिजली का पंखा चल रहा हें, 
परन्तु हमारा उसकी आवाज़ की तरफ़ ध्यान नहीं जाता। क्या पंखेंकी' 
आवाज़ हमारी चेतना में नहीं हे ? है, परन्तु वह आवाज़ हमारी चेतना 
के वृत्त के प्रांत-भाग' में है । हम जिस विषय पर लिख रहे है, वह हमारी 
चेतना के केच्ध' में हे। इतने में पंखा किसी खराबी के कारण बन्द हो 
ज़ाता हैं। हमारी प्रान्तवर्ती चेतना में पंखे का जो विचार था, वह एक-. 
दम चेतना के केन्द्र' में चला जाता है, और हम लिखना छोड़कर, यह क्‍यों 
बन्द हो गया; इस पर विचार करने रूगते हैँ ।. द 
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जेम्स का नदी का दुष्टान्त--- 

जेम्स ने चेतता को एक नदी की धारा से उपमा दी है। २ 
कथन हुँ कि चेतना की धारा में कई विचार ठीक बीच में तैरते रह 
कई कितारे-किनारे। बीच वालों को सध्यवर्तों या केछवर्ती (0०7 
कह सकते हैं, किनारे वालों को तटेवर्ती या प्रान्तवर्ती (2४४84 
अवधात़' में चुनाव” हो रहा होता है-- 

उक्त वर्णन से यह स्पष्ट ही हैं कि जब कोई विचार किन्द्रवर्ती' हो 
है, तभी हमारा उसकी तरफ़ ध्यान जाता है, जब तक वह प्रान्तः 
रहता है, तब तक हसारा ध्यान उधर नहीं जातत। किसी विचार के चे 
के प्रान्त' में से निकल कर किद्ध में आ जाने को ही अवध् 
(2०7०7) कहते हें। केख में सब विचार नहीं आ जाते। चे 
में जितने भी विचार होते हे, उनमें से कुछ प्रान्त-भाग में ही रहते हैं, 
कुछ केख-भाग में आ जाते हैँ। इस प्रकार प्रान्तवर्ती भाग में से केन्द्र 
. भाग सें कुछ विचारों का हमारी चेतना चुनाव! कर लेती हे, और 

विचारों का चुनाव होता है, वे ही अवधान' के विषय बनते हें। 

' चुनाव का कारण प्रयोजन' है, और उसका कारण प्राकृतिक-शक्ति हैं 

अब अगला विचारणीय प्रश्न यह हे कि विचार चेतना के. प्रान्तव 

भाग से केन्द्रवर्ती भाग सें किस नियम से चुना जाता हें ? क्‍या यों ही के 

दिचार कभी प्रान्तवर्ती भाग में, ओर कभी केद्धवर्तो भाग में आता-जाता 
या इसका कोई नियस हें ? 

हमारा पंखा चल रहा था, हम लिख रहे थे, हमारा पंखे की तर 
ध्यान नहीं था, लिखने की तरफ़ था। पंखे के बन्द हो जाने “पर. हमा' 
ध्यान एकाएक पंखे की तरफ़ गया। पंखा प्रान्तवर्ती' चेतना से 'केद्धवर्त 
चेतना में किस नियम से आ गया.-? प्रान्तवर्तों चेतना में और भी 7 
कई विचार थे, बे न आये, उन सव में से केवल पंखे का ही चुनाव क्य 
हुआ ? इसका कारण यह है कि पंखा हमने हवा के लिए खोल रकखा था 
हवा बन्द हो जायगी, तो इस गर्मी में हम कंसे लिख सकेंगे। पंला हमा 
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'प्रयोजन' (?एा905७) को सिद्ध करता हूं, पंखे के बन्द हो जाने पर 
हमारा प्रयोजन' असिद्ध हो जाता हूँ। अर्थात्‌, जिस बात से हमारा 
प्रयोजन सिद्ध होता है, उस तरफ़ झट-से हमारा ध्यान चला जाता हूं, 
और यही बात चेतना के केन्द्र में आ पहुँचती हे। अर्थात्‌, प्रयोजन 
(४ए००05०) के कारण ही कोई वस्तु केन्द्रवर्तोनचेतना में आती हे । 
बालकों के प्रयोजन! (?प्रा7056) निचले दर्ज के होते हे । जेसा पहले 
कहा जा चुका है, उनमें प्राकृतिक-शक्तियाँ। (77807085 ) ही अपने 
यौवन में काम कर रही होती हैँ । बालक किसी चीज़ को देखकर उसे मुंह 
में डालना चाहते हँ। उनके प्रयोजन इसी तरह के होते हेँं। वालक 
के पाँव में काटा चुभ गया, वह चिल्ला रहा है, इतने में एक मोटर की 
आवाज्ञ आई, वह उछलता-कृदता मोटर की तरफ़ लपकता हू । नई चीज़ 
को वह जानना चाहता हैं। यह उसका प्रयोजन' हूँ, इसलिए काँटे की दर्द 
उसकी चेतना के प्रान्तवर्तो-भाग में चली जाती “हैँ, मोटर केद्धवर्ती-भाग 
में आ जाती हूँ। 
प्रयोजन” ही 'रुचि' का कारण हें--- । 
'प्रयोजनवाली बात चेतना के केन्द्र में चुन ली जाती ह--इसे 
यों भी कहा जा सकता हे कि जिस चीज़ में हमारी रुचि! (7/&7०5) 
होती है, वही चेतना के केन्द्र में आती हेँ। प्रयोजन हमारी 'रुचि' उत्पन्न 
करने में सबसे बड़ा कारण हं। इसीलिए बालकों में किसी चीज़ के प्रति . 
रुचि उत्पन्न कराना हो, तो उनके हृदय में उस विषय के प्रति कोई-त-कोई 
प्रयोजन उत्पन्न कर देना सर्वोत्तम साधन ह। बच्चों के लिए हिसाब 
सीखना कितनी नौरस बात हूँ, परन्तु अगर उनसे कहा जाय कि तुम्हें 
दो पैसे रोज़ मिलेंगे, और हफ़्ते भर जितने जोड़ लोगे, उसके दुगुने और 
दिए जाएँगे, तो वह खुद-ब-खुद हिसाब करने रूगता हैं। बार-बार पूछता 
हें कि हफ़्ते में कुल मिलाकर उसे कितने पैसे सिलेंगे। उसके सामने एक 
प्रयोजन रख दिया गया, उस प्रयोजन को सिद्ध करने के लिए उसकी 
हिसाब में रुचि उत्पन्न हो जाती हूँ। प्रयोजन (?प्र705०) रुचि 


$ 
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गांठ) को उत्पन्न करता है, रुचि! (फ्राधा०४) अवधान 
0 07ा70॥ ) को उत्पन्न करती हैं । इस प्रकार कोई विचार प्रान्तवर्तो 
केद्धवर्ती चेतना में! आ जाता है।. 
२. रुचि (एग्रप्सारए57 ) 

क्ृतिक' तथा अजित-रुचि में भेद--- 
रुचि! दो प्रकार की होती हे : श्राक्षत्िक-रुचि! (वरापगराणाए० 
(86580) तथा अजित-रुचि!' (2०१णा०१ 'म्राध०8) । प्राकृतिक- 
वा उसे कहते है जिससे विषय को देखकर अपने-आप रुचि उत्पन्न हो । 
का आधार मनुष्य को प्राकृत्तिक-शक्ततं (75070 ), उसका स्वभाव 
, जब तक कोई विद्यंय ही कारण न हो, स्वादिष्ट भोजन में प्रत्येक की 
व होती है। बाऊकों की रुचि खाने-पीने, खेलने-कदने, नई बात जानने, 
नें-भिड़ने आदि में होती हैँ) उनमें यह सब स्वभाव से आता हे। 
बाते में दचि हो, उसमें अवधान स्वयं हो जाता है, इसलिए बालकों 
ध्यान खाने-पीने, खेलने-कदने में अधिक रहता हैं । 'अजित-इचि! उसे 
ते हैं जो प्राकृतिक नहों होती, किन्तु उत्पन्न की जाती हुँ। उदाहरणार्य, 
वे को तरह-तरह फे रज्धः देखने का झोऊक है। यह आकृतिक-ढुचि' 
परन्तु अगर उसके सामने भिन्न-भिन्न रंगों के अक्षर उपस्थित कर दिये 
॥, तो वह रंगों को देखने के साथ-साथ अक्षर पढ़वा नी सीख जाता 
अब अगर उसे इस ढंग से पढ़ने का दोक़ पंदा हो गया, तो यह अजिद- 
/ कहलाएगी। इसी प्रकार तस्वीर देखने के शोक्त से फई बच्चे पढ़ता 
/ जाते हैं, पेसा जमा फरने के शोक से कई बच्चे द्विताव सीख जाते 


गा कटा प्रा कि 53 बे अंग न्‍राथक न कब बह, 2 बन क्रय ल्‍्ड प्ट् है हा ने 
गडियाँ को कापयड पहतान के शोक से पट घ जखत्कया सीता-विरान 
नव है. 
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आधार क्या हैं? अजित-रुचि| का आधार भी प्राकृतिकरुचि' ही 
हैं। जिन बातों में रुचि नहीं होती, उन्हें प्राकृतिक-रुचि' की बातों के साथ 
जोड़ने से उनमें भी रुचि उत्पन्न हो जाती हैं, ओर जो विषय पहले 
चिकर था, अब वह रुचिकर हो जाता हे। सबसे ज़्यादा रुचि मनुष्य 
को अपने-आप सें, अपनी चोज़ों में, अपने सम्बन्धियों में होती है, इसलिए 
जिस बात का उसके स्व या आत्मसा' के साथ सम्बन्ध जुड़ जाता हूं, 
वह कितनी ही अरुचिकर क्यों न हो, उसके लिए रुचिकर हो जाती है। 
सबसे अधिक.नीरस चीज़ रेलवे का दाइस-टेबल होता है, परन्तु अगर हसें 
अपने घर जाना हो, तो सारे टाइम-टेबल की छान-बीन कर डालते हैं। 
देमिक-पत्र में रोज़ आधा सफ़ा-भर भिन्न-भिन्न कम्पनियों के हिस्सों की 
दरें निकलती रहती हें, जबतक हमने किसी कम्पनी का हिस्सा नहीं 
खरीदा, तवतक हमारी उस सफ़ पर नज़र भी नहीं जाती, परन्तु अब हिस्से 
खरीदने के बाद सब से पहले वही सफ़ा खुलता हे। बच्चों में जिस विबय 
के प्रति आत्म-भावना उत्पन्न कर दी जाय, उसमें एकदम उनकी रुचि 
भी बढ़ जाती है। कागज्ञ, क़रूम, दवात् देकर उन्हें कह दिया जाय, ये 
तुम्हारी हैं, तो उनकी देख-रेख सें, उन्हें सम्भालने में वे अपूर्व सावधानता, 
तत्परता तथा रुचि दिखाते है। रुचि का यह नियम है कि एक रुचिकर 
विषय के साथ जो दूसरा विषय जुड़ता हे, भले ही वह अरुचिकर हो 
रुचिकर के साथ जुड़ते ही वह भी रुचिकर हो जाता हे। रुचि की आग से 
उपसा दो जा सकती हूँ। उससे जो ईंधन पड़ेगा, वह भी प्रज्वलित हो 
5गा। आजित-रुचि' इसी प्रकार प्राकृतिक- रुचि' से अपना जीवन प्राप्त - 
करती है। शिक्षक का कर्तव्य हूँ कि जो भी रुचिकर विषय हों,. उन्हें 
बालकों के सम्मुख इस प्रकार रक्खे कि वे-बच्चे की किसी-त-किसी 'प्राक्ृन- 
तिक-शक्ति' को सन्‍्तुष्ठ करते हों। योग्य शिक्षक इतिहास, भगोल आदि 
_ विषयों को संग्रह-शीलता' तथां विधायकता' की प्राकृतिक-शक्ततियों' 
([7807०५) की सहायता से बहुत रुचिकर बना सकता है। : . 
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अजित'-ठचि के तीत क्रम-- 

अजित'-रुच्ति के विकास में हमें मानस्िक-विकास की उन्हीं सीढ़ियों 
ने से गुज़्रना पड़ता हें, जिनमें से संवेदतन गृज़्रता ह। संवेदर्न' के 
प्रकरण में हम लिख चुके हु कि बालक को पहुले इनच्द्रिय-संवेदन' होता हैं 
फिर भाव-संवेद्न, अन्त से उससे आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव' उत्पन्न 
हो जाता है । रुचि! (7४८७) संवेदन (77608 ) का ही रूप है, 
इसलिए अजित-रुचि' को इन्हीं तीन क्रमों में से गुजरना होता हैं । 
(१) पहले बारूक को रुचि उन पदार्थों के प्रति होती है, जो इन्द्रिय-संवेदन' 
के अन्तर्गत हैं। इच्किय-संवेदर्ना इच्छरिय-प्राह्म तथा स्थल पदार्थों के प्रति 
होता है, उनके प्रति जिन्हें देखा, सूँघा तथा छआ जा सकता हैं। बालक 
की शद-शुरू सें रुचि! ([7 ००७) भी ऐसे पदार्थों से होती है। तब तक 
उससे भाव-संवेदन' नहीं उत्पन्न हुआ होता, इसलिए भावात्मक बातों में 
उत्तकी रुचि भी उत्पन्न नहीं होती । उसके सागन आम रख दिया जाय, 
तो उसकी झट से उसके प्रति रुचि' उत्पन्न हो जायगी, क्योंकि आर्मा का 
खाने के साथ सम्बन्ध हे; रंग-विरंगे खिलौने को देखकर वह उसे पकड़ने 
को दौड़ेंगा, फ्योंकि यह भी उसकी किसी-न-किसी प्राकृतिक-रुचि' 
(परह्ञांगरणा९४९ पग्राथट्ड ) को सस्तुष्ट करता हे । बालक की 'इन्द्रिय 
 संवेदद' के पदार्थों में रुचि! फो शिक्षा के कास में लाया जा सकता हूं। 
उसे एक-ओऔर-एक दो होते हे, सिल्चाने के बजाय, पहले एक आम देकर 
फिर एक और दे दिया जाय, और कह दिया जाय, ये दो हो गए, तो 2 
तुरन्त सीख जाता है। (२) कुछ बड़ा हो जाने पर बालक में भाष- 
संवेदन -सम्बन्धी पदार्थों में 'रक्ति! उत्पन्न होने लगती हूं। जहां बालकों 
में अपनी अम्मा! का सिक्र चलता हूँ, तो सब बड़ी दि! से उसकी चर्चा 
झरते हैं; शिक्षक का कर्तव्य है कि स्यूल पदार्थों के बाद उन सूक्ष्म पदायों 
में बालक फी रुचि उत्पन्न करें जो शिक्षा में सहायक हूं। (३) अन्त 
खलक में, आत्म-सम्मान का स्थायी-भार्बा उत्पन्न हो जाय, तब उसमें 
रग्य, स्थाण आदि भादों के प्रति सक्ति उत्पन कराना आसान हा जाता 


ध। 
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शिक्षा का काम अजित' को स्वाभाविक रुचि बना देना हें-- 

अजित-रुचि! (2 ०वर्पा।20 प्राश०छ४) बढ़ते-बढ़ते स्वाभाविक- 
रुचि! (२४7४७ पगञा००) जेसी ही वन जाती है। एक आदमी 
आजीविका के लिए हिसाव का फास सीखता ह। पहले उसकी यह रुचि 
स्वाभाविक न थी, परन्तु काम करते-करते उंसकी हिसाब में स्वाभाधिक- 
रुचि! हो जाती हैें। उससे जब वात करें, वह हिसाव की ही बात करता हे, 
ओर किसी चीज्ञ में उसे रुचि! ही नहीं होती । शिक्षक को चाहिए कि सत्य, 
न्याय, दया आदि जीवनोपयोगी भादों के लिए वालक में इसी प्रकार की दचि 
उत्पन्न कर दे, बिना प्रथत्त के उसक्नी इन बातों में रुचि हो। आत्म- 
सम्मान का स्थायी-भाव! जब किसी बालक में उत्पन्न हो जाता है, तव इस 
प्रकार की अवस्था स्वर्य आ जाती हू । 


रुचि! उत्पन्न करने के तीव साधन--- 

रूचि! के ऋमिक विकास को हमसे देखा। परव्तु दर्चिं किन बातों 
प्र आश्िित है, किन बातों के होने पर 'रुचि' होगी, और किसके न होने पर 
नहीं होगी ? इस विषय में तीन मियम हुं :-- 


(क) रुचि! उसी विषय में होगी, जिस विषय में हमारा पर्वानु- 
चर्ती-ज्ञानाँ (607040००7०0ए७ 77485) कुछ-न-कुछ बन चुका होया । 
जिस बात से बालक बिलकुल अनभिन्न हें, उसके विषय में उसको रुच्चि 
उत्पन्न नहीं हो सकती। इसलिए कह?! जाता हे कि शिक्षा ज्ञात से 
अज्ञात की तरफ़ जानी चाहिए, अज्ञार्ता का ज्ञा्ता से कोई-न-कोई 
सम्बन्ध जोड़ देना चाहिए। आओ 

(ख) इसी प्रकार जिस चीज्ञ क्षो दालक पाई बार देख चुका है, 
सुत चुका है, उससें उसकी कोई रुचि नहीं होगी । वह नई चीज़ देखना 
चाहता है, उसमें: 'जिज्ञासा' (८एा०भा३) काम कर रही है । चह 
आअज्ञात' की तरफ़ जाना चाहता है, परन्तु चह अज्ञात को ज्ञात के 
सहारे से ही ससझ सकता है । जो शिक्षक एक ही बात को दोहराते रहते हें, 


आओ, 
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ते अपने विषय के प्रति रुचि' उत्पन्न नहीं कर सकते । एक ही वात को और 
अधिक स्पष्ट करने के लिए दोहराने की ज़रूरत हो, तो शिक्षक को 
चाहिए कि वह उसे भिन्न-भिन्न तौर से, नए-नए ढंग से कहे, तभी बालकों 
की उससें रुचि उत्पन्न होगी। ' 
(ग) जितनी मात्रा सें किसी बात का सुख-दुःख के अनुभव के साथ 
सम्बन्ध जोड़ा जा सकेगा, अपने स्व के साथ सम्बन्ध जोड़ा जा सकेगा, 
उतनी मात्रा में वह वस्तु रुचिकर अथवा अरुचिकर' हो जायगी। इसके 
कई दुष्टान्त पहले दिए जा चुके है । 
३. अवधान (4ए7ाथ्रा0) 
जैसा कहा जा चुका है, अवधान का आधार रुचि! है। रुचि 
के हमने दो भेद किए थे: प्राकृतिक तथा अजिता। प्राकृतिक-रुचि! 
वह होती है, जिसमें प्रयत्त'. (श्री०ा) नहीं करना पड़ता; “अजित! में 
ध्रियत्ता करना पड़ता हैं, उसे सीखना पड़ता हैं । क्योंकि 'अवधान' का 
आधार रुचि हे, इसलिए अवधान' के भी दो भेद हें--प्राकृतिक-रुचि' 
पर आश्चित अवधान', जिसे प्रयत्न-रहित' अथवा 'अनेब्छिक (हए0- 
[प/479) भी कहा जा सकता है, तथा अर्जित-रुचिं| पर आश्रित 
अदवान', जिसे सप्रयत्न अयवा ऐच्छिका (४० ण्राधाए) भी कहा 
जा सकता हूँ। | ु 
प्रयत्न-रहित-अवधान ([#एएप्राशिए शांणा।ंणा) के तीन नियम--- 
अनैच्छिक-अवधान' सें प्राकृतिक-दचि” फाम फरती हैँ, इसलिए 
उससे प्रयत्न नहीं करना पड़ता, बालक का ध्यान अपने-आप उबर 
जाता हैं। अरनैब्छिक-अवधान' का नियन्त्रण निम्नलिखित तीन नियमों से 


होता हैं :--- 

(क) मात्रा--फिसी हृद तक जिस अनुपात में वियश्र' ($0॥पा95) 
फी मात्रा बदती जायगी, उत्ती अनुपात सें बालक का ध्यान भी बढ़ता 
जायगा। धाने प्रफाद को अयेला तेज प्रकाश, मध्यम आयाज्न झीअवेदा 
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ऊँची आवाज्ञ, फींके रंग को अपेक्षा गाहा रंग बालक फा ध्याव जल्दी 
खींच लेता हु । 

(ख) पशरिवितेन-- विषय ($07॥7708) में परिवर्तेतन बालक 
का ध्यान अपने-आप खींच लेता है। बालक रो रहा है, अगर उनके 
सासने गुलाब का फूल धर दिया जाय, तो वह चुप हो जाता हूँ। बड़े 
होने पर भी मनुष्य नवीनता की तरफ़ भागता है। पाठ्य-कऋष सें 
विविध विपयों का समावेश इसी दृष्टि से किया जाता हे । 

(ग) हमारे साथ सम्बन्ध--विपय! के साथ हमारे सुख-दुःख 
के सम्बन्ध पर भी ध्यान आश्रित रहता हैं। वालूक बीसियों फो देखता 
हैं, परन्तु उसका ध्यान किसी की तरफ़ नहीं खिचता, इतने में वह्‌ अपनी 
माँ को देखता है, झट-से उसका ध्यान अपनी माँ की तरफ़ खिंच जाता 
हैं। इसका कारण यही हू कि माता फे साथ उसकी अनेक सुख की स्मृतियां 

टी हुई ह्‌। 

उक्त तीनों प्रकार के अनेच्छिक-अवधानों (९0 प्रा कौ- 
णा।07) में प्राकृतिक-रच्चि| काम करती है । एच्छिक-अवधान' 
(एप्रशांधाज 4/०7707) में ध्यान अपने-आप नहीं हो जाता, उसे 
प्रयत्न से उत्पन्न करना पड़ता हैँ। अनैच्छिक्र-अवधान' का आधार , रुचि' 
(7०6४६) है; ऐच्छिक अववान! का आधार प्रयरत्ना (070) है, 
व्यवसाय (जग!) है। इसमें हमारा ध्याव अपने-आप, किसी विषय 
की तरफ़ नहीं जाता, परन्तु प्रयत्न के द्वारा, व्यवसाय करके, हम ध्यान को 
उधर खींचते हे । क्‍ 
शिंक्षा तथा प्रयत्त-रहित' अवधान-- - -. |. . 

अनेच्छिक-अवधान' 'प्राकृतिकरुचिं. (पिलगालाए० .प्राश०४ ) 
की वस्तुओं की तरफ़ जाता है।. पहले-पहले बालक का ध्यान स्थुलू 
चीज़ों की तरफ़ खिचता है। शिक्षक का कर्तव्य हे कि स्थरू चीज़ों के साथ 
सुक्ष्म चीज़ों .का सम्बन्ध जोड़कर बालक के ध्यान को भावात्मक पदार्थों 

को तरफ़ ले आए,: उसकी रुचि स्थूल में. ही सीमित न रहे, सूक्ष्म में भी 
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उत्पन्न हो जाय । सुक्ष्मः वस्तुओं में जब बालक इच्छा-पुर्वेक रुचि 
लेने लूग॒ता है, तब उसके अवधान को ऐच्छिक-अवधानं कहा जाता 
है। शिक्षक को चाहिए कि ऐच्छिक-अवधाना को बढ़ाते-बढ़ाते ऐस। 
बना दे कि बालकों के लिए यह स्वाभाविक हो जाय, प्राकृतिक हो जाय, 
अनेच्छिक, अर्थात्‌ बिना इच्छा के हो जाय । 
सप्रयत्न-अवधान (ेंणणाशिए 8६७७00॥) के चार तियम-- 
'ऐच्छिक-अवधान', अर्थात्‌ इच्छा या प्रयत्व से किये गए अववान का 
मनियस्त्रण निम्त चार नियसों से होता हैः-- 
(क) तेय[री--मव का प्रतिपाद्य विषय के लिए तैयार हीना या 

न होना ध्यान का पहला नियम हे। अगर हस किसी बात के लिए तेयार 
हैं, तो वह एकदन ध्याव को खींच लेती है, अगर तेयार नहीं हूँ, तो 
उस तरफ़ ध्यान नहीं खिंचता। हम अपने किसी मित्र के आने की 
प्रतीक्षा कर रहे हूं । कमरे में ज़रा-सी आहट होती हैँ, हम तुरन्त उठकर 
देखने रूगते हें। हम उसके आपने के लिए तैयार थे, इसलिए हल्की-सी 
आहट से भी हमारा ध्यान उसकी तरफ़ खिंच जाता हैँ। अब कल्पनां 
फीजिए कि हम उसके आने की प्रतीक्षा नहीं कर रहे । वह आ जाता हैं, 
और ज़ोर-ज्ञोर से पुकारता हैं । हम उसकी आवांज़ से भली प्रकार परिचित 
हूँ, परन्तु कुछ देर तक आवाण सुनकर भी नहीं पहचान पाते। जब उसे 
देखते हूँ, तव कह उठते हँ--अरे तुम यहाँ कहाँ ? अगर हम उसकी प्रतीक्षा 

कर रहे होते, उसके लिए तैयार होते, तब ऐसा न होता। शिक्षक के 
लिए यह निग्रम मट्रा आवश्यक ह&। अगर कोइ बात पढ़ने से पहले बालका 
दा भन उस विपय के लिए तेपार कर दिया जाये, तो उनका ध्यान 
दयों आसानी मे उस विपय की तरफ खिच जाता हैं। झचि दे प्रकरण 
मे दके है कि जिस विधय में बाढया का पर्बानुवर्तेलान 
(+]गःधण्थत/५ ८ 0855) बने चुका हो, उसीमें उसे रच उतने होती 
हैं। इस सियम को अदयान के सम्बन्ध में भो ध्यान रखता बाहिए। 
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( ख) नवीनता--ध्याव का दूसरा नियस 'नवीनता' है। जो 
क्ीज़ नई होगो, वह ध्यान को शी खोंच लेगी। शिक्षक को चाहिए 
कि बालक को नई-नई बातें बतलाएं। परन्तु क्योंकि शिक्षक को कई 
बार एक ही बात फो बालकों के विमाग में गाड़ने के लिए दोहराना पड़ता 
है, इसलिए उसे ऐसे समय में एक ही बात के भिन्न-भिन्न पहलुओं पर प्रकाश 
डालना चाहिए। इस प्रकार पुरानी बात भी नए रूप में आकर बच्चे 
का ध्यान खींच लेती है। दवि' के प्रकरण में भी इस निषम का 
प्रतियादन करते हुए कहा गया था कि बालक सें जिज्ञासा अर्थात्‌ नई बात 
को जानने का भाव जन्मसिद्ध है। उस जिज्ञासा का शिक्षक को राूभ 
उठादा चाहिए 

(ग) प्रवल्लता--जो विषय' ($0077४७५) ध्यान को खींचता है, 
उसके 'सबरल अथवा निर्वे् होने पर भी ध्यान का सवल होना अयवा 

निर्बेल होना आश्रित रहता हैं। विषय बाहुर भी हो सकता है, अन्दर 
भी। गाढ़ें-गाढ़े रंग की तस्वीरें बालकों का ध्यान आर्काषत कर लेती हैं। 
ये सबल वाह्मनविषयाँ (०१० 57ग्रापरा) हैं। एक बालक परीक्षा 
में प्रथम आने के उद्देश्य से खूब ध्यान से पढ़ता हैँ। ये सबल आन्तर- 
विषय ( [पराधााव] $0पगपों ) हैं। बालूक दण्ड के भय से, पारितोषिक 
के लोस से, साता-पिता को प्रसन्न करने की इच्छा से, और ऊँची अवस्था 
में पहुँचकर, अपने आत्म-सम्मान के स्थायी-भाव' की प्रेरणा से अनेक कार्य 
करते हु। ये सब प्रेरणाएँ ओन्‍्तर-विषर्या (फराशिए४क ७गग्रपरां) हैं, और 
एंच्छिकू-अवधान' सें सहायक हूँ। रुचि' के प्रकरण में हमने लिखा था 
कि जिस बात का 'स्वा से सम्बन्ध होता हे, उसमें रुचि' उत्पन्न हो जाती है । 
अवधान का उदत नियम रुचि' के ही तीसरे नियम से निकला है। 

(घ) स्वस्थता--जिस समय ध्याव देनां हो उस समय दशारीर में 
तथा मन में, ध्यान देने की कितनी शक्ति हे इस बात पर भी एच्छिक्रे- 

' अवबान' आश्वित रहता है। शारीरिक अथवा भानसिक थंकावट के समय 
ध्याय नहीं.जमता। बीमार वच्चे किसी गढ़ विषय की तरफ़ ध्यान नहीं 
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दे सकते। प्रातःकाल दिमाग तथा शरीर ताजा होता है, इसलिए उस 
समय दोपहर की अपेक्षा अधिक ध्यान रूगता है। एक ही स्थिति में 
वंठ-चठ बालक थक जाते हैं, इसलिए उनका ध्यान उचटठ जाता हैं। 
शिक्षक को चाहिए कि,उन्हें खड़ा होने, चलने-फिरने का सौक़ा दे। कभी 
किसी बालक को द्यासपट्ट' पर बुला ले, कभी किसी को । इससे 'ऐच्छिक्र- 
अवधान में सहायता मिलती हू । 


शिक्षक का काम सम्रयत्न-अवधान (५०ाफ्राआ ) को रुचि' द्वारा प्रयत्न 
रहित (77ए077%7५) बनाना हँ-- 


हमने अनैच्छिक' तथा ऐच्छिक' अवधान के भेद को बतलाते हुए 
कहा था कि अनेच्छिक' में रुचि” (77/07०5) काम कर रही होती हैं, 
ऐच्छिक' में प्रयत्ता (8री07) अथवा व्यवसाय (शा!) | परन्तु 
यहाँ पर यह समझ लेना जरूरी हैँ कि प्रयत्न द्वारा अवधान' उत्पन्न करना 
कृत्रिम साधन हैँ। प्रयत्न से यह तो हो सकता हूँ कि हम किसी चीज़ में 
लगे रहें, परन्तु उस रूगने में क्रिपाशीलता, वेग, तेजी तबतक उत्पन्न नहीं 
वी सकती, जबतक रुचि की सहायता न ली जाय । हम जर्मन पढ़े 
रहे हैं, वड़ी फोशिश करते हूं, प्रयत्न तया व्यवसाय के सारे स्नोत वहा 
देते है, परन्तु अन्त में पुस्तक उठाकर अलग रख देते हुं। असल में, एच्छिक 
अवधान' में भी प्रयत्न” की जगह रुचि! का समावेश करने का उद्योग 
करना चाहिए। दइसरे शब्दों में, ऐच्छिक-अवधान' को भी अनेच्छिक 

ने की कोशिश करनी चाहिए तभी, असली अर्थों में, क्रिसी विधय 
हमारा ध्यान लग सकता हैं। रुचि प्राकृतिक बातों में, स्वृल् बाहों में, 
दाने-पीन की बातों में होती हें, अतः एच्छिक-अवधान का प्रारम्भ भा 
स्थल बातों से हो होगा। परन्तु इसका यह मतलब नहों हू कि शिक्षक 
अन्त तक बाज़क की प्राकृतिक-इच्छाओं को सामते रखकर हूं अपब 
ए्छ-एफ फ़दम उठाए । यह तो शिक्षा गढ़ करने का तरीका होना चाहिए । 
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चाहिए, और धालक फे अवधान' का स्रोत यही 'स्थायी-भाव' हो जाना 
उाहिए ।: 
अवधान' पर परीक्षण-- 

हसन दें लिया कि अवधान' क्‍या हूँ ” अवधान के विषय में 
मनोद॑ ज्ञानिकों ने कई परीक्षण किए हूं, जिनसे ज्ञात होता हैँ कि एक समय में 
मनमें कितनी बातें रक्ती जा सकती हू, एक चीज़ पर कितनी देर ध्यान 
टिक सकता हूँ, एक ही समय में कितने काम हो सकते हे--इत्यादि । 
हम इन परोक्षणों का संक्षिप्त परिचय देकर अवधान' के प्रकरण को 
समाप्त फरेंगे :--- 

(क) अवधान का बविसार? (57 थी 40शा।ंणा )--मन्र एक 
समय में एक ही वस्तु का ग्रहण कर सकता हैँ, या कई का इकट्ठा, इस 
सम्बन्ध में जो परीक्षण हुए हूँ, उनसे सिद्ध होता हैँ कि हम पाँच वस्तुओं 
तक को एक ही समय में अवधान में ला सकते हैं। अगर पाँच बिन्दु, पाँच 
.. गोलियाँ, पाँच अक्षर या पाँच रेखाएँ सेकण्ड के द$७ वें भाग से लेकर 3 भाग 
तक सामने रक्‍खी जाँय, तो सन उनका एकदम ग्रहण कर लेता है, इनसे 
. अधिक वस्तुओं का नहीं । इसी प्रकार पाँच शब्द, पाँच त्रिभुजें, या 
पाँच अन्य बड़ी वस्तुएँ सामने छाई जाँय, तो उनका भी मन युगपद्‌-प्रहण 
कर सकता हूँ। जिस्टाल्ट-वाद के अनुसार हमें अवयवी”' का एकन-सा 
ज्ञान होता है, यह पहले कहा जा चुका हूँ। शब्द, त्रिभुज आदि अवयवी' 
हू, अक्षरों तथा रेखाओं से बने हैँ, इनका युगपद्‌ अर्थात्‌ एकदम ग्रहण 
जस्टाल्ट-बाद' को पुष्टि करता हें। 

(ख) 'अवधान का विचलन! (#॥॥टाएबांगा थी 400775% ) 
', एक चस्तु पर हम कितनी देर तक ध्यान दे सकते है ?. कभी-कभी हमारा 

एक ही वस्तु पर घंटों जमा रहता हेँ। क्‍या वास्तव में उस समय 
हमारा ध्यान - उसी वस्तु पर जमा होता हूं ? परीक्षणों से सिद्ध हुआ ह कि 
ऐसी बात नहीं है। अगर हम अपने सामने एक सुई रखकर उस पर ध्यान 
केन्द्रित करने. लगें, और अपने एक मित्र: को पास बैठा हें, और जब-जब. . 
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ध्यान उचठे, तब-तब उगली उठा दें, तो पता लगेगा कि एक मिनट सें 
हमारा ध्यान कितना उचठ जाता है । साधारणतया ४ या ६ सेकण्ड तक हो 
ध्याव केनच्नित रहता हे। कम-से-कम ३ तथा अधिक-से-अधिक २५ सैकण्ड 
तक ध्यान केन्द्रित रह सकता है। जो छोग समझते हैँ कि वे इससे अधिक 
समय तक ध्यान केन्द्रित कर सकते हूँ, वे अगर विचार करेंगे, तो उन्हें 
पता लग जायगा कि अधिक देर तक का ध्यान तब होता है, जब हम विषय 
के भिन्न-भिन्न पहलुओं पर विचार करने लगते हं। हम सुई पर देर 
तक सोचना चाहते हें, तो कभी उसकी लम्बाई पर सोचने लगते हें, 
कसी उसके पतलेपन पर, कभी उसके सम्बन्ध में किसी और विषय पर। 
शिक्षक के लिए विद्याथियों का एक ही विषय पर ध्यान केच्द्रित कराने 
का यह सर्वोत्तम उपाय है । 

(ग ) अवधान का विभाग? [ पडा 47/20/7097 ) न 
हम एक ही समय में कितने काम कर सकते हैं ? जिन बातों में ऐच्छिक ध्यान 
की ज़रूरत नहीं होती, वे काम तो कई एक-साथ किए जा सकते हैं; 
चलना और बात करना एक-साथ हो सकते हूँ; परन्तु प्रशत यह है कि 
'एऐच्छिक-अवधान' में हम कितना काम एक-साथ कर सकते हेँ। इस बात 
का पता लगाने के लिए निम्न परीक्षण किया जा सकता हैँ । पहले एक 
मिनट तक अयुग्म संब्या गिनो और देखो कि १, ३, ५, ७, ९ के ऋम से एक 

दिनट में तुम कितने अंक बोल सकते हो। यह संख्या नोट कर लो। 
इसके बाद वर्णमाऊा के अक्षर क, ख, ग आदि लिखों। एक मिनद तक 
जितने अक्षर लिखे जाँच, उनकी संण्या नोट कर ऊछो। अब दोनों काम 
एक-लाथ एक मिनट तक करके देखो। अक्षर लिखते जाओ, और अग्रग्भ 
संख्या बोलते जाओ। इस परीक्षण का परिणान यह होगा कि पहले की 
अपेक्षा कम अक्षर लिखे जायेंगे, ओर कम संख्या बोलो जायगी। अगर 
उस समय ध्यान देवार देखा जाय, तो पता लगेगा कि सन दोनों में से कभी 
एप तरफ़ ध्यान देता ४, छाती दसरी तरफ़ 4 चढ़ दोनों विधयों हे 
प्ारना चाहता हैं, अ्षताः प्रयतता को सहायता केता हैं। परन्तु प्रधत्त 
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कभी अक्षर छिलने फी सहायता फरने लगता है, कभी संज्या बोलने की, 
दोनों की एक-तमान सहायता नहीं कर सकता, और इसलिए पहले की 
अपेक्षा कम तथा निचर्र दर्ज फा काम होता है । 


( घ) ध्यान में वाधा' (42/04८४०४ )--बाधा से ध्यान में विक्षेप 
पड़ता हू, यह सब का अनुभव हू। परन्तु कभी-कभी बाधा से 'अवधान' 
साधारण छी अपेक्षा अधिक क्राम कर बंठता हूँ। जब बाधा उपस्थित 
होती है, तथ मन उस बाधा का म॒कफ़ाधिला करने के लिए साधारण अवस्था 
का अ्षेक्षा अधिक व्यवसाय-तविता (कशा-70ल्‍%० ) को उत्पन्न करता 
हुं, और मनुष्य पहले की अपेक्षा अधिक अच्छा काम कर देता है। शिक्षक 
को चाहिए कि बारूक के सामने कोई प्रइन, कोई समस्या (शि0/0णा)) 
रस दे, वह प्रइन इसके सम्मुख बाधा के रूप में उपस्थित होगा, और वह 
इसे हुल करने के लिए साधारण अवस्था की अपेक्षा अधिक व्यवसाय- शक्ति 
को उत्पन्न करेगा। इस दृष्टि से बाधा' कभी-कभी अवधान का कारण 
वचन जाती हे। ' 

(&) ध्यान का कैन्द्रीकरण*? (('गारशाश'बींशा तु 4#/शा#०॥ )-- 
ध्यान का केस्द्रीकरण तब होता है, जब हम अवधान के क्षेत्र को सीमित 
कर देते हूं। हम पुस्तक को पढ़ना चाहते है। जब तक एक-एक अध्याय पर 
अपना ध्यान नहीं केन्द्रित कर देते, तथ तक ध्यान उथला रहता है, गहराई 
तक- नहीं जाता, और उस विंषघय का बोध भी यथार्थ-बोध तक नहीं 
पहुचता। ध्यान के केनख्रीकरण के लिए किसी. प्रयोजन (?ण०908०) का 
सन्त मे होना जरूरी हें। 'प्रयोजन' वह. केन्द्र हे, जिसके इर्दें-गिर्दे अवधान 
बड़ी आसानी से चक्कर काटने लगता हे । अगर हमें किसी चीज़ पर ध्यान 
लगाना है, तो उसके सम्बन्ध में सन में कोई-न-कोई प्रयोजन अवदय 

त्पन्न कर लेना चाहिए। जो शिक्षक बालकों के मन में प्रयोजन 
(०००5७) उत्पन्न कर देता है, वह उनके ध्याव को- केन्द्रित करने में 
अवश्य सफल होता है। । 
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४. थकान (#4770ए४) 


ध्यान न होने का पहला कारण रुचि का न होना है-- 

ध्यान के केन्द्रित न होने का मुख्य कारण रुचि! का न होना हें। 
जब पाठ रोचक न- हो, तब बालक इधर-उधर देखने लगते हैँ, अध्यापक 
की बात सुनने में ध्याव नहीं देते । काम रुचिकर हो, तो बालक कितना हीः 
काम कर जाय, वह थकतः नहीं हे, रुचिकर न हो, तो थोड़ें-से में ही थकः 
जाता हूँ। व्याख्याता को अपने व्याख्यान देने में रुचि होती है, अतः उसे 
समय बीतता पता नहीं रूगता; व्याख्यान रुचिकर न हो, तो सुनने 
वाले १५ मिनट में ही उकता जाते हें। अगर विद्यार्थी बहुत जल्दी थक 
जाते हैँ, तो इस अवस्था में शिक्षक का दोष होता हैँ, उसे अपने पाठ को 
रुंसिकर बनाना चाहिए। 
व्यात ने होने का दूसरा कारण थकान भी हँ--- 

परन्तु कभी-कभी थकान ध्यान न देने के कारण भी होती है। काम 
करते-करते थक जाना स्वाभाविक है। शिक्षक को इन दोनों में भेद करमा 
चाहिए। ऐसा न हो कि वालक पाठ के अरोचक होने से ध्यान न दे रहे हों, 
ओर वह ॒ समझने लगे कि वे थकान के कारण पाठ में ध्यान नहीं दे रहे । 
थकान का भौतिक आधार कार्वोनिकास्ल-- 

थकान दो तरह की होती है, शारीरिक तथा मानसिक। शारीरिक 
थकान शरीर से अधिक काम लेने पर होती है। काम करते समय दरीर 
की मांसपेशियों में गति होती है । इस गति से मांसपेक्षी में कुछ रासायनियः 
परिवर्तन हो जाते हैं । पहले मांसपेशी फी प्रतिक्रिया क्षारीय (/।६8॥॥76 ) 
थी, गति करने के बाद उसकी प्रतिक्रिया अम्लीय (००) हो जाती 
हैँ । दारीर में, गति करने से, मांसपेशियों में लगभग ऐसे राशायनिवः 
परिवर्तन होते है जैसे बन्दूक में गोली चलने से होते हैं। गोली चलने 
से जो दाक्ति उत्पन्न होती हैं, उससे गोली तेज चली जाती है, और बन्हूक 
की नलों गर्म हो जाती है । इसी प्रार मांसपेशी को गति से जो रासायनिक 
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परिदर्तन होते हूँ, उनसे शरीर में बाधित उत्पन्न होती हैँ, और साथ ही 
गर्मी भी उत्पन्न होती हूँ । यह शक्ति ही काम के रूप में दिखाई देती हूँ । 
परन्तु इस शक्ति को उत्पन्न फरने में अम्ल भी उत्पन्न हो जाता हे, इस 
असल का नाम कार्चनिक-अम्ल' (७9070 प००४) हैँ । यह असल 
रुधिर में मिलता जाता है, और यही थकावट का कारण है। जिस प्रकार 
फी रासायनिक-फ्रिया शारोरिक-यकावट में होती हे, इसी प्रकार की सान- 
सिक धथकावट में भी होती है। मन की प्रत्येक गति का आधार दिमाग हू । 
दिनाग्र में वह भाग जहाँ चेतना रहती हे, जिसे हमने भरे रंग का पदार्थ या 
कॉरटेद्स' कहा था, वहाँ पर वे ही परिवर्तन होने लगते है, जो शारीरिक 
परिवर्तन में मांसपेशियों में होते हैं। इस प्रकार मस्तिष्क में कार्थतिक- 
अम्ल तथा अन्य विप-पुक्‍त पदार्थों का बढ़ जाना सानसिक-थकावट को 
उत्पन्न कर देता ह। 

ओपजन' लेने से कार्वनिक-अम्ल' दूर होता हँ-- 

'कार्बनिक-अम्लं॑ को शरीर में से निकालने का साधन फेफड़े 
हैँं। फेफड़ों में अस्ल-सिश्चिरुधिर' को लेकर दिराएँ पहुँचती हें; 
फेफड़ों में शुद्ध वायू भी पहुँचती है । शुद्ध वायु का ओषजन' (05५४2०४) 
रुधिर में चला जाता हे, और शिराओं का कार्बनिक-अल' गैस के 
रूप में, फेफड़ों की वायु द्वारा, सॉस के ज़रिये, बाहर. निकल जाता हे। 
इसलिए शारीरिक अथवा सानसिक थकावट के बाद कुछ व्यायाम कर लेना 
अथवा गहरे-गहरे साँस ले लेना थकावट को दूर क्रेता है। 
थरकावट को दर करने : के अन्य उपाय-- 

दारीरिक-थकावट शरीर के किसी, एक हिस्से में (7.0०४ थि876) 
या सम्पूर्ण दारीर (5०0709] #90806 )- में हो -सकती हैः । इसी प्रकार 
'मानसिक-थकावट किसी एक विषय में वा सस्पूर्ण मानसिक काये. में हो 
सकती है । एकदेशीय थकावट को .दूर करने, के.लिए कास को बदल देना 
सर्वोत्तम उपाय हूं, सम्पूण शरीर तथा सन की -थकावट को तो आरास से 
और नींद से ही टूर किया जा सकता हें। 


इ्९्ट शिक्षा-सनोविज्ञान 


परीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि काम करते हुए बीच-बीच में थोड़ी- 
थोड़ी देर आराम कर लेने से क्रिया-शक्ति बहुत बढ़ जाती है। डा० 
सायस (१४४०४) ने एक फ़ैक्टरी में ८० सिनट के कास के बाद २० 
सिलट का आराम कराने का परीक्षण किया। परिणाम यह हुआ कि 
फ़ेक्टरी में काम करने वालों की क्रिया-शीलता पहले से ६० प्रतिदात 
बढ़ गई। आरास द्वारा क्रिया-शीलूता को बढ़ाने के परोक्षणों से ज्ञात हुआ 
है कि शुरू-शुरू में तो क्रियाशीलता बहुत तेज़ी से नहीं बढ़ती, परन्तु, 
कुछ सप्ताह या सहीने के बाद यह क्रियाशीलता बहुत बढ़ जाती है। 
कुछ परीक्षण किए गए जिनमें शुरू-शुरू में क्रिपाशीरूता में ३ प्रतिश्षत 
तृद्धि हुई, उसके बाद वह १७ प्रतिशत हो चई, ओर अन्त में २६ प्रतिशत 
तक पहुँचकर वहाँ स्थिर हो गई। जिस प्रकार के विश्राम से क्रियाशीलता' 
सें जितनी वृद्धि हुई, उसका विवरण निम्न प्रकार हैं :-- 


बिल्कुल आराम करने से ०,३ प्रतिशत 
आराम में संगीत सुनने से ३.७ प्रतिशत 
चाय पीने द्वारा आराम से ३.४ प्रतिशत 
घूम कर आराम करने से १.० प्रतिशत 


थकान अरुदि' तथा अनवधान' कर्थात्‌ ध्यान न देने का मत्य 
कारण हैँ, इसलिए शिक्षक को इस विषय पर सवा सचेत रहना चाहिए। 
वारूकों के उठनें-बेठने का ढंग बदरूते रहना चाहिए। ऊगातार छलिएन 
या लगातार देखने का ही काम नहीं देना चाहिए। भिन्न-भिन्न कार्यों 
का ऐसा संभमिश्रण फरना चाहिए जिससे एक विपय के बाद टूसरा ऐसा 
वियपय पढ़ाया जाय जिसमें उन अंग्रों को खुद-ब-खुद आराम मिल जाय 
जिनसे पहले विषय के अध्ययन के समय कास लिया गया था। इस 
दृष्टि से समय-विभाग के बताने में बड़ी बुद्धिमत्ता से काम छेला चाहिए। 
घचीचजखीच में बालकों फो आराम भी देना चाहिए, उन्हें लगातार पढ़ाई में: 
जोते नहीं रखना चाहिए। 


्ा र्‌) नि 
जे के 


न्प्फ 


११९. 
१२. 
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४ 9४: 
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चेतना, रुचि, अवधान तथा थकान २०५६ 


मर्त 
केन्द्रवर्ती' तथा प्रान्तवर्ती' चेतना के सम्बन्ध में क्या जानते हो ? 
अवधान' की मनोवेज्नानिक प्रक्रिया का वर्णन करो। 
प्रयोजन! (?प7790$०) ही झचि का कारण हु--इस कथन की 
व्याख्या करो। 
प्राकृतिक' तथा अर्जित रुचि में क्या भेद हें ? 
अजित रुचि का आधार भी प्राकृतिक-रुचि' हुं---इस कथन की 
व्याख्या करो। 
अजित-रुचि' के विकास के तीन क्रम क्‍या हूं ? 


, शिक्षा का काम अजित-रूचि' को' स्वाभांविक-रुचि' में परिणत 


कर देना 6--इस कथन का विस्तार करो। 


. रुंचि उत्पन्न करने के क्या-क्या साधन हें ? 


प्रयत्त-रहित-अवधान के क्या नियम हूं ? 


. शिक्षा का काम प्रयत्न-रहित-अवधान उत्पन्न करना 


इस कथन की व्याख्या करो। 

सप्रयत्न-अवधान के क्या नियम हूं ? 

अवधान' पर जो परीक्षण किए गए हैं उनका उल्लेख करो। 
कभी-कभी वाधा' ध्यान वँटाने के स्थान में ध्यान में सहायर्क॑ 
होती हं---इस कथन पर अपने विचार लिखो। 

थकान' का भोतिक आधार क्या है, इसका विवेचन करो। 
समय-विभाग बनाते हुए थकान को क्‍यों ध्यान में रखना 


चाहिए ? 


, शिक्षक बालकों की थकान को कंसे दर करे? 
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'खाति' तथा प्रत्यय-सम्बन्ध 


(धारधथ07ए 479 45500477स्‍00 06% 70788) 


ज्ञान का आधार प्रतिमा का स्मरण हँ--- 

स्िकल्पक-ज्ञान (7०70००॥07 ) में पदार्थ हमारे सम्मुख होता है, 
और हम उस पर विचार करते हेँ। परन्तु अगर हम पदार्थ के सम्मुख 
होने पर ही विचार कर सकें, उसके सम्मुख न होने पर न कर सकें, तब 
तो बड़ी मुद्िकल हो जाय, हर समय पदार्थ को सम्मुख कैसे लाया जाय ? 
इसलिए मन में एक प्रक्रिया होती ह॑ जिससे पदार्थ अपनी प्रतिमा हमारे 
सन में छोड़ जाता हैँ, और हम पदार्थ के सम्मख न होते हुए भी उसको 
प्रतिमा अपने सम्मुख का सकते है, और उस पर विचार कर सकते हूँ। 
इससे विचार करना बहुत आसान हो जाता है। इसी प्रक्रिया को स्मृति 
के नाम से पुकारा जाता हैं। मानसिक-प्रतिसा तथा वित्ञाएँ का आधार 
स्मृति! ही हैँ। जिन चीज़ों को हम पहले देख चुके हैँ, उनके संस्फार हमारे 
दिमाग में पड़ जाते हैँ, वे हमारी! स्मृति के हिस्से बन जाते हैं, और इन 
संस्कारों, इन स्मृतियों, इन सानसिक्-अ्तिमाओं के आधार पर हो हमारी 
तम्पर्ण ब्िचार-परम्परा चलती हैं। इसी दृष्टि से कई लोग कल्पना 
(7227970॥) को भी स्मृति के अन्तर्गत ही गिनते हैँ । स्मृति तथा 
काठ्पना' में दोनों वियय परस्पर इतने सम्बद्ध ह कि हम अगले दो अध् 
में स्माता (#र्चणाव075 ) तथा कल्पना (धवदएीठा) पर विवेचन 
करेंगे ।' 

घतुर्थ अध्याय में हमने बतलाया था कि मन की मुख्य शवितियां 
तोन हैं: होर्म', नेसे! तवा सम्बन्ध। होंमी का बर्णत श्राक्तिक- 


# 
हे 
ह॥ 5०ज+०म 2, १ +-तुम्शकी सजी था... कारक पाब 2 ७... ७». 
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दावितियों' फो प्रकरण सें काफ़ी हो चुका हैं। इस अध्याय - में हमें नेमे' 
तया सम्बन्ध पर ही विचार करना हूं। 


घन स्मति (भाध02५ ) 


स्मृति का भौतिक-आवार 'संस्कार-छेखन' (छड्ाक्षा] ००7राए|७८४४ ) है-- 

हमसे दस साल हुए श्यामलाल को देखा था, आज इयामलाल हमारे 
सामने नहीं, परन्तु हम उसकी चर्चा कर रहे हैं, यह फंसे ? . इसका उत्तर 
मनोविज्ञान के पण्डित दो तरह से देते हें। आत्म॑-बादी तो कहते हैँ कि 
आत्मा के दो रूप हु--उद्भूत| (ए०॥४००७४) तथा अनुदुभूर्ता (9प0- 
००॥80०0७६४) । उद्भूत-आत्मा पर जो संस्कार. पड़ते जाते हैं, वे 
अनुद्भू्ता में संचित होते जाते हैँ, और आत्मा को जिस समय जिन 
संस्कारों की ज़रूरत होती है, वे उसके अनुद्भूता रूप सें से 'उद्भूता 
रूप में आ जाते हैं। इस प्रकार वे लोग स्मृति को आत्त्मा का गुर्णा 
मानते हें, आत्मा की शक्ति! (#४००) -सानते हें । परन्तु अगर 
स्मृति! आत्मा की स्वतन्त्र-शक्ति! (78००५) हो, तो जिस समय आत्मा 
किसी बात को याद करना चाहे, वह झट-से याद आ जानी चाहिए। 
परन्तु ऐसा नहीं होता । हम जिस बात को याद करना चाहते हें, ध्यान. 
में लाना चाहते हे, वह कभी-कभी चेतना से परे-परे भागती जाती हे, 
लाख कोशिद्य करने -पर भी हाथ नहीं आती-। इसलिए स्मृति आदि को 
आत्मा की भिन्न-भिन्न शक्तियाँ मानने का विचार सनोविज्ञान के क्षेत्र में 
पुराना समझा जाने रूगा है। अब मनोविज्ञान के पण्डित इस विचार 
को नहीं मानते।' वे लोग भतकाल की स्मृति का उत्तर मस्तिष्क की रचना 
से देते हूं। उन लोगों का कहना हैँ कि मस्तिष्क में संस्कारों को संचित करने 
. की एक प्रक्रिप्रा होती है, जिसे 'संचय-शक्ति' ((:075०7ए4४०7) कहते 
हैं। भत्यंक अनुभव भस्तिष्क के भीतर के कोष्ठों में स॑ंचित होता रहता है-। 
.जब हमने इयामलाल को दस साल हुए देखा था, तो उसके संस्कार हमारे 
ज्ञान-वाहक-तन्तुओं' में. से होकर बृहत्‌-मस्तिष्का- ((०००एा) के 
रद ्््ि 


४०२ ह .. विक्षा-मनोविज्ञान 


भूरे रंग वाले भाग कॉरटेक्स' में जाकर जमा हो गये थे। 'कारटक्‍क्स' में 
लाखों-करोड़ों तन्तु-कोष्ठ ( र८ए6 (९८५ ) हैँ । श्यामलारू को 
देखने से इन कोष्ठों में ध्याम्लाल के संस्कार पड़ गये थे, और वे संस्कार 
संच्िता' ((०78%४४०० ) हो गए थे। इस समय जब कि हम इयामलाल को 
याद कर रहे हूँ, वे ही संस्कार जाग गए हूं। परन्तु पुछा जा सकता हे कि 
_ संस्कारों के संचित' होने से क्या अभिश्नाय है ? दयामलाल का हमें जो 
अनुभव हुआ था, क्‍या वह अनुभव मस्तिष्क सें सब्चित रहता है ? 
अगर यह वात हूँ, तब तो आत्मवादी' भी तो यही मानते थे कि आत्मा में 
अनुद्भूत-रूप' में संस्कार जमा होते रहते है, उन्हीं को स्मृति ” कहते हें । 
इसके उत्तर में मस्तिष्क को स्मृति का भोतिक-आधार माननेवाले 
कहते हैँ कि नहीं, मस्तिष्क में इयासलाल का अनुभव नहीं सब्न्चित होता, 
 सस्तिष्क के तन्तु-क्ोष्ठों पर इघासल्‍हूल की तस्वीर! खिंच जाती हैं। 
अर्थात्‌, ब्यामलाल को देखकर तसन्‍्तु-कोष्ठों में परिवर्तन हो जाता हें, 
दइयामलाल को देखने से पहले वे जसे थे, वसे अब नहीं रहुते ।' जिस प्रकार 
किसी अच्छे गाने वाले का फ़ोनोग्राफ़ में रिकार्ड भरा जाता हैं, 
फ़ोनोग्राफ़ पर ऊूगी मोम पर कुछ चिह्न-से पड़ जाते हैं, और जब उस 
रिकार्ड को ग्रामोफ़ोन पर चढ़ाया जाता हैं, तो वे संस्कार जो पहले 
लिखे गए थे, उद्भू त रूप में आकर गाने के रूप में प्रकट हो जाते है, इसी- 
प्रकार जब हम फोई चीज़ देखते, घुनते, सघते या छते हें, तब उम्तका 
असर मत्तिप्क के फ़ोनोग्राफ़ पर होता हैं, अर्थात उसके तन्तु-कोप्टों में 
परिवर्तन हो जाता है, और समग्र जाने पर वे तन्तु-फोप्ठ स्मृति की जाग्रत 
कर देते है। अनुभव सब्नचित नहीं होता, तन्तु-कोप्णों की रचना में ही 
प्रश्वितंन हो जाता है। इस परिवतन को संस्कार-लेखना (शिाहदाया। 
(007770525) कहते हैं। अनुभव अपने-आप तो नहीं रहता, परन्तु अपने 
पीछे तन्तुकोप्टों' में परिवतंना, सेस्कारों (ैतती/ि[क्‍0ए॥; 
[9590#0णा) छोड़ जाता हैं। प्रत्येक अनतनव से तस्तुसीर्थ्ण को 
पहले की रखना में परिवर्तन हो जाता हूँ, और वर्योकि उस अनुभव के 


'स्मृति' तथा 'प्रत्यय-सम्बन्ध' ५... ४०३ 
लिए तन्तु-मार्गे ( टाए005 शा ) बन चुक्ता होता / इसलिए दुबारा 
उस अनुभव का प्रहण आसान हो जाता है, ओर साथ ही उसका उद्वबोधन 
भी आसान हो जाता हूँ। इस दृष्टि से स्मृति का भौतिक-आधार कॉरटकर्स' 
के तस्तु-कोष्ठों' (९०७४० (०॥५) की संचय-शक्ति' ((०7४श४०४०7 | 
हैँ, इसी सञ्चय-शक्ति को नेम! कहा जाता हूं। 
संस्कार! (7रए०590॥5 ), प्रत्यभिना' (९९०००४7४४४०7 ), प्रत्याद्वान' 
(२९०४॥ )--ये स्मृति की तीन तहें हँ--- 

इस संचय-प्रक्रि।--सेसे--क्ली अपनी भिन्न-भिन्न तहें हें। 

हम एक पाठ को याद करते हैं, वह भूल जाता है । क्या बिल्कुल भूल जाता 
हैं ? अगर हम भूले हुए पाठ को दुबारा याद करें, तो पहले की अपेक्षा 
जल्दी याद हो ज़ाता है। क्‍यों ? अगर वह बिलकुल भूल गया था, तो 
अब भी उतनी ही देर रूगची चाहिए थी, जितनी पहले रूूगी थी। 
चास्तव सें बात यह हैँ कि पहले का याद किया हुआ भूल तो गया, परन्तु 
उसके कुछ-कुछ संस्कार! (770705970॥8 ) मस्तिष्क में ज़रूर बचे रहे, 
तभी तो दुबारा याद: करने पर पाठ जल्दी स्मरण हो गया। यह स्मृति 
की सबसे पहली तह हैं। कभी-कभी हम देखते हें कि जवानी दतलाने से 
हमें एक चीज़ याद नहीं आती, वही चीज़ सामने कर देने से हम उसे पंहचान 
जाते हूं। पदार्थ के सम्मुख होते पर उसे पहचानना प्रत्यभिज्ञा (7२6००- 
87707) कहाता हैँ, ओर यह स्मृति की इसरी तह ह। संस्कार 

तथा अत्यभिज्ना' के बाद स्मृति की तीसरी तह वह है जब हम वस्तु को 
सम्मुख लाए बिना ही, उसकी प्रतिमा (77828०9) को सब में ला 
सकते हैं, और उसे पहचान लेते हें। किसी ने इघासलाल का नाम लिया, 
ओर तुरन्त हमारे भन में श्यासहाल,की प्रतिमा उपस्थित हो गई। यह 

प्रत्याह्मान' (९०००॥ ) कहाता है, और यही .स्मृति की संबसे ऊँची 
अर्यात्‌ तीसरी तह हें। गा 
. सव में मुख्य प्रत्याह्मावा (१९९०७॥ ) हं--. 
हमने देख लिया कि जो संस्कार कॉरटेद्स के कोष्ठों में. सब्ज्चित हो 

जाते हैं, उन्हें स्मृति” कहते हैं। स्मृति का बल-संस्कार' (!7्राए788४&07), 
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प्त्यभिन्ना' (०००४॥४०४) तथा प्रत्याह्मान' (/२००४॥) तक हो 
सकता हे। स्मृति का असली उद्देश्य प्रत्यभिज्ञा'' और उससे भी बढ़कर 
प्रत्याह्मा्न 'है, जिसमें वस्तु, अर्थात्‌ विषय! के उपस्थित न होने पर हम 
छसकी प्रतिमा (!77889 ) को सन सें ला सकते हैं। इंसीसे संसार के 
कारोबार चल सकते हूँ। इस प्रकार की प्रत्याह्वान! (7९००४॥ ) की प्रक्रिया 
को नियन्त्रण करने वाले मुख्य तोर से तीन नियम माने जाते हैं :-- 
प्रत्याह्मान' (११९०८४॥) के तीन नियम--- 


(क) संस्कार-प्रसक्ति! (2श5७/८४/०४) जो संस्कार हम पर 


पड़ते हे, उनमें से सब का गहरा असर नहीं पड़ता, परन्तु कभी-कभी कोई 
संस्कार अपनी अमिट छाप डाल देता हे। हम रेलगाड़ी में सफ़र कर रहे 


है, एक आदमी खिड़की में से बाहर झाँक रहा है, इतने में खिड़की का , 


'दरंवाज़ा खिसक पड़ा, उसकी उँगली कट गई, खून की धार वह चली । 
घटना बीत गई, परन्तु रह-रहकर उसकी स्मृति ताज़ी हो उठती है, 
'भुलाए नहीं भूलती, मानो सारा चित्र आँखों के सामने खिचा रहता है। 
हम कोई गाना सुन रहे हैं, एक स्वर ऐसा सुनाई पड़ता है कि हम भी. गुन- 
गुताने छूगते हैं, और वह स्वर गाना समाप्त हो जाने के बाद भी अना- 
यास हमारे मूह से निकलने लगता है। इसे 'संस्कार-प्रसक्ति' (2८३८ 
एथथांणा) कहते हैँ । जो संस्कार मस्तिष्क के कोणष्ठों पर पड़े हें, 
इतने गहरे हैँ, इतने जबर्दस्त हूं कि हमें उन्हें उद्बुद्ध करने के लिए प्रयत्न 
या. व्यवसाय नहीं करना पड़ढा, वे खुद-ब-खुद उद्ब॒ुद्ध हो जाते हूँ। 
द्विक्षक को नई बात वालक के सम्मख इस ढंग से रखनी चाहिए कि देखते 
ही उसके दिमाग में घर कर ले, दिमाग में मानो प्रसक्‍त हो जाय, चिपट 
जाय, उसे छोड़े ही नहीं। जिस चीज़ को बालक ठीक त्तोर से समझ 
जाता हैं, जिस चीज़ के विषय में उसके मन में अस्पष्ट विचार नहों रहते 
व्रिकऋल स्पष्ट हो जाते है, बह अपने-आप स्मृति में जा गड़ती हैू। इसलिए 
किसी यात को याद फरने का सब से अच्छा उपाय यह हू कि रटाने के बजाय 
शिक्षक उसे खूब अच्छी तरह से समझा दे, बालकों के हृदय में उसके विधय 
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में कोई सन्देह न रहे। जिस चीज़ में उनका ध्यान हो जाता है, उसे उन्हें 

याद नहीं करना पड़ता, वह स्वयं याद हो जाती हैँ । अवधान किसी बात 

को समझते में सहायक है, इसलिए 'अवधान' भी स्मृति में बड़ी सहायता 
करता हूं । 

प्रसक्ति' जहाँ संस्कार की प्रवलतता पर निर्भर है, वहाँ मस्तिष्क 

फ्री अवस्था पर भी बहुत-कुछ अवलम्बित रहती हं। किसी वात की 


. तरफ़ हमारा ध्यान है, छिसी की तरफ़ नहीं, किसी व्यक्ति में हमारी 


रुचि है, किसी में नहीं, इन बातों के कारण भी संस्कार कभी सबल और 
कभी निर्वेल हो जाता हैँ। ताजे दिमाग पर संस्कार आसानी से असर 


करते हैँ, थके पर उतनी आसानी से उनका असर नहीं होता। 


(ख) रटना (2९०४८ ##था।ण.”)--किसी चीज़ को दोहराने 
से वहु याद हो जाती है। बचपन में पहाड़े याद कराये जाते हैं, क- ख-ग 
का क्रम बाद कराया जाता हें, यह सब रटन' हें। 

' .कई लोग .रटर्ना को स्मति' न गिनकर आदत मानते हैँं। बर्गंसां 
का कथन हें कि शरीर तथा आत्मा अलू्ग-अरूग सत्ता रखते हं। जो 
लोग स्मृति! को शरीर का, अर्थात्‌ मस्तिष्क का ही एक गुण मानते हैं, 
आत्मा को मानते हो नहीं, उनको बगंसाँ कहता है कि हमारे देखने में 
स्मृति! के दो रूप आते हैं। एक तो वह रूप है जो मस्तिष्क में स्मृति के 
केन्द्र के नष्ट हो जाने पर स्मृति को भी नष्ट कर देता है ।. लिखने के केन्द्र 
के सणष्ट हो जाने. से लिखना, बोलने के केन्द्र के नष्ठ हो जाने से बोलना 

नष्टं हो जाता है, यह यान्त्रिक-स्मृति' - (४९००४॥४०० ग्राशा09), हैं; 


' परन्तु स्मृति का एक रूप वह भी हे, जिसमें केन्द्र नष्ट. हो जाने पर भी. स्मृति 


नष्ट नहीं होती, जैसे हमें. अपने जीवन की बीती घटनाएँ याद रहती हूँ। .. 
यह शरीर में नहीं, आत्मा में सड्चित रहती है, और यही शुद्ध-स्मति' 
(7776 7077079 ) है। बर्गसाँ का कथन है कि रठन' में हम एक बात को 
बार-बार दोहराते हे, उसमें सन के द्वारा विचार-शक्ति का प्रयोग नहीं करते 
यह यान्त्रिक-स्मृति हैँ, शुद्ध अर्थों में स्मृति नहीं हैँ ।. किसी. चीज़ का 
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बार-बार दोहराना आदता (8209 एर०७१०५ ) है, ठीक अर्थों में द 
| स्मृर्ति (प्रशथ्र० ग्राथगणा५) नहीं। प्राचीन शिक्षा-विज्ञान सें रट्ना 
पर हो अधिक जोर दिया जाता था, आजकल इस पर अधिक ज़ोर नहीं 


दिया जाता, सम्बन्ध स्थापित करके याद करना अच्छा समझा जाता हे। 

( ग ) ध्रत्यय-सम्बन्ध? ( 45502॑चा/97 ० द्ेट्ध३ ) --स्मति का 
तीसरा नियस प्रत्यय-सम्बन्ध का नियम हे। हम सेर करने मसूरी गए 
थे। सुमित्रा हमारे साथ थी, वह वीमार पड़ गई थी, हमने डॉक्टर को 
बुलाया था। अब मसूरी' का नास सुनकर हमें सुमित्रा याद आ सकती 
है, सुमित्रा का नाम सुनकर डॉक्टर याद आ सकते हैं, डॉक्टर का नाम 


सुनकर वह कमरा याद आ सकता हैं, जिसमें सुमित्रा बीमार पड़ी थी। 


डॉक्टर, ससूरी, सुमित्रा के भिन्न-भिन्न प्रत्यय, भिन्न-भिन्न विचार हमारे 
मस्तिष्क में हैं, और उन सब का परस्पर इस प्रकार का सम्बन्ध हे कि 
किसी एक के सामने झाने से कोई-सा भी याद आ जाता हं। इसीको 
प्रत्यय-सम्बन्ध का नियम कहते है। स्मृति के लिए यह नियम इतना 
आवश्यक तथा आधार-भ्त ह्‌ कि इस पर विस्तार से अलग विचार करना 
असंगत ने होगा। इसलिए इस पर हम कुछ विस्तार से विचार करेंगे। 


२. प्रत्यय-सम्बन्ध (५४50८४770:४ 08 792/5) 


स्मति'के आवार प्रत्यय-सम्बन्ध' का भोतिक-आधार-. 

हमने स्मृति! का भीतिक-आवार बतलाते हुए कहा था कि दिमाग 
के भरे रंगवाले हिस्से में, जिसे 'कॉरटक्स' कहते हैं, लाखों और करोड़ों 
तन्तु-क्ोप्ठ (८ए० (४५) होते हैँ । इन तन्तु-क्षोप्यों से मस्तिष्क 
में ज्ञान के भिन्न-भिन्न केंद्र बनते है। पांचों आनेन्द्रियों के मस्तिप्क में 
पाँच ज्ञान-केन्द्र है। इन ज्ञान-फेन्द्रों के अतिरिक्त मस्तिष्क सें सम्बन्ध- 
कषेता (25500 607 87225) भी हैं। देखने का मस्तिष्क में जो फेस्द्र 
है, उस के आस-पास का हिस्सा देखने का सम्वन्ध-क्षेत्र (05500॒क्रींगा 


भ्मीः ऋ कक, ब्कछ लक! कक. न धान फ्ा 
8705 ) है; सुनने . का सस्तिपक में जो बेस हूँ, उसईे आस-पास का 
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हिस्सा सुनने में सहायता देने वाल सम्बन्ध-क्षेत्र हैं। जब हम देखते हैं, 
'तो क्या प्रक्रिया होती हैं ? सुमित्रा मप्तूरी में बोमार पड़ी। इस घटना 
से मस्तिष्क में क्या परिवर्तन हुआ ? मस्तिष्क में दृष्टि के तन्तु-कोष्ठों 
पर सुमित्रा की छाप पड़ी, ससूरो की, और डाक्टर की छाप पड़ी 
परन्तु यह तो एक प्रक्रिया हुई, दूसरी प्रक्रिया यह हुई कि सुमित्रा और 
डॉक्टर को आवाज़ की सुनने के तन्तु-क्ोष्दों' तथा सुनने के 'सम्बन्ध- 
केत्र (85500०॑३ा०ा 2०४) पर भी एक-साथ छाप पड़ रही थी।॥ 
अब देखने और सुनने के जो सम्बन्ध-क्षेत्र' (5550० ॑४(07 क्षाः०8$ ) थे, 
उनका परस्पर एक दूसरे के साथ 'तांतवीय-सम्बन्ध' भी पेंदा हो गया। 
इसका नतोजा यह हुआ कि कुछ काल बाद जब कोई एक कोष्ठ' जागृत 
हुआ, तो उसने पूर्व तांतवीय-सम्बन्ध' के कारण दूसरे को भी जगा 
दिया, और हमें पुरानी सब बातें इकट्ठी याद हो आईं। यही 'तन्तु-कोष्ठों' 
(७-४९ ०९६ ) तथा सम्बन्ध-क्षेत्रों' (855008007 ०३०४५) का 
सम्बन्ध. प्रत्यय-सम्बन्ध। का भौतिक कारण है। परीक्षणों से पता 
चला हे कि अगर सम्वन्ध-द्षेत्र' ( :55008007 8788.) नष्ट हो जाय, 
तो मस्तिष्क में ज्ञान-केन्द्र के ठीक रहते हुए भो ठीक ज्ञान नहीं होता। 
युद्ध में एक जर्मन सिपाही का दृष्टि का केन्द्र ठीक रहा, परन्तु गोली से 
दृष्टि के आस-पास का 'सम्बन्ध-क्षेत्र' (8350०॑०७४०7 27०० ) चोट खा 
गया। परिणाम यह हुआ कि वह देख तो सकता था, परन्तु पहचान नहीं 
सकता था। शहर की गली को वह देख लेता, परन्तु उसे खत कहता था, 
मोटर, बस को देखकर उसे गौ कहता था। पैराँ नामक मनोवैज्ञानिक 
ने लिखा हें कि सम्बन्ध-क्षेत्र (45500 ॑8(0॥ 4॥०० ) के नष्ठ हो जाने 
पर रोगी रूप! को देखता है, उसका नाम नहीं समझ पाता--अर्थात्‌ 
देखता मात्र है, पहचान नहीं पाता। प्रित्यय' (2.07०००४७) कोष्ठों में 
संचित रहते है, 'कोष्ठों' का सम्बन्ध जुड़ गया, तो प्रित्ययों' का सम्बन्ध 
तो अपने-आप जुड़ गया। मस्तिष्क में यह 'सम्बन्ध-शक्ति'! (20॥6»07]) 
मौजूद रहती है, इसका हम पहले भी जिक्र कर चुके हैं। कई विचारक तो : 


४०८ - विक्षा-मनोविज्ञान 


मन की प्रत्येक प्रक्रि] को अप्त्यय-सस्बन्ध-वाद' की. दृष्टि से हो देखते 
रहे हैं। इसका ऐतिहासिक विवेचन. हम दूसरे अध्याय में--कर आये हैं। 
पनिम्त-चित्र सें सम्बन्ध-क्षेत्र' (2850 0407 क्षा०६5 ) दिखाये गए हे महल 


संबंध -छततत का फकत्म 


९्‌ः + 
हे स्पशे' नथा दव्गव का सबंध छेत 
लिए संबंध क्षेत्र (6070845500447/०६ #5६८7 री, (7030८ ++ न्ठे ?९?११६55५0७7२६ *१0+) 
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एक प्रत्यय' का दूंसरे प्रत्यय/ के साथ सम्बन्ध कँसे होता है ?--- 

पूछा जा सकता हूँ कि एक 'प्रत्यय्या का दूसरे प्रत्यय के साथ सम्बन्ध 
कैसे होता है ? मनोवेज्ञानिकों ने इस विषय पर निम्न दो नियमों फा 
भतिपादन किया है :-- 

(क) अव्यवधानता? (2०॥/80/9)--हम मसुरी गए थे, बहाँ 
हमारी डॉ० रायके से भेंट हुई थी, वहीं एक दिन पं० जयगोपाल भी मिल्ले 
थे। अब डॉ० रायथके का नाम सुनकर, मसूरी की याद आ सकती हैं, 
पं० जयगोपाल की याद आ सकती हूं, मसुरी का नाम सुनकर डॉ० रायके 
और पं० जयग्रोपाल दोनों की याद आ सकती है । यह देश-कृत 'अव्यच- 
घानता' का दृष्टान्त हैँ । इसी प्रकार काल-कृत अव्यवधानता हो सकती है । 
फल हमारे यहाँ प्रो० परमात्मादरण आये थे, उनके साथ उनके एक शिष्य 
भी थे। अब हम -उनके शिष्य को देखकर प्रॉफ़ेसर साहब के विषय में 
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- पूछने लगते हूं, और प्रोफ़ेसर साहुब को देखकर उनके शिष्य के विषय सें। 
फाल-कछृत जव्यवधान में देदा-कृत अव्यवधान अन्तनिहित रहता है, देश- 
कृत अव्यवधान में कालकृत अव्यवधान फा अन्तनिहित रहना ज़रूरी 
नहों। कभी-कभी कार्य से कारण का, और फारण से कार्य का स्मरण हो 
आता हूं। यह सम्बन्ध भी अव्यवधानता के अन्तर्गत ही समझना चाहिए। 
(ख) 'परमानता? (3॥रश/कषा)')--दो समान वस्तुओं अथवा 
अनुभवों में अगर समानता हो, तो एक के स्मरण से दूसरी का स्मरण हो 
आता हूँ। हम एक च॒द्ध पुरुष को देखते हैँ, उसके बाल सफ़ेद हैं, दाढ़ी लहरा 
रही है,. उसे देखते ही हमें अपने पितामह का स्मरण हो आता हैं ! इसी 
प्रकार एक ही वस्तु से उसके विपरीत गुणों की वस्तु का भी संकेत मिल 
जाता हूं। इसे वेधम्यं-सम्बन्ध' (/9ं5झाग्रोशिा४) कहते हैं । सतो- 
वैज्ञानिकों ने वैधर्म्ये-सम्बन्ध' को समानता' के अन्दर ही माना है। 
समानता" (आंग्रआ४7॥9 ) अव्यवधानता' (2078ण 09 ) के अन्तर्गत है-- 
कई लेखक 'समानता' को अव्यवधानता' से पृथक्‌ नहीं मानते। 
डसमबिल सहोदय का कथन हुँ कि समानता” में कुछ अंश “अव्यवधानता 
का अवच्य रहता है। जब हम एक वृद्ध पुरुष की लम्बी दाढ़ी देखते हैं, तो 
. कया हमें समानता' के कारण अपने पितामह का स्मरण हो आता हैं ? 
समानता' तो केवल दाढ़ी में है, अतः केवल दाढ़ी की समानता” का 
. स्मरण होना चाहिएं। बात यह है कि दाढ़ी की 'समानता' देखकर तो 
पितामह की दाढ़ी का ही स्मरण होता है, परन्तु क्योंकि पितामह की 
दाढ़ी के साथ उनके चेहरे, उनके हाथ-पाँव आदि सम्पूर्ण शरीर की 'अव्यव- 
_ घानता' है, अतः सम्पूर्ण पितामह का स्मरण हो आता है। इसलिए 
डमविल ने कहा हैं कि समानता (आंग्रधाएा३) में असली. कारण 
अव्यवधानता! ((०॥0ं8णॉ9)- ही होती है। 
नत्यय-सम्बन्धा (85800०ं७४0॥ 0-0685 ) के पाँच तियम--- 
प्रत्यय-सम्बन्ध' के सलभत नियम तो उक्त ,दो ही समान जाते हैं; 
: परन्तु सनोविज्ञान के पण्डितों ने कुछ गौणभत नियमों का. भी प्रतिपादन : 


'त्मृत्रि तथा 'प्रत्यय-रास्बन्ध' कह 


(घ) अग्लता! (7740८5)--विद्यद अनभव बड़ी प्रबलता से 
हम पर प्रभाव जमा छेता हैँ, भौर उप्तके धरभाव में दृतना बल होता है कि 
अन्य प्रतिस्पर्धो-भाव नो उसके प्रभाव को दूर नहों कर सकते। चाहे उस 
मेनुभव को हुए तालों बीत गए हों, परन्तु बह मृतिमान होकर आँखों के 
पम्मुल खड़ा हो जाता हूं, भुलाए नहीं भूलता। पुनरावृत्ति' का नियम 
तो सुतार को चोट फरता हैं, प्रत॒लता' का नियम लोहार की चोट करता 
है । उस दिन दयाराम बेलगाड़ो को दीड़ा रहा था, बैल ज़ोर से दोड़े 
जा रहे थे, रास्ते में एक खम्मे से दफराकर गाड़ी उलट गईं, दयाराम को 
उग छोहू-लुहान हो गई, हड्डी निकल आई, वह ज़ोर-ज़ोर से चौखते 

जगा, हमने इस सम्पर्ण दद्य को देखा, और इसका हम पर यह प्रभाव पड़ा 
कि अब हम जब भी दयाराम को देखते हैं, पुरानी सब घटना ताज़ी हो 
आती हू 

(5) छिचि? की अधिकता या न्यूबता (एश/४०४)--पत्यय- 
पन्बन्ध का अन्तिम कारण रुचि! हैं। जिस बात में हमें रुचि होती हे, 
उसका सबच्वन्ध सस्तिष्क में स्थापित हो ही जाता है, उसे दोहराने की ज्ञरू- 
रत नहीं पड़ती । 


३: प्रत्यय-सम्बन्ध' पर परीक्षण 
कित्ती विद्यार्थों के प्रत्यय-सम्बन्ध (3.5500270॥5) किस प्रकार 
के हैँ, इस पर 'रीक्षणात्मक-मनोविज्ञान' में कई परीक्षण किए गए हैं। 
तै परीक्षण बड़े रोचक है, इसलिए उनका यहाँ दे देना असद्भत न होगा। 


न परीक्षणों में दो प्रणालियों से काम लिया जाता है : 'ऋमिक-प्रणाली' 
था पअतिक्रिपा-प्रणाली' 


कैमिक-अगाली' तथा 'प्रतिक्रिया-प्रणाली” के परीक्षण--- 

(क) क्रमिक-प्रणा ली? (.शपंधा 24०४ 04 ) का परीक्षण--जिस 
'पक्ति पर परीक्षण किया जाय, उसे कोई एक शब्द देकर कहा जाता है 
के इस शब्द के बाद जो शब्द तुम्हें याद आये, लिख दो, . उस शब्द के बाद 
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घर 
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किया है, जिन कारण गे । ल्‍ ५ 
: कया हैं, जिनके कारण प्रत्ययों के सम्बन्ध के बल का निर्णय होता है। 


ये नियस अव्यवधानता” तथा 'समावता' दोनों में काम करते हैं, और 
निस्त हैं :-- प का 

(क) नवीनता? (+१४८४४८०)--नो बात अभो हाल ही में हो चुको 
ही, उसका सम्बन्ध बहुत अबल होता हैं, और उसको स्मृति भो ज्ोश्न हो 
जाती हूँ। हम जभी प्रो० सत्यनश्नत जो का आपे-पंस्कृति के मूलू-तत्व 
प्रन्थ पढ़ रहे थे। वेसे तो उनके अनेक ग्रन्थ है, परन्तु अगर कोई प्रो० 
सत्यन्रत जी का नाम ले, तो हमें एकदम आर्य-संस्कृंति के मूल-तत्वाँ का 
स्मरण हो आता हैं। यह इसलिए नहीं कि हमें उनके अन्य किसी ग्रन्थ का 
ज्ञान ही नहों, अपितु इधलिए क्योंकि हाल ही में हम इस प्रग्य को पढ़ रहे थे । 

(ख) 'पुनरावृत्ति! (77०६#७##८०)--अगर एक वस्तु या विचार 
के साथ दूसरे का वार-बार सम्बन्ध होता रहे, तो दोनों में से किसी एक 
के सम्मुख आने पर दूसरे का हमें ध्यान आ जाता है। पाती का नाम लेते 
हो 5ण्डक का, घास का नाम लेते हो हरियावल क्वा, आकाश का नाम लेते 
: ही नीलिसा का बोध इसो अभ्यास के कारण है। ये अभ्यास तो सर्वंगत 
हैं, कई अच्यास प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने होते हें। फल का नाम 
लेते ही सजी बेचने वाले के मन में 'अनार' का, पण्डित के मन में कर्स- 
फल का, लोहार के मन में 'चाक के फलके' का विचार उत्पन्न हो जाता हूं; 
'कोश' का नाम लेते ही पण्डित के मन में अमर-कोश' का, महाजन के सन 
में खज़ाने का, रेशम के कीड़े पालनेवाले के मन में रेशम के कोड के 
घर' का विचार आ जाता है। यह सब आदत के कारण है, उन छब्दों के 
साथ जिसका जो सम्बन्ध रहा है, वहो विचार उस के मन में आ जाता हैं । 

(ग) श्रथमता? (72/#८८०)--जो प्रभाव हम पर .पहले पढ़ 
जाता हूँ, वह अकसर अन्त तक बना रहता है। क्रिप्ती भले आदमी के 
वियय में उससे मिलते ही हमारी प्रतिकूल सम्मति क्षत जाग्र, तो उसे दूर 
करना कठिन हो जाता हैं। बदन के संस्कार मिदाएं नहीं मिटते। 
बहले प्रशाव में अपने की चिर-स्थायी घताने को दब्ति होती हैं । 


'स्मृति' तथा 'प्रत्यय-सस्वन्ध' ४११ 


(घ) अबलता? (77747०5७)--विदज्वद अनुभव बड़ी प्रवलृता से 
हम पर प्रभाव जमा लेता है, और उसके प्रभाव में इतना बल होता है कि 
अन्य प्रतिस्पर्धो-भाव भी उसके प्रभाव को दूर नहीं कर सकते। चाहे उ 
अनुभव को हुए सालों बीत गए हों, परन्तु वह मूतिमान्‌ होकर आँखों के 
सम्मुख खड़ा हो जाता है, भुलाए नहीं भूलता। पुनरावृत्ति' का नियम 
तो सुनार को चोट करता हैँ, प्रबलृता' का नियम लोहार की चोट करता 
हैं। उस दिन दयाराम बैलगाड़ी को दौड़ा रहा था, बेल ज़ोर से दोड़े 
जा रहे थे, रास्ते में एक खम्भे से टकराकर गाड़ी उलट गईं, दयाराम की 
ठाँग लोह-लहान हो गई, हड़डी निकल आई, वह ज़ोर-ज़ोर से चीख़ने 
लगा, हमने इस सम्पुर्ण दृश्य को देखा, और इसका हम पर यह प्रभाव पड़ा 
कि अब हम जब भी दयाराम को देखते हैं, पुराती सब घटना ताज़ी हो 
आती है । ; 

(छ) हिचि? की अधिकता या न्यूबता (77४८४ )---पअत्यव- 
सम्बन्ध! का अन्तिम कारण 'रुचि' है। जिस बात में हमें रुचि होती है, 
उसका सम्बन्ध सस्तिष्क सें स्थापित हो ही जाता है, उसे दोहराने की ज़रू- 
रत नहीं पड़ती । 


३. प्रत्यय-सम्बन्ध' पर परीक्षण 
किप्ती विद्यार्थों के प्रत्यय-सम्बन्ध (3.5$500०४0075 ) किस प्रकार 
के हैँ, इस पर परीक्षणात्मक-मनोविज्ञान में कई परीक्षण किए गए हूं। 
वे परीक्षण बड़े रोचक हैँ, इसलिए उनका यहाँ दे देना असद्भ-त न होगा। 
इन परीक्षणों में दो प्रणालियों से काम लिया जाता है: 'ऋमिक-प्रणाली' 
तथा प्रतिक्रिप्रा-प्रणाली :-- | 
क्रमिक-प्रणाली' तथा 'प्रतिक्रिया-प्रणाली' के परीक्षण-- 
. (क) क्रिमिकप्रणाली! ($थपंध ॥/०४०व) का परीक्षुण--जिस 
: व्यक्ति पर परीक्षण किया जाय, उसे कोई एक द्वाव्द देकर कहा जाता हैँ. 
कि इस शब्द के बाद जो दाब्द तुम्हें याद आये, लिख दो, उस शब्द के बाद . 
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अगला जो दब्द खयाल आये, उसे भी लिख दो, और इसी प्रकार अगला- 
अगला शब्द जिस-जिस शब्द को याद कराता ज़ाय, उसे लिखते जाओ। 
इस प्रकार एक ऋमिक-श्रृंखला तेयार हो जाती है और उसके आधार पर 
हम देख सकते हैँ कि 'नवीनता', अभ्यास, प्रयमता', प्रवरृता', रुचि' 
में से कौन-सा नियम सम्बन्ध! को दृढ़ करने में काम कर रहा है। अगर 
हमने पहुला शब्द आँख' दिया, उससे अगला किसी ने एऐनक' लिख दिया, 
एनर्का से उसे अमेरिका का खयाल आया, तो सोचने से इन सब शब्दों 
का उस व्यक्ति के मस्तिष्क में कोई-न-कोई सम्बन्ध अवश्य ढंढ़ा जा सकता 
हैं, जो अव्यववानता' तथा समानता” के अन्तर्गत होगा, और जिसके 
सबलू या निर्बल होने में नवीनता, अभ्यास, प्रथमता", प्रवलता, 
रूचि आदि नियमों में से किसी से काम हो रहा होगा। 

(ख) श्रतिकिया-प्रणाली (2९८४८४०४ 3०४०4) का परीक्षर-- 
इस प्रणाली में पहले एक शब्द कहा जाता या लिखा हुआ दिखाया जाता 
है, और जिस व्यक्ति पर परीक्षण किया जा रहा है वह, जो शब्द उसे सबसे 
'यहले ध्यान में आया, उसे लिख देता है। इस प्रकार दस-बीस शब्द 
उसके सामने बोले जाते हैं, और बहु भी, उन शब्दों को सुनते ही जो शब्द 
उसे ध्यान में आते हैँ, उन्हें लिख देता है। इन शब्दों पर विचार किया 
जाय, तो इनमें भी उक्त नियम काम करते हुए दीख जाते हे। 

हमने कहा था कि प्रत्यय-सम्बन्ध' स्मृति के तीन नियमों में से एक हूं, 
परन्तु यह इतना आवश्यक नियम था कि इस पर हमें विस्तार से लिखना 
पड़ा। अब हम फिर स्मृति की तरफ़ आते हेँ। 


४. स्मृति-विपयक परीक्षण | 
जिस प्रकार सम्बन्ध (0550 ०2070॥) के विपय में उबत परो- 
क्षण किए गए हूं, इसी प्रकार स्मृति! (7०००७) के भिन्न-भिन्न पहलुओं 
पर नो कई परीक्षण किए गए हैं। यह पता छगाया गया है कि फिसी 
चीज को देखने या सुनने के ठीक बाद कितना बाद रह जाता हँ, जो 
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' स्मरण किया जाय, उसमें से कितने समय में कितना भूल जाता है, इत्यादि । 
स्मृति के सम्बन्ध सें ये परीक्षण बड़े महत्व के हैं, अतः हम इनका वर्णन 
करेंगे :-- 
'तात्कालिक' [शगर०0॥०) ,तथा 'स्थिर-स्मृति' (फेक्षप्राध्याथां 
-'व्रतभा079 ) - में भेद--- द 
स्मृति के दो रूप हें--तात्कालिका तथा स्थिर) तिात्कालिक- 
स्मृति. (प्रा०त806 ४(०॥०7५) वह हैं जो किसी विषय को देखने, 
सुनने, याद करने के ठीक बाद हममें पाई जाती हैँ, 'स्थिर-स्मृति' ([00/89०0 
या एथ77र/7०7 श००ा०79) वह हैँ, जो याद करने के कुछ देर बाद पाई 
'जाती है। तात्कालिक-स्मृति का आधार तन्तु-कीष्ठों पर संस्कारों की 
तात्कालिक प्रभाव डालने की शक्ति, संस्कार-असक्ति' (फ0४०ए७:४- 
80०7) : हैं; स्थिर-स्मृति' का आधार प्रत्यय-सम्बन्धः हे, इसे 
थ्रयार्थ-स्मृतिः (770० श०्ग्राणा/) भी कहते हैं । प्रत्यय-सम्बन्ध' 
(28800०॑8007 ०7 70०858 ). पर आश्रित स्मृति का आधार ज्ञान 
होगा, चाकफ़ियत होगी; तात्कालिक-स्मृति' का आधार मस्तिष्क के 
कोष्ठों की स्वस्थ-रचना' होगी। तात्कालिक-स्मृति” प्रत्येक व्यक्ति सें 
भिन्न-भिन्न होती है। इसी को परखने के परीक्षणों में स्मृति-विस्तार' के 
परीक्षण भी हूँ। स्मृति-विषयक कुछ परीक्षण नीचे दिये जाते हैं :-- 
द (क) स्मृति-विस्तार (524॥ रा 2/27००)--किसी व्यक्ति 
.._ की तात्कालिक-स्मृति! को - परखने के लिए उसके सम्मुख निरर्थक शब्द 
. दोहंराये जाते हैं, फिर उसे उन शब्दों को स्मृति द्वारा उद्बुद्ध करने को 
कहा जाता है। कल्पना कीजिए कि हमने किसी के सम्सखं पक, कलन, 
णांग को तरह के बीस निरर्थक शब्द बोले, और पहली ही बार उसने दस 
शब्द दोहरा दिये । इस व्यक्ति की स्मृति का विस्तार उस व्यक्ति से अच्छा 
होगा जो पहली बार में केवल पाँच शब्द दोहरा सकता है । सार्थक शब्दों का 
प्रयोग इसलिए नहीं किया जाता कि उनका परस्पर. किसी-त-किसी प्रकार . 
का सम्बन्ध जड़ जाने से हम तात्कालिक-स्मृति' को. नहीं परख सकते । 
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स्यूमेन ने स्मृति-विस्तार' के सम्बन्ध सें परीक्षण करके यह परिणाम 
निकाला हुं कि १३ वर्ष की आयु तक बालक में तात्कालिक-स्मृति 
की धीरे-धीरे वृद्धि होती है, १४ से १६ तक यह वद्धि तेज्ञ हो जाती हें, 
ओर १६ से २५ तक यह अपने उच्च, शिखर पर पहुँच जाती हैँ। उसके 
बाद इसमें कमी आने लगती हेँ। परन्तु जिस व्यक्ति में 'तात्कालिक- 
. स्मृति अधिक हो उसमें 'स्थिर-स्मृति! भी अजथिक होगी यह बात नहीं है । 
“स्थिर-स्मृति' में विचारों का परस्पर सस्वन्ध जोड़ना पड़ता है, और 
इसलिए तात्कालिक-स्मृति' अधिक होने पर भी, बुद्धि का विकास न होने 
के कारण, किसी में स्थिर-त्मृति' की कमी हो सकती हैं । 
(ख) स्मृति” तंथा “विस्म॒ति? (ऊरिशाशशा।#शपाह्‌॒द्ाव #080- 
॥78 )-- तात्कालिक-स्मृति किसी चीज़ को देखने के ठीक उपरान्त 
उसका स्मरण फरना है । परन्तु कुछ देर ठहर कर अगर हम उसी वात को 
याद फरने की कोशिश करें, तो वह बहुत कम याद रह जाती हैं। भूलने की 
रफ़्तार के विषय में एब्बिन-हाउस ने १८८५ में कुछ परिणाम निकाले 
थे, जो बड़े महत्व के हुं। परीक्षणों के आधार पर उसने पता लूगाया फि 
याद करने के २० मिनट बाद ५८ प्रतिशत याद रह जाता हूं, बाकी भूल 
जाता है। इसी प्रकार १ घण्टे वाद ४४ प्रतिशत, ९ घण्टे बाव ३६ प्रतिशत, 
एक दिन बाद ३० प्रतिशत, दो दिन बाद २८ प्रतिशत, छः दिन बाद २५ 
प्रतिशत और तीस दिन बाद ११ प्रतिशत याद रहता हैँ, बाफी भूल जाता 
है। इसका यह परिणाम निकला कि पढ़ने के आब घंटे बाद लगभग आधा 
भूल जाता हैँ, दो-तिहाई आठ घंटे के बाद भूल जाता हूँ, तीन-चीथाई छ 
दिन के बाद भूल जाता है, अर्थात्‌ शुरूशुढः में भूलने की रफ़्तार ज्यादा 
होती है, और उत्तरोत्तर कम होती जाती हूँ। इसलिए विद्यार्थियों को 
चाहिए कि अपने पाठ को आध घंदे के अन्दर-ही-अन्दर दोहरा छें, इस 
प्रकार परिश्रम कम पड़ता है और मस्तिष्क में संदचित अधिझ हो जाता # । 
(ग) प्रत्यभिन्रा' तथा प्रत्याहान (#7९८८/कांऑंगा ६7४ /?९८4॥ ) 
--हमने स्मृति की तोन तहें बतखाते हुए कहा था कि स्मृति फी पहली सताः 
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: तो वह है, जो किसी बात को भूल जाते पर भी संस्कारों! (्राछार- 
४४0॥5$) के रुप में रहती हैँ, इसरो वह है जिसने प्रत्यभिज्ञा (सि०००४- 
प्रंपंता ) कहना चाहिए, तीसरी को भत्याह्वान ( ०८७) ) 
कहते हूँ। प्रत्यभिज्ञा' तया प्रत्याद्धान में भेद यह है कि प्रत्यभिन्ना 
में वस्तु के सम्मुख होने पर, हम उसे पहचानते हैं, प्रत्याद्धान' में वस्तु के 
सम्मुख॒ न होने पर, 'मानसिक-प्रतिमा' (7798०3') द्वारा हम उसे 
पहचान छेते है। भ्रत्याह्वान' (!९००७॥) से ही स्मृति का असलो उद्देश्य 
सिद्ध होता हैं। हमने पाँचों इन्द्रियों से जो-छुछ अनुभव किया है, अगर 
हम उसका सानसिक-प्रतिमाओं के रूप में प्रत्याद्गमान न कर सकें, तो 
विचार-परम्परा असम्भव हो जाय। जिस बालक में प्रत्याह्मान' को 
' जितनी शक्षित अधिक होगी, उसकी स्मृति उतनी ही अधिक होगी। 
प्रत्यभिनज्ना| का भेद अधिक स्पष्ट करने के लिए वेलन्टाइन महोदय में 
अपने कुछ विद्यार्थियों पर परीक्षण किये । ६४ बालकों पर परीक्षण किया 
गया, जिनमें से ५४ में प्रत्याद्वान की अपेक्षा प्रत्यभिज्ञा| अधिक पाई 
गई। इसी प्रकार ७५ बालकों पर परीक्षण किया गया, इनमें भी ६७ में 
प्रत्याह्मान की अपेक्षा: प्रत्यभिनज्ञा अधिक पाई गई। परीक्षण इस 
प्रकार किया जाता हैँ कि २० रिरर्थक शब्द लेकर उनमें से पहले १० शब्द 
बालकों को तीन-चार बार सुनाएं जाते हेँ। कुछ देर ठहरने के बाद उन्हें 
इन शब्दों का प्रत्याह्मानां करने को कहा जाता है। जो बालक जितने 
बब्दों का प्रत्याह्नान' कर सके, उसके नाम के साथ उतनी संख्या लिख दी 
जाती # । इसके बाद इन सब को बचे हुए दस दाब्दों के साथ सिला कर 
वोसों शब्दों को इकट्ठा पढ़ दिया जाता हे, और उन्हें उत्त शब्दों को 
पहचानने के लिए कहा जाता है, जिन्हें वे पहले सुने चुके हैं। ऐसे परीक्षण 
किए गए और उनका परिणाम यह निकला कि. बालक जिन दाव्दों का 
अत्याह्वान! (१००७॥) नहीं कर सके थे, उनसें से इस बार बहुतों 


को पहचान जाते. हैं, उनकी प्रत्यभिन्ना' (१०००ह॥007) कर 
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(घ) 'मानसिक-प्रतिसा? तथा स्पृतिः--हसने अभी कहा-कि स्मृति 
म्‌ श्रत्याद्वान सबसे ज़्यादा ज़रूरी हैँ। 'प्रत्याह्मान' में क्या होता हूँ 
हमारे सम्मुख यदार्थ नहीं होता, परन्तु हम पहले के संस्कारों के आधार 
पर उसकी मानसिक कल्पना कर सकते हैं, उसकी प्रतिमा (777986) 
सामन ला सकते हूँ । इंतना ही नहीं, कभी-कभी उस प्रतिमा' के साथ उस 
समय का संवेदन (7०08) और उद्देगा (शिग्रणा0०7) भी उत्पन्न 
हो जाता है। दिवंगत माता की उस दृष्टि को, जो प्राण त्यागते हुए उसने 
हम पर डाली थी, कौन भुला सकता है, और उसके याद आते ही किसके 
आँसू नहीं निकल पड़ते । यह कल्पना-शक्ति' (09५ 0 परगर8 8०%) 
प्रत्येक व्यक्ति की भिन्न-भिन्न होती है, और प्रत्येक इन्द्रिय की अपनी- 
अपनी होती हूं । आँखों से देखी हुई, कानों से सुनी हुई, हाथों से छुई हुई, 
जीभ से चली हुई, नासिका से सूंघी हुई चीज़ों की हम मानसिक-कल्पना 
कर सकते हैं, और इन्हें ऋमशः द्ष्टि-प्रतिमा', अ्रवण-प्रतिमा', स्पर्श- 
प्रतिमा, रस-प्रत्तिमा' तया त्राण-प्रतिमा कहा जाता हूँ। फिसी 
बात को स्मृति में दुढ़ करने के लिए शिक्षक को कई प्रतिमाओं का सम्बन्ध 
जोड़ देना चाहिए। दवात बोलते हुए अगर दवात दिखा दी जाय, तो 

श्रवण-प्रतिमा तथा दुष्टि-प्रतिमा' का सम्बन्ध जुड़ जाता हु, और बालक 
की स्मृति में दवात-इब्द पुष्ट हो जाता है। प्रायः प्रत्येक व्यक्त में 
दष्टि-प्रतिमा' अधिक स्थिर होती हे, और इसलिए शिक्षक को प्रत्यंक 
वस्तु दिखाने का प्रबन्ध करना चाहिए। प्रतिमा-कल्पना की योग्यता को 
परखने के लिए निम्न परीक्षण किए जा सकते है ४ के 
मानसिक-प्रतिमा' को परखने के परीक्षण--- 

(१) आँखें बन्द करके अपने सम्मुल्त एक रेखा की कल्पना फरो। 
अथ इस रेखा को ऋलपना में ही वड्ाओ । क्या बढ़ जाती है ? अब घटाओ | 
फ्या घट जाती हू ? 

(२) कान घन्द करके बाल्यदा कि गाड़ी सोटी दें रही है । 
तह? 


एया सीटी सभाई देती ठु्सी अकार प्रत्येक दद्धिय वे सम्भन्ध मे 
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परीक्षण किये जा सकते हैं। जिसमें 'प्रतिमा-कल्पता' अधिक होगो, 
उसे स्मृति में अवश्य सहायता मिलेंगी। फई बालक एक प्रकार फो 
-प्रतिमा-कल्पना' कर सकते है, दूसरे प्रकार फी नहीं, इसलिए जब 
शिक्षक अनेक घालकों फो इक्टठा पढ़ा रहा हो, तो उसे बालफों के सम्मुस्ष 
पिन्न-सिन्न इच्दरियों की प्रतिमा-कल्पना' फो ध्यान में रखते हुए पढ़ाना 
चाहिए। 

(ड-) स्पृति-वृद्धि--क्या स्मृति-श्वित बढ़ सकती हूँ! स्मृति 
के मोटे तौर पर दो भाग किए जा सकते हैं : रटन्त' (7९०060 उर्थ७आ07५ ) 
तथा. प्रत्यय-सम्बन्ध पर आश्षित स्मृति (रिध079] ९०07५) । 
_ रचन्त का अर्थ हुँ, संस्कारों को सब्च्चित करने की मस्तिष्क में वर्तमान 

स्वाभाविक योग्यता। इसे सामान्य-स्मृति (0थाण्र॥। पैथैक्रात0५) भी 
कहा जा सकता हूँ। प्रत्यय-सम्बन्ध'॑ तथा 'रुचि', आदि पर आश्रित 
स्मृति को विशेष-स्मृति' (59००० शक्षाणा9) कहा जाता है । 
'विशेष-स्मृति' के विषय में कोई विवाद नहीं हैँ। हमारे विचार एक 
दिशा में एक दूसरे से जितने सम्बद्ध होंगे, जितनी हमारी उनमें रुचि होगी, 
उतने ही अधिक वे याद भी किये जा सकेंगे। “सामान्य-स्मति' के विषय में 
विद्दानों में सतभंद हूं। जम्स का कथन हुँ कि चाहे कितना ही प्रयत्न 
किया जाय, सामान्य-स्मृतिः नहीं बढ़ सकती। हाँ, थकावट, बीमारी 
आदि के , कारण न्यूनता-अधिकता .आ सकती है। मंग्डगलू तथा मिस 
स्मिथ ने कुछ परीक्षण किए हें, जिनसे -सिद्ध होता हे कि सामास्य-स्पृति' 
. भी बढ़ सकती. हे । परन्तु अधिकतर यही विचार माना जाता हकि 

सामान्य-त्मृति' नहीं. बढ़ती क्‍ 
स्मृति-शक्ति'.बढ़ सकती हँ--इंस पर -वेलन्टाइन के परीक्षण--.. 
- . इस सम्बन्ध में, वेलन्टाइन ने .एक परीक्षण किया है। उसने तीस 
बालकों की एंक कक्षा को दस-दस.- की तीन श्रेणियों सें बाँट दिया। 
एक श्रेणी को १५ दिच तक रोज़ आधा घंटा कविता रटने को दी गई, इसरी 


को उतने ही दिनों, ओर उतने ही समय तक फ्रेंच भाषा के शब्द रटने को 
२७: 
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दिये गए, तीसरी श्रेणी को रटने का कोई कास नहीं दिया गया। इसके 
बाद तीनों श्रेणियों को निरर्थक शब्द, कविता आदि याद करने के लिए 
दिए गए। जिस श्रेणी ने कविता याद की थी, उसने कविता याद करने में 
१५ फ़ी सदी उन्नति दिखलाई, जिसने शब्द याद करने में अभ्यास किया 
था, उसने निरर्थक शब्द रटने में २० फ़ी सदी उन्नति दिखलाई, और जिसे 
ओणी से याद करने का कोई काम नहीं किया था, उसमें कोई उन्नति 
दिखलाई नहीं दी। यह तीसरी श्रेणी सारे परीक्षण की जान है, क्योंकि 
इसी द्वारा यह जाना जाता हे कि अगर अभ्यास न किया जाय तो स्मृति में 
वृद्धि होती है या नहीं। मनोविज्ञान की परिभाषा में इस तीसरी टुकड़ी को 
नियामक-श्रेणी! ((०7४7०-87009) कहा जाता हु. । इस परीक्षण 
से कई लोग यह परिणाम निकाल सकते हें कि अभ्यात्त से रटने की शक्ति 
में उन्नति हो सकती है, परन्तु इसके उत्तर में यह कह। जा सकता हु कि यह 
उन्नति वास्तव में रटने की शक्ति के बढ़ जाने के कारण नहीं हे, अपितु 
| स्मरण करने के उन्नत तरीक़ इस्तेमाल करने के कारण हुई है। जिन 
बालकों ने कविता तथा शब्द रठ थे, उन्हें रटते-रटते कविता तथा शब्द 
याद करने के नए-नए ढंग सूझ गए थे, और उन्हीं का उन्होंने नई चोज़ों 
को याद करने में इस्तेमाल किया था। 
(च) स्म्ति संक्रमण! (उद्षार्ईशशञाआरर छा ॥/०॥०७ ) ---अभी 
' जिस परीक्षण का हमने वर्णन किया, इसे कई लोग स्मृति-संक्रम्णा का 
दुष्दान्त कहेंगे। हमने कविता याद की, और कविता याद फरने को दाक्ति 
चढ़ गई। प्राचीन मनोव॑ज्ञानिकों का मत था कि कविता अथवा अन्य 
किसी विषय के याद करने से केवल कविता स्मरण करने की हो नहीं, 
अपितु सब प्रकार के स्मरण की शक्ति की वृद्धि होती हैं। भारतवर्ष में 
सी व्याकरण तथा अमर-कोश के रटने पर बहुत बल दिया जाता 
रहा। स्मरण-शक्ति ही नहीं, अपितु अन्य शक्तियों के विषय में भी 
उनका यही विचार था। गणित से गणित-दाक्ति को ही नहीं, अपितु 


“विचार-ाकितां को भी उत्तेमनन मिलता हे । एक विधय में उपाजित को 
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हुई शक्ति इसरे में सहायक होती हूं। इस प्रकार वे लोग सन को भिन्न- 
सिन्न शक्तियाँ (7४०४४४५) सानकर उनका एक विषय से दूसरे विषय 
सें संक्रमण (उराध्यार्शथआ०7००) मानते थे, और स्मृति-शक्ति को बढ़ाने 
लिए बचपन में खूब घोटा लूगवाते थे। आजकल के मनोवेज्ञानिक मन 
सें इस प्रकार की भिन्न-भिन्न दक्तियाँ नहीं मानते, वे स्मृति, विचार 
आदि को मानसिक-अक्रिया मानते हें, और सन को भिन्न-भिन्न शक्तियों 
का सम्‌ ह मानने के स्थान पर, भिन्न-भिन्न सानसिक-अक्रियाओं को चलाने 
वाला सानते है। अनेक शक्तियाँ मिलकर मन नहीं बनता, मन स्वयं एक 
अखण्ड सत्ता है, जो अनेक मानसिक-प्रक्रियाओं के रूप में काम करता हे । 
इस दृष्टि से स्मृति-संक्रमण' होता तो हैँ, परन्तु उतना ही जितना उस विषय 
का दूसरे विषय के साथ सम्बन्धा होता हें। अगर किसी ने कविता 
याद की, तो उसकी स्मृति गणित के क्षेत्र में नहीं, भाषा, साहित्य आदि केः 
क्षेत्र में ही सहायक होगी। अगर मनोवैज्ञानिक स्मृति-शक्ति|ं कौ कोई 
अलग सत्ता मानें, तब तो उसका संक्रमण भी मानें, परन्तु वे स्मृति को 
अलग शक्ति” के रूप से नहीं मानते, इसलिए स्मृति का संक्रान्त होना भी 
नहीं मानते। जहाँ स्मति-संक्रमण. दिखाई देता हूं, वहाँ स्मृति संक्रान्त 
नहीं होती, अपितु स्मरण करने के तरीक़ जो एक विषय में प्रयक्‍त किए 
जाते हैं, इसरे में भी सहायक सिद्ध हो जाते हेँ। 
(छ) स्मरण करने की विधिय[--स्मृति के विषय में परीक्षणों के 
आधार पर स्मरण करन की विधियाँ निर्दिष्ट की गई हैँ, उन्हीं का उल्लेख 
हम इस अध्याय को सम्राप्त करेंगे । ु 
(१) (वियक्त-स्मरण? (2570९ 6" &9च९९६ 7/९८एपां।ड ) -- 
परीक्षणों से पता लूगा है कि अगर एक विषय को याद करने के लिए 
हम लगातार दो घंट रूगाने के बजाय रोज़ बीस-बीस मिनट छः दिन तक 
लगायें, तो चह अधिक अच्छी तरह याद होता है । एक ही समय में एक- 
साथ याद करने के वजाय पाठ को भिन्न-भिन्न ससयों में विभक्त करके 
. याद करना अधिक लाभकर हूँ। इसका एक कारण तो यह है कि इसमें 


ः 
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थकान कम होती हे। दूसरी बात यह है कि इसमें 'संस्कार-प्रसक्ति की 
प्रक्रि/' (?४४९एश७8 007 शि/00285 ) कई बार दोहराई जाती है, 
जिससे पाठ दिसाग्र में गड़ जाता है। तीसरी बात यह हे कि कई दिनों तक 
लगातार देखने से भूलने का जो बीच सें व्यवधान पड़ सकता है, वह नहीं 
पड़ता । 

(२९) 'पठनः? तथा 'उदाहार (ख्वववाशड द्ाव कटॉधए! ) --- 
अगर पाठ याद करते हुए कोई लगातार पढ़ता चला जाय, तो इतना 
याद नहीं होगा जितना पहले कुछ पढ़े, और फिर उसी को बिना किताब देखे 
दोहराने का यत्न करे। बिना पुस्तक देखे, पढ़े हुए प/ के ऊँचे-ऊँचे 
दोहराने को 'उदाहार' कहते हें। गेट महोदय ने पठना तथा 'उदाहार' के 
सम्बन्ध में कई परीक्षण किए हें और यह परिणाम निकाला हैँ कि 'उदा- 
हार' में जितना समय दिया जाय, उतना हो स्मृति के लिए सहायक 
होता है। 

(३) खिड्श: अथवा समग्र--स्मर्णु (30टस्‍शादा ०7 /॥6/2 
॥/९/०4) --कबिता को किस प्रकार याद करना चाहिए ? प्रचलित 
तरीका यह हू कि वालक कविता के खण्ड अलग-अलग याद कर उेते है, 
इसमें उन्हें छोटी-छोटी पंद्षितयाँ बाद करने के कारण आसानी पड़ती हें । 
परन्तु पंक्तियाँ तो उन्हें याद हो जाती हैँ, सारी कविता इकदुठी थाद नहीं 
होतो। पंदित का प्रयम शब्द बतला दिया जाय, तो वे आगे चल देते हं, 
वह छाव्द न बतछाया जाय, तो अटक जाते हँ। इस दृष्टि से कई छोग 
समग्र कविता को याद करने पर बल देते हैं। इसमें दिचारों के परस्पर 
सम्बन्ध बने रहने के कारण कविता जल्दी याद हो जाती है। ऐसी कविता 
बहुत लम्बी नहों होती चाहिए। परोक्षण-कर्ताओं नें कहा हैं कि झ्यादा- 
से-ज्यादा २४० पंक्ति तक की कविता को इस प्रकार बाद किया जा 
सकता हैं। परन्तु छोटे बच्चों के लिए समग्र कविता श्राद करना कांठित 
होता है, इसलिए गोपाल स्वामी महोदय ने इन दोनों संतियों को मिलाने 

का परामर्श दिया है ! उनका कहना हैं कि अगर कोई कविता बाद करनी 
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हो, तो उसके पहले ती न या चार या इससे अधिक विभाग कर लेने चाहिएँ । 
पहले प्रथम विभाग को स्मरण किया जाय, फिर दूसरे -को, तदनन्तर 
प्रथम तथा द्वितीय को एक-प्ताथ। इसके बाद तृतीय को, और फिर पहले, 
इसरे तथा तीसरे को एक-साथ। इसो प्रकार सम्पुर्णं कविता को याद 
किया जाय। लम्बी कविताओं के लिए यह रीति उत्तम पाई गई हैँ । 


११. 


१२. 


भश्च 


. मस्तिष्क की संचय-शक्ति' ()(॥४77०) का वर्णन ,करो। 


'स्मृति' आत्मा की स्वतन्त्र-शक्ति नहीं, प्रत्युत्‌ मस्तिष्क की 
संचय-शक्ति' (४7076) का परिणाम हे---इस कथन की 
व्याख्या करो। | 

'संस्कार (7938आ07), अत्यभिन्ञा (१०००४०४४०४ ) तथा 
ध्रत्याद्वान' (१००४।| ) --इन तीनों को उदाहरण देकर सम- 


' झाओ। | 
. शिक्षा में प्रत्याह्मान' (९००४) के क्या नियम हैं ? 


प्रत्याह्मानन (/१०००॥ ) की क्‍या उपयोगिता हैं ? 


. क्या 'रटने' को स्मृति कहना ठीक.हे ? 


प्रत्यव-सम्बन्ध (05500॑4007॥ ० 466988 ) का भौतिक- 
आधार क्‍या है? । े . 
अव्यवधानता (ए०एाहपांए) तथा ; समानता (शंपां- 
79 )की व्याख्या करो। क्‍ 


. स्मृति के पाँच नियम क्या हैं ? उदाहरण देकर समझाओ। 
१०. 


प्रत्यय-सम्बन्ध' को परखने के लिए कऋमिक-प्रगाली' तथा 
प्रतिक्रिया-प्रणाली! का वर्णन -करो। 

पात्कालिक' ([7760॥9/6 ) तथा स्थिर (९ 79800 ) 
स्मृति मे क्या भेंद हे ? ; 

एव्विन हाऊस के परीक्षणों से. भरने की रफ्तार पर क्या 
प्रकाश पड़ता हूं? 


२२ 


- शिक्षा-मनो विज्ञान . 


१३. बालक में प्रत्याद्वात' (१७०४॥) की अपेक्षा प्रत्यभिज्ञा' 


२१४. 


६९५. 


१७. 


१८, 


(१6०087707 ) अधिक पाया जाता हे---इस पर वेलन्टाइन 
के परीक्षणों का उल्लेख करो। | 

'मानसिकअतिमा' ()४०आधथ 788०) का स्मृति से क्‍या 
सम्बन्ध हैं ? मानसिक-प्रतिमा' के कुछ परीक्षणों का 


उल्लेख करो। 


स्मत्ति-शक्ति बढ़ सकती हैं या नहीं, इस पर वैलन्टाइन के 
परीक्षण का उल्लेख करो। 

स्मृति-संक्मण' (7पक्चार्धक/०7०० 0 7स्‍/709 ) का फ़कल्टी 
साइकोलोजी' से क्‍या सम्बन्ध है ? इस विषय में वतमान 
मनोविज्ञान का क्या मत हैं? 

स्मरण रखने की विधियों का प्रतिपादन करो। लरूम्बी कविता 
को याद करने के लिए श्रीयुत्‌ गोपाल स्वामी ने क्या विधि 
बताई है ? - 
परीक्षणात्मक-मनो विज्ञान' (#9थां॥रथाथं ?89०॥०029 ) 
में नियामक श्रेणी! (0०॥70 8009 ) का अर्थ समझाओं ' 


ब्८ क्‍ 


करपना 
(७8 ७८7४५११0/५) ह॒ 
प्रत्यय, प्रतिमा तथा कल्पना के दुष्टान्त---- 

(क) गर्मी के दिन हैं, छूएँ चल रही हें, हम मकान के दरवाज़े बन्द 
करके बैठ हें। इतने में सन्ध्या हो गई, हम नहर के किनारे जाकर, घण्टा 
भर, ठण्ड में बेठते हें, और वहाँ की ठण्डी हवा का आनन्द उठाते ह--- 
ये सब प्रित्यय' हेँ। 

(ख.) नहर के किनारे जेठ हुए हमें आज की लू की याद आ जाती 
हैँ। दोपहर कैसी गर्सो थी, हमारा शरीर पसीने से तर-ब-तर हो रहा था, 
हमने दरवाज़े बन्द कर दिये थे, हम बाहर आने से घबराते थे। हमारे 
सत के सासने आज की गर्मी की, सकान की, बन्द दरवाज्ों की प्रतिसा' 
उठ खड़ी होती हें। 

(ग) इतने में हम में से एक कह उठता है, गर्मी क्या थी, अंगारे 
बरस रहे थे, लू क्या थी, आग की लपदे थीं, आज का दिन क्‍या था, चरक 
की एक झाँकी थी--यह कल्पना हैं । 

१. प्रत्यय, 'प्रतिमा' तथा 'कल्पना' में भेद 
प्रत्यय' (?०४००७॥) तया प्रतिमा' (77782०) में भेद-- 

उक्त तीनों अनुभवों सें से पहला अनुभव सबिकल्पक-प्रत्यक्ष से 
उत्पन्न होता है, इसे प्रित्वय (?४०००॥) कहते हैं; इसरा अनुभव स्मृ्ति' 
से उत्पन्न होता हुँ, इसे प्रतिमा' (77886) कहते हैं; तीसरा अनुभव 
'कल्पना-शक्ति' से उत्पन्न होता है, इसे कल्पना! (778278/07) कहते 
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हूं। प्रत्यय' (?०:००७४) में विषय इन्द्रिय के सम्मुख होता है, प्रतिम- 
(4778 8079 ) में विषय सामने नहीं होता; प्रत्यय” में विषय स्पष्ट होता 
है, प्रतिमा! सें उतना स्पष्ट नहीं होता; प्रित्यय' इन्द्रिय पर आश्रित 
होता है, आँखें खोलकर और विषय की तरफ़ सुंह करके ही हम देख 
सकते हूँ, प्रतिमा! में आँखें बन्द करके, और विषय की तरफ़ पीठ फेर- 
कर भी, हम पूर्वानुभव का स्मरण. कर सकते हें; प्रत्यय” विषय के 
सम्मुख आते ही एकदम उत्पन्न होता है, प्रतिमा' धीरे-धीरे उत्पन्न होतो हैँ । 
प्रतिमा' (ाह2शए०) तथा कल्पना (7र8877807) में भेद-- 
जिस प्रकार प्रत्यया (?४००४॥+) और प्रतिमा (77्र2४8५५ ) में 
भेद है, इसी प्रकार प्रतिमा ([778 809) और कल्पना! (7778 878/07 ) 
में भी भेद है। प्रत्यया से अयछा कदम प्रतिसा का है, और “ प्रतिमा' 
से अगला कदम कल्पना” का हें। प्रतिमा का आधार प्रत्यय' हें । 
पिछले प्रत्य्य जैसे हुए थे, थे बसे ही याद आने लगते हैं। हम वाहर से 
आये, लू चल रही थी, हमने मकान में घ॒सते ही दरवाज़ा बन्द कर दिया । 
इस अनुभव को स्मरण करने में आज का दिन, अपना मकान तथा अपनी 
क्रिया--सब प्रत्यय' उसी रूप में याद आ जाते हैं । जिस देश तथा जिस 
काल में हमें अनुभव हुआ है, प्रतिमा' उस देश तया काल में बँधी रहती 
है। कल्पना का आधार प्रत्यर्या नहीं, प्रतिमा हैँ; परन्तु कल्पना 
प्रतिमा की तरह देश, काल तया अन्य पू२्वे-सम्बन्धों से बंधी नहीं रहती । 
जब हम कहते है, गर्मो क्या है, आग बरस रही हैँ, तब दिन में से गर्मी 
को हम अलरूग करके उसकी जगह आग की कल्पना कर छेते हैँ, और 
में से बरसने के विचार को अलूंग करके आग के साथ जोड़ 


बप 
देते हैं। प्रत्तिमा' में हम पृर्वानुभव को पुनदत्पन्न' (९०४०060४०८) करते 
हैं; कल्पना में हम पूर्वानभव के आधार पर एक नई चीज उत्सन्न 


(?70000० ) करते है । प्रतिमा! में प्रत्यर्या सामने नहीं होता, पत्रसुभव 
होता है, परन्तु उसमें नवोनता नहीं होती; कर्पना में भी 'प्रत्यय' 
सामने नहों होता, इसमें भी पूर्वाननव होता हैं, परन्तु परवरनिनव बेसे-टा- 
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बैसा नहीं होता, उसमें नवीनता होती है। प्रतिमा का केवल भूत से 


सम्बन्ध होता है, कल्पना' का भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान तीनों से सम्बन्ध 

हो सकता हैं। प्रतिमा (!7798०) का वर्णन स्मृति के प्रकरण में हो 

चुका है, हम यहाँ केवल 'कल्पना' ([7978007) के विषय में लिखेंगे। 
२. कल्पना का वर्गीकरण 

'कल्पना'-शब्द का विस्तृत अर्थों में भी प्रयोग हो सकता हैं। स्मृति 


भी एक दृष्टि से 'कल्पना' ही है। स्मृति तथा कल्पना दोनों का निर्माण _ 


पूर्वातुभूत प्रत्ययों' से ही होता हे। इस दृष्टि से स्मृति! तथा, कल्पना 
दोनों शुद्ध मानसिक कियाएँ हें। स्मृति! में पूर्वानुभव जेसे-का-तेसा होता 
है, कल्पना' में कुछ नवीनता कर दी जाती हैँ। इस दृष्टि को सम्मुख 
रखते हुए कल्पना' का मैंग्डूगल तथा ड्रेबर दोनों ने निम्न प्रकार वर्गीकरण 
किया हैं :-- 
मेग्डगल का कल्पना का वर्गकिरण-- 
(क) पुनरुत्पादनात्मक-कल्पना (स्मृति) (रि७०7००ंप्रणांए० ) 
(ख) उत्पादनात्मक-कल्पना (कल्पना) (?7000०7४७ ) 


[ 

। ८ ४ 
रचनात्मक-कल्पंना ((०॥४7पर७४०) सर्जनात्मक-कल्पना ((7०७४४७) 

पुनरुत्पादनात्मक-कल्पना (रि०कृ060णाए8 वैशष्टां0870॥ ) 


में पहले अनुभव की हुई मानसिक प्रतिमाएँ' (7778265 ) हमारे सम्मुख 
उपस्थित होती हूँ। इसका दूसरा नास स्मृर्ति'! हे। उत्पादनात्मक- 





कल्पना! (27007 ०7ए० 74!780707 ) में हम पहले किए हुए अनुभव को. 


आधार बनाकर उसेसें अपनी तरफ़ से कुछ नवीनता उत्पन्न कंर देते हैं। 


'उत्पादनात्सक-कल्पना' दो तरह की हो सकती हूं। हमें एक सकान बनाना _ 


हैँ, उसका पहले से ही सन में नक्शा बना लिया जाता है; इसी प्रकार हमें 
एक कहानी लिखनी है, उसका भी प्लॉट हम पहले से ही मन में खींच 
लेते हें। इन दोनों में से पहली रचनात्मक-कल्पना' ((/07#7प्णए७ 
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+ग्राध87800॥ ) है, क्योंकि हम भौतिक-पदार्थों से एक नवीन पदार्थ-- 
सकान--की रचना कर रहे हैं; दूसरी सर्जनात्मक-कल्पना' ((४०४॥9९ 
472 8॥79/07 ) है, क्यों कि हम भौतिक-तत्वों से कुछ नहीं बनाते, दिमाग़ , 
से ही नई-नई बातें उपजाते हैं, उनका सर्जन करते हूँ । 
ड्रेवर का कल्पना” का वर्गीकरण--- 

ड्रेवर ने कल्पना” पर दूसरी तरह से विचार किया है। पहले तो 
वह मानसिक-प्रत्यक्ष! (706थ7 २०एा०5थ०गॉ०४०7) के ही दो विभाग 
करता हं--स्मृति' (7१९७॥०6॥०0096 वर887988007) तथा कल्पना 
(000670०ए6 पर 84/07 ) । स्मृति! पर कल्पना के प्रकरण में 
विचार करना अप्रासंग्ििक हे। कल्पना के वह दो विभाग करता हँ-- 
“आदानात्मका (+००९०४४९) तथा सर्जनात्मक ((7०४७४५००) । 
आदानात्मक' तथा सर्जनात्मका कल्पना का क्‍या अभिप्राय हैं ? 

आदानात्मक-कल्पना' (९००४७०४४४ पगाध848807) हमारे 
प्रतिदिन के व्यवहार में काम आती हे। अध्यापक बार-बार ऐसी बातों 
का वर्णन करता हें, जो बालकों ने कभी नहीं देखीं॥ वह ताजमहल का 
वर्णव करना चाहता हैं, बालकों ने उसे कभी नहीं देखा, वह कंसे समझाए। 
ताज को समझाने से पहले वह शहर की बड़ी-से-बड़ी इमारत का वर्णन 
करता है। फिर संगमरमर के पत्थर को दिखाकर उसका वर्णन करता है । 
इसके वाद वह कहता है, अगर हमारे शहर की यह बड़ी इमारत सारी-की- 
सारी संगमरमर की हो, तो कंसी दीखे ? और, अगर यह संगमरमर 
की इमारत बहुत घड़ी हो जाय, तब तो बस ताजमहल ही हो जाय ! इस 
प्रकार आदानात्मका-कल्पना में अध्यापक अपनी बातों का आधार 
उन्हों चीज्ञों को बनाता हूँ, जो बारूक ने देख रखी हें, जिन्हें बालक 
जानता है, और धीरे-घोरे उन्हों बातों से बहु बालक के मन में एक ऐसे 
विधय फी कल्पना उत्पन्न कर देता हैँ, जिसे उसने कभी नहीं देता । 
आदानात्मक-कल्पना' के सहारे हम नई-नई बातों, नई-नई चीजों को 
देखे घिना भी उनकी कल्पना करने लगते है । दस मकरपना में शिद्वत्र की 
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इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिए कि वह ऐंपी बातों की तरफ़ न चला 
जाय जिन्हें बालक जानता ही न हो। जब शिक्षक किसी बात को समझाता 
' छुआ ऐप्ी बातें कहने लगता हें, जो बालक की आदानात्मक-कल्पना' को 
भी कुछ सहायता नहीं दे सकतीं, तब बालकों का ध्यान उचट जाता हें, 
वे इधर-उवर देखने लगते हें। हमारे जीवन में बहुत-सा हिस्सा आदाचा- 
त्मक-कल्पना' का हो होता हे । दूसरे छोग कहते हें, और हम उनके कयन 
बता आदारन' करते हूं, प्रहण करते हूेँं। सारी दुनिया को किसने देख रक्खा 
हु, दूसरों के कयनों के आधार पर ही तो हमारा बहुत-सा ज्ञान निर्भर हेँ। 
आदानात्सक के अतिरिक्त ड्रेवर ने कल्पना का जो दूसरा विभाग 
किया है, वह सर्जनात्मक' ((४०७४४०) हुँ। सर्जेन्रात्मक-कल्पना' 
((7०७0००) आदानात्मक' (२००८००४४०) से ऊँचे दर्जे की हे । 
इसमें हम दूसरे की कही बातों का आदान नहीं करते, परन्तु खुद कुछ 
सर्जन करते हैं, उत्पन्न करते हैं। सर्जवात्मक-कल्पना' (7०८7० 
7788740707॥) के ड्रेवर ने सुख्य तौर से दो विभाग किए हें-- 
कार्य-साधक-कल्पना' (29 877870 [7798778007 ) तया 'सरस-कल्पना' 
(८55५0 वाग्र8878007) । कार्य-साधक-कल्पना' वह हैं जिससे 
कोई उपयोगी कार्य, सिद्ध होता हो। एक बेज्ञानिक किसी सिद्धान्त की 
कल्पना करता है, एक इंजीनियर किसी पुल को बनाने के लिए उसका 
नक्शा बनाता है, ये दोनों कार्य-प्ताथक्र-कल्पनाएँ' (?78877970०) हैँ। 
_ सरस-कल्पता उसे कहते हैं, जो सोन्दर्य-प्रधात हो। कवि कविता का 
पद्य रचता हैं, उपन्यासकार उपन्यास लिखता है, चित्रकार चित्र खींचता हे, 
एक और आदसी बेठा-बेठा शेज्नचिल्ली के हवाई किले बनाता हँ--ये सब 
'संरस-कल्पनाएँ' (/28॥600०) हें। 'कार्य-साथका तया 'सरस'-कल्पना 
में काफ़ी भेद हे। कार्य-साधक-कल्पता का आधार भौतिक पदार्थ हें। 
एक इंजीनियर पुल बनाने की कल्पना करता हुआ यह कल्पना नहीं कर 
सकता कि वह नदी में मट्टी के खम्भे खड़े करके उनके ऊपर पुरू बना 
दे। उप्ते जगत को ययार्यत्ता को आधार बनाकर अपनी कल्पना का 
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निर्माण करता होता हैं। 'सरस'-कल्पना में मन को अधिक स्वतसन्‍्त्र 
मिल जाती है, उसे जगत्‌ की यथार्थता का दास नहीं रहना पड़ता । क 
आससल से अंगारे बरसा सकता है, कल्पना द्वारा चाँद को अपने पास बु 
सकता हूँ, अन्तरिक्ष-लोक में उड़ सकता हे। कार्य-साधक-कल्पना 
कार्य के पुरा होने पर आनन्द आता हूँ, 'सरस'-कल्पना तो ज्यों-ज्यों चल 
है, त्यों-त्यों आनन्द भी आता जाता हें। 

'कार्य-साधक-कल्पना' (?2877800) के फिर दो विभाग वि 
गए हैं: विचारात्मक' (7॥९८07०0८४]) तथा क्रियात्मक्का (?728००४| ) 
व्यूटन का गुरुत्वाकर्षण-शवित के सिद्धान्त का निकालना बंड़ी ऊँ 
'विचारात्मक' क्रार्य-साधक कल्पना हैँ। इंजीनियर का पुल की कल्प 
करना विचारात्मक' नहीं, 'क्रियात्मका कार्य-साधक कल्पना हे 
'विचारात्मक-कल्पना में, ऊँचे-ऊँचे सिद्धान्त, अँचे-ऊँचे बाद आ जाते हे 
क्रियात्मक-कल्पना में पुल का, नहर का नक्शा आदि क्रियात्मक बातों 
सम्बन्ध रखनेवाली कल्पनाएँ आ जाती हैँ। 'सरस-कल्पना के भी : 
विभाग किए गए हैं। कला-सम्बन्धी! (/पा50०) तथा मन-तरः 
सम्बन्धी! (?97/80/0) । 'कला-सग्दन्धी' सरस-कल्पना में हम व्यवि 
तथा समाज के लिए उपयोगी चस्तुओं का कत्पना द्वारा सर्जन करते हे 
कविता, नाटक, उपन्यास, चित्र--इहसी कल्पना के अन्तर्गत हूं। मन 
तरज़-सम्वन्धी! सरस-कल्पना में हम व्यक्ति तथा समाज के लिए उपयोग 
कल्पना का सर्जन नहीं करते! इसमें मन शेखचिल्ली के हवाई क्लि 
बनाता हुं । 

'कल्पना' के विषय में ड्रेवर का जो विवेचन हमसे दिया हैं उसे एक ६ 
दृष्टि में समझने के लिये हम अगले पृष्ठ में एक चित्र दे रहे हैँ जिस 
सिस्न-भिन्‍न प्रकार की कल्पनाओं का ब्योरा ठीक-से दिसाग में दे 
जायगा । इस चित्र से स्पष्ट हो जायगा कि ड्रेवर प्रनसत्पादक, उत्पाद 
आवानात्मछ, सर्जनात्मक, कार्य-साधथक, सरस, विधारात्मक, क्रिपात्मः 


कक ल्ट 788१६ को प्र 22० जप धपफएर धो वसा सता रे 
कधा-ममपम्धा संया समननतसरश-प्रथधघा-- दंत प्रफाूर का कटवना मासचता € 
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ड्रेवर का कल्पना के वर्गीकरण का. चित्र 
मानसिक-प्रत्यक्ष 
(7068] २७७7०807रॉ8007 ) 
| ( 
थुनरुत्पादक-कल्पना (स्मृति) उत्पादक-कल्पना (कल्पना ) 
(२6एा०१0०ए६ >> धधााणा७) (00व0णॉाए७ -+-ग्रा4 88007) 





| । 











आदानात्मक-कल्पना सर्जनात्मक-कल्पना 
([२९०७]०॥१४6) ((78879५6) 
कार्य-साधक-कल्पना सरस-कल्पना . 
|; पीब्डागा0) | (429॥०70) 
द ॥४ ७७७७७ 
|... | -.४ ॥ | 
विचारात्मक.. क्रियात्क कला-सम्बन्धी मन-तरंग-सम्बन्धी 


(फ्र०07०0००)) . (?780०704]) ु (07 /॥0)_ (08०78४7०) 


३. कल्पना” तथा 'शिक्षा 

बालक के लिए 'कार्य-साधक-कल्पना' अधिक उपयोगी हं-- 

कार्य-साधक-कल्पना' (4 87रक्वांए पगाब्डांगक्षंगा) तथा सिरस- 
कल्पना - (485०0 पशढं7/007) में से . कि अधिक उच्ेजन 
देना चाहिए, यह प्रश्न शिक्षक के लिए बड़ा आवश्यक है ।आजकंछं . का 
युग विज्ञान का युग हुं। जीवन-संग्राम भी दिनोंदिव विकट होता चला जा 
रहा है। अगर बालक सांसारिक व्यवहार को: समझने वाला न हो, तो 
उसे जीवन , में सफलता मिलना ना कठिन हो जाता हु । इस दष्टि से शिक्षक को 
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बालक में कार्य-साधक-कल्पना' (शिव्ष्शात800 'गवचढात॥707) उत्पक्त 
करने की तरफ़ अधिक ध्यान देना चाहिए। कार्य-साधक-कल्पना का 
विकास करते हुए उसके विचारात्मक' तथा '्रिपात्मक' दोनों पहलओं . द 
* पर ध्याव देना चाहिए। बालक को जीवन में सामान्य-ज्ञाताँ (006- 
7858॥078 ) का उपार्जेन करता हु, उसे भिन्न-भिन्न वादों तथा सिद्धान्तों 
को सीखना है। विचारात्मक-कल्पना के बिना वह इस प्रकार का ज्ञाव 
कैसे प्राप्त कर सकता है ? विचारात्मक' के साथ-साथ क्रियात्मक'-कल्पना 
का बालक में उत्पन्न करना भी उतना ही ज़रूरी हु। संसार क्रियात्मक 
लोगों के हो रहने का निवास-स्थान हे। 
कल्पना तथा प्रतिमा का आधार प्रत्यव हं--- 

प्रदन हो सकता हैँ कि कार्य-साधक-कल्पना को उत्पन्न करते का 
शिक्षक के पास क्या साधन है? हम पहले ही दंख चुके हें कि 'फल्पना 
([7स्‍22798४0०॥) का आधार प्रतिमा (7782०) तथा प्रतिमा का 
आधार प्रित्यय' (?०००ए) हैं। प्रट”:: ही स्पष्ट तथा विशद 
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के आधार पर जो कल्पना बनती है, वह भी सबल होती है। छोटे 
बालक योंही इधर-उधर से अपना ज्ञान, अपने प्रत्यथ/ बटोरते हैं, और' 
उनमें अस्पष्टता तथा अशद्धि रहने के कारण उनकी 'कल्पना' भी अस्पष्ट 
तथा अशुद्ध बनो रहती है। छोटे बालकों के प्रत्ययों, तथा 'प्रतिमाओं 
को मॉन्टीसरी के उपकरणों से शुद्ध तथा धनी बनाया जा सकता हु; 
बड़े बालकों के प्रत्ययों' तथा प्रतिमाओं' को विज्ञान, वस्तुपाठ आदि के 
हारा परिष्कृत किया जा सकता है, और इस दृष्टि से इन विषयों का बड़ा 
महत्व हैं। 
शिक्षा का काम विशेष से सामान्य की तरफ़ आना हे-- क 
बल्‍लकों का प्रारम्भिक-ज्ञान स्थुरू-पदार्थों ((०7रण०० 009]००५) 
का होता हैं, इसलिए उनके प्रारम्भिक प्रत्यय, प्रतिमा' तथा कल्पना 
स्थूल ही होते हैं। स्कूल से अभिप्राय वे अपने स्कूंल से समझेंगे, माता 
से सतलूब अपनी माँ से। शिक्षा हारा हम क्‍या करते हूं ? शिक्षा द्वारा 
हस बालक के प्रत्ययों' में से स्थलता' का अंश छटाते जाते हें, और उसको 
जगह सुक्ष्मता' का अंश लाते जाते हैं। पहले वह स्कूल सुनकर अपन ही 
स्कूल की कल्पना कर सकता था। ज्यों-ज्यों वह शिक्षित-होता जाता हैं, 
त्यों-त्यों स्कूछऊ'ं सुनकर उसके मन में स्कूल का सामान्यात्मक-न्ञान 
((७०१०:७॥ 068 ) उत्पन्न होता जाता है। शिक्षक का कर्तव्य है कि 
बालक में ऐसो कल्पना-झक्ति उत्पन्न कर दे जिससे वह स्थल! अथवा विशेष 
((००7्रण७6 07 ऐा०्पाक) के स्थान में सुक्ष्ण अथवा सासारन्यँ 
(30४80 07 5था८ाथ ) प्रतिमा को अपने भन में उत्पन्न कर सकते । 
'सामान्य-प्रतिमाए हमारे सन सें दब्दों द्वारा उत्पन्न होती है । हम 'पुस्तका 
कहते हैं, और पुस्तक-मात्र का. सामान्यात्मक-ज्ञान हमारे सम्सुख उपस्थित 
'हो जाता है; हम मनुष्य कहते हैं, और मनष्य-मात्र का सामान्यात्मक- 
ज्ञान हमारे सन में आ जाता हैँ। शिक्षक के लिए यह जान लेना बहुत 
'आवहयक हू कि शुरू-शुरू में वालक के सन सें सासान्य-कल्पना नहीं उत्पन्न 
होती, उसके मन में विशेष-कल्पना उत्पन्न होती है। बालक को उस 
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बालक में कार्य-साधक-कल्पना (4877000 व788748007) उत्पक्त 
करन की तरफ़ अधिक ध्यान देना चाहिए। कार्य-साधक-कल्पना' का 
विकास करते हुए उसके 'विचारात्मक' तथा “क्रियात्मक' दोनों पहलुओं 
* पर ध्याव देना चाहिए। बालक को जीवन में सामान्य-ज्ञान' (006- 
78580075 ) का उपाजेन करना हे, उसे भिन्न-भिन्न वादों तथा सिद्धान्तों 
को सीखना हे । विचारात्मक-कल्पना के बिना वह इस प्रकार का ज्ञान 
कैसे प्राप्त कर सकता है ? विचारात्मक' के साथ-साथ 'क्रियात्मक'-कल्पना 
का. बालक में उत्पन्न करना भी उतना ही ज़रूरी ह। संसार क्रिपात्मक 
लोगों के ही रहने का निंवास-स्थान हू । 
कल्पना' तथा प्रतिमा” का आधार भ्रत्यय हें-- 

प्रदन हो सकता हूँ कि कार्य-साधक-कल्पना' को उत्पन्न करने का 
शिक्षक के पास कया साधन हैँ ? हम पहले ही देख चुके हें कि कल्पना! 
(र878007) का आधार प्रतिमा (7788०) तथा प्रतिमा' का 
आधार प्रित्यय/ (?०7०७०८) हूँ। प्रत्यय' जितना ही स्पष्ट तथा विद्यद 
होगा, प्रतिमा' उतनी विशद होगी, और जितनी प्रतिमा” विशद होगी, 
उतनी ही 'कल्पना' को सहायता मिलेगी। 'कल्पना' को सबल बनाने के 
लिए 'प्रतिमा' को सबल बनाना चाहिए, और 'प्रतिमा' को सबल बनाने के 
लिए प्रत्यय/ को सबल्ू बनाना चाहिए। प्रतिमा! तथा 'कल्पना' का 
असली आधार प्रत्यर्या हैं। इस दृष्टि से शिक्षक का कतंव्य हे फि चह 
बालकों के प्रत्ययों' (?७४४००7०॥$) के निर्माण में जितना यत्न हो सके, 
उतना करे। 
मॉन्टीसरी-पद्धति शुद्ध-प्रतिमा' बनाती हँ-- 
... मॉन्‍्टसरी-पद्धति में बालक को नाना प्रकार के उपकरणों से घेर 
दिया जाता है, उसकी सब इन्द्रियाँ प्रत्यय ग्रहण करने में जुट जाती है । 
इतना ही नहीं, बह जितने प्रत्ययों का संग्रह करता हूं, थे शुद्ध होते है, 
निश्चित होते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि उसकी सानसिक्र 
प्रत्तिमाएँ भो दाद्स्‍, स्पष्ट तथा निश्चित होती हैं, और इन राबल प्रतिमाओं 
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के आधार पर जो कल्पना बनती है, वह भी सबलरू होती है। छोटे 
बालक योंही इधर-उधर से अपना ज्ञान, अपने प्रत्यय/ बटोरते हें, और 
. उनमें अस्पष्टता तथा अशुद्धि रहने के कारण उनकी कल्पना” भी अस्पष्ट 
तथा अशुद्ध बनी रहती है। छोटे वालकों के प्रत्ययों' तथा प्रतिमाओं' 
को मॉन्‍्टीसरी के उपकरणों से शुद्ध तथा धनी बनाया जा सकता हु; 
बड़े बालकों के प्रत्ययों' तथा प्रतिसाओं को विज्ञाव, वस्तुपाठ आदि के 
द्वारा परिष्कृत किया जा सकता है, और इस दृष्टि से इन विषयों का बड़ा 
सहत्व हूं । 
शिक्षा का काम विशेष से सामान्य की तरफ़ आना हे--- ह 
बालकों का प्रारस्भिक-ज्ञान स्थुरू-पदार्थों (207 ०७७ 00००५) 
का होता है, इसलिए उनके प्रारस्भिक प्रित्यया, प्रतिमा तथा कल्पना 
स्थूल ही होते हैं। स्कूल से अभिप्राय वे अपने स्कूल से समझेंगे, माता 
से सतलव अपनी माँ से। शिक्षा द्वारा हम क्या करते हें? शिक्षा द्वारा 
हस बालक के प्रित्ययों' में से स्थुलता' का अंश छुटाते जाते हें, और उसकी 
जगह सुक्ष्मता' का अंश लाते जाते हें। पहले वह स्कूल सुनकर अपने ही 
स्कूल की कल्पना कर सकता था। ज्यों-ज्यों वह शिक्षित-होता जाता हे, 
त्यों-त्यों स्कूल सुनकर उसके मन में स्कूल का सामास्यात्मक-ज्ञान 
(0०7०५४) 40०9 ) उत्पन्न होता जाता हैँ। शिक्षक का कतेव्य हे कि 
बालक में ऐसी कल्पना-शक्ति उत्पंन्न कर दे जिससे वह स्थल! अथवा विशेष 
(००प्रथ#० 07 एथ्वाए ० ) के स्थान में सुक्ष्ण' अथवा सामान्य 
(20४80: 0 0था८शथं ) प्रतिमा को अपने: मन में उत्पन्न कर सके । 
सामान्य-प्रतिसा' हमारे मन में शब्दों द्वारा उत्पन्न होती है । हम पुस्तक 
कहते हैँ, और पुस्तक-सात्र का सामान्यात्मक-ज्ञान हमारे सम्मुख उपस्थित 
हो जाता है; हम 'मनष्य' कहते हैं, और सनष्य-सात्र का सामान्यात्मक- 
'ज्ञान हमारे सन में आ जाता हूँ। शिक्षक के लिए यह जान लेना बहुत 
आवश्यक ह कि शुरू-शुरू सें बारूक के सन में 'सामान्य-कल्पना नहीं उत्पन्न 
होती, उसके मन में “विशेष'-कल्पना उत्पन्न होती है। बालक को उस 
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'विशेष' (एथ४०पाँध) से सामान्य! (0०7०४) की तरफ़ ले जाना 
शिक्षक का काम है। 
“सरस-कल्पवा' का शिक्षा में स्थान-- 
कार्य-साधक-कल्पना' के महत्व को दर्शाने से हमारा यह अभिव्राय 
नहीं कि सरस-कल्पना' का कोई सहत्व नहीं है । सरस-कल्पना' का जीवन 
में बड़ा स्थान हे। जीवन में 'सरस-कल्पना' का विकास न हो, तो भव- 
भूति तथा कालिदास-जसे कवि भो उत्पन्न न हों। सरस-कल्पना' के हमने 
जो दो भेद किये थे, उनमें से 'कला-सम्बन्धी-कल्पना' तो जीवन के लिए 
बड़ी उपयोगी हे। हाँ, मन-तरज्भ/ वाली कल्पना का मनुष्य-जीवन में 
क्‍या स्थान है, इस विषय में सनोवेज्ञानिकों सें मतभेद हैँ। मॉनन्‍्टीसरी का . 
कथन है कि बालकों में 'मन-तरज्भवाली' मनमोदक बनानेवाली कल्पना 
बहुत अधिक मात्रा में होती है, इसलिए किस्से-कहानी सुनाकर इसे और 
अधिक नहीं बढ़ाना चाहिए। इसे नियन्त्रित करने के लिए उसे कहानियाँ 
'न पढ़ाकर व्यावहारिक तथा वैज्ञानिक शिक्षा अधिक देनी चाहिए। ड्रेंबर 
'महोदय का कथन हुँ कि मन की इस उड़ान से ही तो बड़े-बड़े कवि तथा 
पचित्रकार बनते हैं, इसलिए इसे दवाने का प्रयत्न नहीं करना चाहिए। 


४. वालक में 'कल्पना' का विकास 


हमारे लिए काल्पनिक -जगत्‌ बालक के लिए वास्तविक होता हे-- 
बालक में शक्ति बहुत होती हैँ, परन्तु चह संसार में नया ही आया 
होता है, इससे परिचित नहीं होता। वह अपनी दाक्िति का क्या करे ? 
परिणाम यह होता है कि वह अपना एक फाल्यनिक-जगत्‌ बना छेता हूँ, 
और उसमें वैसे ही विचरता हैँ, जैसे हम इस वास्तविक-जगत्‌ में विचरते 
हैं। कल्पना फे जादू से बह पत्थरों में जान डाल दंता हू, और उनसे 
अपनी ही बोली में बोला करता है। बच्चा जब गुड़िया से खेल रहा होता 
है, तो वह उसे खिलोना नहों समझता, असली चीज़ समझता हैँ। जब 
फाठ के घोड़े पर चढता है, तब वह अपने सथाल से सचमच के धोट्ट पर 
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चढ़ता है । हमारी दृष्टि से काल्पनिक-जगत' बालक की दृष्टि से वास्त- 
विक-जगत्‌' होता है। तभी तो वह एक ऐसी बात पर जो हमारी दृष्टि 
से. रासली होती हैँ, तूल खड़ा कर देता है। छः' वर्ष तक उसकी यही 
हालत रहती हु । छः से आठ वर्ष की आयु में वह कल्पना के हवाई किले. 
बताने वाले क्षेत्र से निकलने लगता हैं, ओर समझने लगता हू कि राक्षसों 
- तथा पेरियों की कहानियाँ सत्य घटनाओं पर आश्रित नहीं हे। अब तक 
उसे जो कहा जाता था वह सान लेता था, अब वह अपने अनुभव के आधार द 
पर कुछ बातों को मानता है, कुछ को नहीं। नौ-दस वर्ष की आयु तक वह 
पढ़ना सीख जाता हैँ, अनेक वस्तुओं का उसे सामान्यात्मक ज्ञान होने 
लगता हु। इस समय वीर योद्धाओं की कहानियाँ, बड़े-बड़े मार्क के काम, 
. उसकी करपना को अधिक आकर्षित करने रूगते हें। उसकी इस कल्पना को 
इतिहास तथा भूगोल से बहुत सहायता मिल सकती है, इसलिए इन 
विंघयों का इस आयु सें पढ़ाया जाना अच्छा है। साहित्य भी कल्पना 
को . अच्छा भोजन देता है। इसी का नतीजा हैँ कि बालकों को पहले 
_किस्से-कहानी पढ़ने का शौक़ होता है, फिर उपन्यास पढ़ने का झौक़ 
हो जाता हेँ। उपन्यात अगर कल पर आश्रित है, तब तो बुरा नहीं 
_ परन्तु अगर बालक ऐसा- साहित्व. पढ़ने रूग गया हे. जो कला-सम्बन्ध् 
कल्पना प्रः आश्रित न होकर, मन-तरज़ू-सम्बन्धी -कल्पना पर आश्रित 
है, तो-बालूक के लिए ठीक नहीं होता । उसे ठाली .बैठकर शेखच्िल्ली 
के हवाई क़िले बनाते रहने की आदत पड़ जाती हुं, ओर इस प्रकार 
पह अपना ससय नष्ट किया करता हैँ। शिक्षकों का कतेंव्य हें कि बालक 
को शेब्नचिल्ली बनान वाली इस प्रकार, की .पुस्तकों को -हाथ व रूगान 
'<। बालक के लिए वे ही पुस्तकें उपयोगी. हैं, जो उसकी दोनों प्रकार की 
काय-साधक'-कल्पना को. उत्तेजित .करें, ओर. .उत्तके साथ-प्ताथ किला- 
सस्त्रच्धी -कल्पना को भी विकसित..क *ब्क 
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7. कल्पना पर परीक्षण का 


कल्पता पर अधिक परीक्षण नहीं किए गए। फिर भी दो-एक 
परीक्षणों का जिक्र कर देता अप्रासंगिक न होगा। किसी व्यक्ति 'को 
६ शब्द लिखकर उसे कहा जाय कि इन शब्दों से उसके मन में जो-जो 
भी कल्पना उत्पन्न होती है, उसे कहता जाय, तो पता चल जायगा कि 
उसकी कल्पना-शक्ति किस प्रकार की हु। इसी प्रकार कुछ आधे अपूर्ण 
वाक्य देकर उन्हें पुरा करने को कहा जा सकता हैँ। उदाहरणार्थ, 
में उस स्थान. - .“--इतना वाक्य देकर इसे पुरा करने को कहा जाय, 
तो प्रत्येक व्यक्ति भिन्न-भिन्न तौर से इसे पूरा करंगा। प्रत्यंक व्यक्ति 
जिस प्रकार इस वाक्य को पुरा करेगा, उसके आधार पर उसकी कल्पना- 
शक्ति का चर्गकरण हो सकता है । 


अ्ररस 
१. प्रत्यय (?लप्थ्फा ), प्रतिमा (77828 0 7गघ्च8ण५) तथा 
कल्पना (ग्रा4चश्टां78007) के दृष्टान्त देकर इनके आपसी 
भेद को समझाओ। ' 
, मैग्डगल ने कल्पना का क्या वर्गीकरण किया है ? 
, ड्रेवर ने कल्पना का क्या वर्गीकरण किया है? 
आदानात्मक-कल्पना (/२९०८ए०ए९ वशाश्रष्टाक्षां०7) को 
उदाहरण देकर समझाओ | 
५, क्ार्य-साथक (24 ृग40 ]708 27770॥07 ) तथा सरिश 
(/240#लांठ वशाहहातां079)-कल्पता में से शिक्षक को 
किस पर अधिक ध्यान देना चाहिए ? 
६. कार्य-साधक-्यात्यना उत्पन्न करते के लिए शिक्षक का सावन 
प्रत्यवया (ट00०9) है--इस कथन को समझाओं | 
७. मॉन्द्रीसरी-पद्धति में घद्ध कल्मना-शवित का केसे छदव होता 
इसमें शद्ध-प्रतिमा तथा शद्ध-प्रत्यय/ का क्या हाथ £ ? 
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, शिक्षा में विशेष से सामान्या (क0ण शिब्रतींएणाक्ष 00 


(5०7०78/) की तरफ़ आने का कया अभिप्राय हें ? 


, सरस-कल्पना' (87०70 पशध्चष्ठा78707) के शिक्षा में 


स्थान के सम्बन्ध में मॉन्टीसरी और ड्रेवर के क्या विचार 


हें ? 


« हमारे लिए काल्पनिक-जगत्‌”. वालक्‌ के लिए वास्तविक- 


जगत्‌” होता हँ--इस कथन को समझाओ | 
कल्पना-शक्ति को परखने के लिए कैसे परीक्षण किये जा 
सकते हें? 


सीखना' तथा आदत' 
(7.398 07 ॥08शाारढ 6४) प्र&8ा7") 

पिछले अध्यायों में जो-कुछ लिखा जा चुका है, उससे सीखने पर 
पर्याप्त प्रकाश पड़ता है। फिर भी शिक्षा-मनोविज्ञान की पुस्तक में 
सीखने पर पृथक विवेचन करना ही उचित हें। शिक्षा इस प्रकार की 
होनी चाहिए जिससे वह मनुष्य की आदत का हिस्सा बन जाय, 
इसलिए इस अध्याय में हम सीखने! («वाप्राएए) तथा आदत 
(829४8) दोनों पर विचार करेंगे। 


है सीखना (6:४ए/भार0) 


सीखने में अनेक प्रतिक्रियाओं' में से एक चुनी जाती हे--- 

प्राणी अपने को किसी स्थिति! (॥00४४0॥) में पाकर कोई-न-फोई 
' प्रतिक्रिया (२०5००१5०) करता हे। कुत्ता भखा है, हमारे हाथ में 
रोटी हू, वह रोटी पर रूपक पड़ता है। भरते होने की स्थिति में कुत्ते फी 
यह प्रतिक्रिया' हैं । परन्तु यह प्रतिक्रिया प्राकृतिक (779770796 
है, सीखी हुई नहीं। बालक के रुम्मुख कोई बैठा मिठाई को खरा रहा हूं, 
वह उसके आगे हाथ बढ़ा देता है। यह भी प्राकृतिक-ब्यवहार (2॥87॥- 
०॥0४ ऊदा०्णंण्पा) है, इसे भी सीखना नहीं पड़ता । तो फिर, 
सीसना क्या है ? कल्पना कीजिए कि हमारे हाथ में मिठाई है, बालक 
उसे द्ीनने छा प्रयत्न करता हैँ, हम उसे कहते है, जब साँगोगे तो मिलेगी, 
झीनने से नहों मिलेगी । अब बालक मिदाई झछीनने के बजाय माँगता 


दिपु ८ कि के श्रन-जड ॥ के ह: 2-8 स्का शत तर कद 
ह। इस अवस्या में हम छह सकते हू क्रि बह एक बात सीख गया हू । 


धर 
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एक स्थिति में बालक स्वभाव से जो प्रतिक्रिया करता है, बह 
प्राकृतिक-प्रतिक्तिया (778770५6 २९५(०0756 ) हैं। परच्तु हो सकता 
हैँ कि प्राकृतिक -प्रतिक्रियां' सामाजिक-दृष्टि से अनुचित हो। इसलिए 
प्राकृतिक' की जगह, उसी को आधार बनाकर हम 'उचित-प्रतिक्तिया' 
(2ए[/0][07 4० 7२९४]00756 ) बालक को सिखा देते ह्‌। प्राकृततद- 
शवितियों' (॥7४7705 ) को आधार बनाकर नई-नई बातें बालकों को 
कैसे सिखाई जा सकती हैं, इसका विस्तृत विवेचन हम प्राकृतिक-शर्क्तियों 
के प्रकरण रू कर चुकत हू। 

उचित-अतिक्रिया' अनेक सम्भावित प्रतिक्रियाओं में से एक होती 
हैं। बालक भिठाई को सासने देखकर कई प्रकार की प्रतिक्रियाएँ - 
' क्वर सकता है। छीच सकता है, साँग सकता हैँ, चुरा सकता हुँ, इन्तिज्ञार 
कर सकता है। इनसें से माँगकर लेने या इन्तिज्ञार करने को ही हस 
उचित कहते हैं, दूसरों को अनुचित। अनेक ' सम्भावित प्रतिक्रियाओं में 
से एक का चुन लेना ही सीखना कहाता हु । 
सीखने के चार नियम--- 

. हम किसी एक प्रतिक्रिया को चुनते हें, दूसरी को नहीं, इसमें क्या 
नियम कास करता है ? सिठाई को साँगकर छेने से सफरूता प्राप्त होती 
है, छीनने से नहीं होती, इसलिए बालक किसी वस्तु को सॉँगुकर लेना 
सीख जाता ह। इस दष्टि ते उचित-प्रतिक्रिया' को सीखने का सबसे 
अच्छा नियम वही समझा जायगा जिससे सफलता प्राप्त हो। किसी बात 
को सीखने के सुख्य तौर से चार नियम कहे जाते हैं :-- 

(कं) किसी-काम को कर के सीखना (7.6277४78 99 ]20778) 
(ख) दूसरे को करते देख - कर सीखना ([०्यागांग5ई 59 
वात) 
(ग) सूझ से सीखना ([०्वागंग8 09 पगडंडाा ) 
. ' (घ) सम्बद्ध-तहज-क्रिया' से खीखनां (7.6्याणांगड 0979 0०ग्ती- 
॥0760-थीं% ) 


लक शिक्षा-मनोविज्ञान 


अब हम इन चारों पर कुछ विचार करेंगे :--- 
थॉर्नडोइक--किसी काम को करके सीखना-- 

(१) किसी काम को करके सीखना ([,०कागांग8 07 007) 
सीखने का बहुत सहज तथा व्यापक तरीक़ा है। थॉर्नडाइक ने इसे करना, 
असफल होना, और फिर करने का तरीक़ा' या प्रयत्त-परीक्षा-विधि' 
([.6वाजांगट 997 पण॑श क्या फितण' ४७४०० ) यह नाम दिया है। 
हम बाईसिकल चलाना सीखते हं। कंसे ? हम बार-बार कोशिश करते 
हैं, धार-बार असफल होते हें, और अन्त में हम बाईसिकल चलाना सीख 
जाते हं। 

इस तरीक़े को थॉनेडाइक ने तीन भागों में बाँटा है। वे तीन भाग 
ये हूँ :--- 
करके सीखने के तीन अवान्तर-भाग--- 

(क) परिणाम का नियम (7०५ ० £/४०८)--अगर किसी 
(स्थिति! (॥07स्‍४007) में हम ऐसी प्रतिक्रिया' (7९०5७००7४6 ) करते ह्‌ 
जिससे हमें सन्‍्तोष ($4054०707) हुआ हैं, तो फिर बसी ही 
(स्थिति! उत्पन्न होने पर हम चैसी ही प्रतिक्रिया पहले की अपेक्षा अधिक 
आसानी से करेंगे। इसके विपरीत, अगर किसी “स्थिति! में हम ऐसी 
'प्रतिक्रिय' करते हैँ, जिससे हमें 'अतन्तोष” (4॥7090॥706 ) हुआ हें, 
तो फिर बसी ही “स्थिति” उत्पन्न होने पर हम वैसी अ्तिक्रिया', नहीं 
करेंगे । । 
'सीखना' बहुत-कुछ किसी बात से सन्तोष' अथवा 'असन्तोष पर 
ही मिर्नर है। पशुओं में प्राकृतिक-इच्छा के पूरा हो जाने से सन्तोय 
होता हूँ, उसके पूरा न होने से असन्तोष होता है। मनुष्य में इनाम, दण्ठ, 
प्रशंसा, निन्‍दा आदि अनेक वातों से सन्‍्तोष या असन्तोष होता है । 

परिणाम के नियम पर कई परीक्षण किए गए हैं। एक भूछ 
भर्लूग्या बनाकर, उसमें कहीं भोजन रखकर, चहें को छोड़ दिया जाता 


ए+्ष्न्ध्य्‌ 
च् 


हैं। पहले तो चहा भूलभुरुय्या में इधर-उथर भटकता है, भोजन के 
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लिए जिन रास्तों पर जाने की ज़रुरत नहीं, उन पर भी जाता हुं। जब 
एक बार वह भोजन को ढूँढ़ लेता हू, तब फिर उसे उसके बाहर लाकर 
छोड़ दिया जाता है। इस बार भी वह भोजन तक पहुँचने के लिए कई 
ग़लूतियाँ करता है, परन्तु पहले से कम। धीरे-धीरे ऐसी अवस्था आ 
पहुँचती है, जब हम उसे भूलसभुलैय्या के दरवाज़े पर छोड़ते हें, और वह 
सीधा, बिना किसी ग़रूत रास्ते पर गए, जहाँ भोजन रखा होता है, वहाँ 
पहुँच जाता हू। इसी प्रकार के परीक्षण बालकों तथा युवाओं पर किए 
गए हूँ, ओर यह परिणाम निकाला गया हे कि मस्तिष्क की रचना ही इस 
प्रकार की हू कि किसी काम को करने में जिस बात से हमें सन्‍्तोष होता हें, 
वह खुद-ब-खुद सीखी जाती है, जिससे असन्तोष होता है, वह भूल जाती 
है। चहों, बच्चों तथा युवकों पर भूल-भुलेय्या के परीक्षण किए गए, और 
उनसे जो परिणास निकला, वह निम्नलिखित था 


वार चूहों की गल्तियाँ बच्चों की. युवकों की 
१ ली वार ५३ ३५ १० 
शेर प्‌ ह ९ १५ 
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वीं , - ह ४ यु हे. 
मा गे द तर, 
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(ख) अभ्यास का नियम (74॥ ० 2%2/८४७० ) --अन्य बातों के 
. समान रहने पर, स्थिति! के साथ जो प्रतिक्रिया” हमने जोड़ी है, उसका 
अभ्यास किया जायगा, तो वह दढ़ होती जायगी, अभ्यास -न किया 


पी 5 
9००२, 
और 


५४८७० शिक्षा-मनो विज्ञान 


जायगा, तो वह शिथिल हो जायगी। सीखने के विषय में थॉर्ेंडाइक का 
यह दूसरा नियम है। के |. 
(ग) ततरत्ा का नियम (747 ढीं एथवी]ालफ )--हम किसी 
कम को करने के लिए किसी समय तत्पर (5७) होते है, किसी समय 
नहों। जब हम किसी कास को करने के लिए तेयार होते हैं, ठव उसे करने 
से सन्‍्तोष सिलता है, जब तैयार नहीं होते, तव असन्तोष होता है। भूज 
लगी हो, भोजन सिल जाय, तो सनन्‍्तोष होता है, रूख न छंगी हो, और 
कोई खाने को कहता जाय, तो झुंझलाहद होती है। शिक्षक को चाहिए 
कि शिक्षा देते हुए बालक की तत्यरता' का एपाल रखें। अगर बालक 
तत्पर नहीं है, तो उसे तत्पर कर ले। बिना तंयार किए बालक को शिक्षा 
दी जावगी, तो वह उसे बिता भूख लगे दूध देने की तरह उगल देगा, 
ग्रहण नहीं करेगा। थॉर्नेडाइक का सीखने के वियय में यह तीसरा नियम है । 
किसी को करते देखकर सीखना (-०यात8 09 वधंक्षांणा )--- 
(२) सीखना किसी काम को करके ही होता हो, इसरी तरह से 
न होता हो, यह बात नहीं है । इसरे को घारते हुए देखकर भी बहुत-से 
काम सीखे जाते है। इसे अन॒करण से सीखना ([,047778 09 ॥7|0॥0॥ ) 
कहते हैं। पशु अन॒करण से बहुत कम सीखते हैँ। दो बिल्लियों को लेकर 
एरीक्षण किया गया। भूलभुलेय्या के सब रास्ते एक बिल्ली ने सीख 
लिए थे, दूसरी ने नहीं । जिसने सब सीख रखा था, उसे कई बार दूससे 
के सामने उसमें ले गुज्ञारा गया, परस्तु दूसरी बिल्ली ने रत्तीभर नहीं सीखा । 
वन्दर पर जो परीक्षण किए गए, उनका भी यही परिणाम निकला। 
बनसानुष पर किए गए परीक्षणों से पता लगा कि बहु अनुकरण से कई 
बातें सीस जाता है। मनुष्य में पशुओं से यह बड़ी भारी विशेषता है 
कि बहु अनुकरण से सीखता है । हमारे ज्ञान फा बहुत बड़ा हिस्सा अरु- 
करण पर अधश्रित हैं। 
जेस्टाल्टबाद--सुझ से सीखना (_्हापांतह़ 0५ ॥॥5 हए )+- 
(३) कई बातें करके नहीं सीगी छातों, दूसरे की देसकर 


की नह 


* 


कक रे पा श्र जा कक अपने कह हि कर &- 2 ई4. 
सीसी जाती, अपने-आप, बिना बताए झा जाता हे, इस झूटत 
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से सीखना ,(॥.60ांगन्‍8 99 ॥7)भ8॥/) कहते हैं । एक चर्पांझी के 
साममे उम्हक में केला रखकर सन्दु्क को बाहर से बन्द कर दिया गया। 
सन्दक के बाहर एक बटन रूगा था, जिसे दबान से वह खुल जाता था। 


पांझी ने बिना सिलाएं एकदम बटन को दबाया, और सब्दूक का 
दरवाज़ा खुल गया। अब एक और बटन भी रूगा दिया, और पहले . 


को - हटाया नहीं गया। उपांझी ने पहले बटन को दबाया, दरवाज़ा नहीं 
खुला, परन्तु दूसरे बटन को भी दवाने के बजाय वह पहले को ही दबाता 
. रहा। कुछ देर बाद उसका ध्यान दूलरे बटन की तरफ़ गया, और उसने 
- उस बटन को दबाया। परन्तु इस बार पहला बटन बन्द था, इसलिए 
अब की बार फिर दरवाज़ा नहीं खुला। दोनों बटनों को एक-साथ 
दबाने का खयाल उसे नहीं सुझा । कई चर्ांझी एसे पाए गए हु जिल्हें 
जहुत अधिक सुझ जाता है। एक चपांझी को पिजरे सें बन्द करके बाहर 
कुछ दूरी पर एक-केला रख दिया गया। उसका हाथ वहाँ तक नहीं 
पहुँचता था। पास दो बाँस की छड़ियाँ रख दी गईं, परन्तु दोनों इतनी 
छोटी थीं कि जब तक एक दूसरी में फंसाई न जत्ती, वे केले तक नहीं 
पहुंच सकती थीं। वहु देर तक एक-एक छड़ी को उठाकर केर खींचने 
व्ती कोशिश करता रहा, परन्तु अन्त में उसने एकदम - एक को दूसरी के 
साथ जोड़ दिया, और उससे केला खींच लिया । पहले वह 'करके, असफल 
होकर, फिर सीखने के उयाय (उणंध बात सता (००० ) क्का 

आश्रय ले रहा था, अब उसे एकंदम नई बात सुझ गई थी। बालकों में 
- भी .सूझ से कई बातें सीखी जाती हैं | उनके सामने एक-एक. बात 
(7278) नहीं, सारी-की सारी परिस्थिति (५४॥००) आ जाती है, और 
वें ठोक चतीज्ञ पर स्वर्य पहुँच जाते हैं । यह बात 'जस्टाल्ट-वाद' से 
जिसका पहले वर्णन होचुका है समझ म आ जाती है। 


पवलव तथा वाटसन-- सम्बद्ध-पहज-क्रिया' से सीखना ([-6द7एगाह 


8ए (0ग्रठता09०0 7२९०॥6% ) 


(४) बहुत-सी बातें 'सम्बद्ध-सहुज-क्रियां (00)रतराताध्त एथीक हा | 


क्या 


घ्यटी ओर >तजन कक 
2 स्ण्त्ष्पःट रे > 74 
बारटपरस कस हैं 
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से सीखी जाती हैं। पवलछव (१८४९-१९३६) के परीक्षणों का हम 
तृतीय अध्याय में वर्णन कर आए हें। भोजन देखकर कुत्ते के मुख में 
पानी आ जाना स्वाभाविक है, परन्तु घंटी सुनकर उसके मुख में पानी 
आ जाना, सम्बद्ध-सहज-क्रिया' ((००4ां07०6 ॥२०ीं०८४) का परिणाम 
है। हमारे ज्ञान का बहुत बड़ा हिस्सा सम्बद्ध-सहज-क्रिया” के सिद्धान्त 
हारा समझा जा सकता हैं। हम किन्‍्हीं चीज़ों से डरते हैं, किन्‍्हीं के प्रति 
हमें घृणा है, किन्‍्हीं के प्रति हमारा खास प्रकार का खिंचाव हैं। इन 
सब का कोई विशज्येष कारण नहीं होता । किसी दूसरी चीज़ के प्रति बना 
हुआ हमारा डर, धुणा आदि इस चीज़ से सम्बद्ध हो जाती हें । खरगोश से 
कौन डरता हैं ? परन्तु वाटसन तथा रेनर ने बच्चे के साथ खरगोश का 
परीक्षण किया। पहले ख़रगोश बच्चे के सामने लाया जाता था, वह 
उससे नहीं डरता था, परन्तु पीछे जब-जब खरगोश उसके सामने लाते थे, 

तबन्तब ज्ञोर की आवाज़ की जाती थी, बच्चा चौंक जाता था। दो- 

तीन बार के परीक्षणों के बाद बच्चा खरगोश से डरने छगा। चौंक का 


सम््गद्ध> सहज -क्रिया ? की परौक्तेया 
(०२००६६५ 0४ 0८0040५777०0४६७ 8९27॥.६०) 






(व) ( रव 2 
सदी सुनादेदे- 2 2 केव्छ घटी -. 9 थे 
हर 7 दे हि सुभाई दे रहा हे “2 2 हे 
है. व दि 
न हे 
बे क 5 जामके 
मनन दिश्ार--८- २०... ...... शान का केन्द्र ६ जान थे 
देखादे ॥ | 


हा ध दा पु _्_्प्ु वमऊ ५ > 

औजन मेरर शग्मन को 

आये प्यर्ले सुनकर ६ 
सलार ल्‍फा:ः रहते ई 


॥* औी 
शक 
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सम्बन्ध जा आवाज़ के साथ था, आवाज़ और ख़रगोश के साथ-साथ 
रहने के कारण खरगोश के साथ जुड़ गया। 'सम्बद्ध-नहज-क्रिया ((एणा- 
-000॥०0 रेथी०८) की प्रक्रिया को पिछले पृष्ठ में चित्र में प्रकट कर दिया 
गया हूँ। 
सीखने में सभी से सहायता मिलती हे--- 

विचारकों सें परस्पर इस बात पर विवाद है कि असल में सीखना 
किस प्रकार होता है ? थॉर्नेडाइक कहता है कि लुद करके, असफल होकर, 
'फिर करने से ही कोई बात सीखी जाती हे; कोई अनुकरण पर बल 
देते हैं; कोई निरीक्षण पर; पवलूव, वाटसन आदि सम्बद्ध-सहज- 
क्रिया को ही सीखने में एकमात्र प्रक्रिवः मानते हें। परन्तु, असल में, 
सीखने में ये सब प्रक्रियाएँ होती हे, किसी एक को ही अन्तिम नहीं कहा 
जा सकता। 
सीखने' में अवयव' तथा अवयव-समूह' बनते जाते हं--- 

सीखने में एक बात ध्यान देने की हे। जब हम किसी. बात को 
सीखते हैँ तब अवयवों से सीखते हँ। कल्पना कीजिए, आप तार देना 
सीखने रूगे। शुरू-शुरू में आप एक-एक अक्षर, एक-एक अवयवब को पढ़ते 
है। परन्तु परीक्षणों से पता लगा हू कि आगे चलकर तार भेजने में एक- 
एक अक्षर हमारे सम्मुख नहीं होता, पूरे-पुरे शब्द होते हें, और इससे भी 
आगे चलकर हमारे सम्मुख दब्द-समह होते हैं। पहले अक्षरों क॑ अलग- 
अलग हिज्जों की आदत पड़ती है, फिर शब्दों की आदत पड़ती हैं, और 
बाद को कई इकटठ शब्दों की आदत पड़ जाती हे। पहले हम 'अवयव' 
से शुरू करते हैं, परन्तु आगे चलकर; अवयव-समह' (28०75 ) से 
हम काम करते हैँ। टाइप करना सीखने में भी यही प्रक्रिया होती है। 
टाइप करनेवाला उंगली चलाता हुआ पहले अलूग-अरूग अक्षर को 
सामने रखता हूं, बाद को वह इहाब्द पढ़ता जाता हे, और ठाइप करता 
जाता हं। इससे भी आगे चलकर उसकी आँख दो-तीन द्ब्द आगे 
होती है, ओर उँगलियाँ दो-तीन शब्द पीछे होती हैं। हमारे मन में पहले 
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अवयब विद्िलष्ठ रूप से थे, अब कई अवयधों के सिलकर बड़े-बंडे अवयव 
पद जाते हूं। सीखने की प्रत्येक प्रक्रिय में यह बात अवच्य होती है । 
२- श्रादत (ऋ&शा' ) 

आदत, सहज-क्रिया' तथा बुद्धि! में भेद-- 

आदरता सीखने का ही एक रूप हैँ, परन्तु दोनों को एक ही नहीं 
कहा जा सकता। जब हम किसी बात को सीखना शुरू करते हू, तब हमें 
सारा ध्याव उधर छूगाना पड़ता है; ऊब हमें उसकी आदत पड़ जाती 
है, तब बिना ध्याव दिये हम उस काम को करने रूंगते हैं। आदत एक 
प्रकार की सहज-क्रिपा हो जाती हैँ । आदर्ता (र807.) और 
धघाक्ृतिक-व्यवहारंं ((ा$प्राएए8 फ्रैशाशशं०्फण ) दोनों में हम सहज- 
क्रिया की तरह व्यवहार करते हैं, परन्तु आदत अजित-तहुज-क्रिया 
(2०५णा८व २थी० 0०707) और प्राह्ृतिक-व्यवहार स्वामाविक- 
सहज-क्रियां (]ग्राव॥6० पिजी० #&लांगा) हूं। आदता तथा चुद्धि में 
सम्बन्ध यहु है कि जिस काम की हमें आदत पड़ जाती है, उसे हम 
सोचते नहीं हैं, करते जाते हैं; वृद्धि-पूर्वक कार्य सें सोचते वही जरूरत 
पड़ती हूं। आदर्ता एक यान्त्रिक-प्रक्रि! है और जोवन में हमारे समय 
की बहुत्त बचत कर देती हैं । अगर फपड़े पहनने, चलते, बाईसिकल चडाने 
आदि में हमें सोचता पड़ता, तो जीवन दूभर हो जाता। हम चाईसिकद 
भी चलाते जाते हें, और दात-चीत भी करते जाते हैं, यह थादत के 
ही कारण है। 
वार-चार के संस्कार आदत बनाते हं--- 

जब भी हम कोई नई बात सीखते हैँ, तभी सस्तिप्दा में कुछ-न-क्रुट 
परिवर्तन होता है, यह हम पहले कह चके हैं। अगर बार-बार उस बात 
को दोहराया जाय, तो मस्तिष्क पर गहरे संस्कार पड़ जाते हैं। पाभी- 
कभी इकला संस्कार भी ऐसा प्रव॒ल होता हैं कि मस्तिप्क में स्थिर है. 
जाता है। मस्तिष्क की रचना लुचलबी है, भौर दसलिए इसमें संरागर 
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संदित रहते हैं। जब किसी एक मार्ग से लगातार संस्कार पड़ते है, तब वे 
ही आदता का रूप धारण कर लेते हें, और हमें इन संस्कारों द्वारा किए 
जानेवाले कामों में ध्याव नहों दंना 
पड़ता । पाँव को जूते को आदत पड़ 
जाती है, जूता बदल गया हो, तो पाँव 
ही फह देता है कि यह मेरा नहीं हू । 

भोतिक-पदार्थों में भी आदत का यह 
नियम काम करता दिखाई देता हे ! 

अगर किसी पुस्तक का एक ही पृष्ठ बार- 

बार खोला जाय तो फिर वही आप-से- . 
आप खलने ऊूगता है । आदतें अच्छी 

भी हो सकती हैं, बुरी भी । अच्छी 
आदतों के डालने तथा बुरी को छोड़ विलियम जेम्स 
के विषय में जेम्स ने कुछ महत्वपुण नम 

(नयमों का प्रतिपादन किया हे । वे निम्न हूँः--- 





जेम्स--आदत' के सम्बन्ध में जेम्स के पाँच नियम-- 


.._(क) ग्रवल-प्रारस्थ--जब किसी नई आदत को डालना हो, या 
पुरानी को छोड़ना हो, तो उसका प्रारम्भ' बड़ी प्रबलता तथा दुंढ़ 
(निउचय से करो, उसमें मन की सम्पूर्ण संकल्प-शबित रूया दो। फिर उस 
संकल्प को सफल बनाने में जितने उपायों का अवलूम्बन कर सको, करो 
अगर कोई वराई न प्रतीत न॑ हो, तो बेशक सब के सामने प्रतिज्ञा कर लो, 
ताकि फिर उसे तोड़ते हुए तुम्हें लज्जा अतीत हो। 

(ख) .अपवाद न होना---जब तक कोई नई आदत पूरी तरह से 
न पड जध्य, और पुरानी छूट न जाब, तब तक उसमें अपवाद मत होचे 
दो। यद्ध में. छोटी-सी भी विजय. आगे आते वालो बड़ी विजयों में 
सहायक होती हैं; छोदी-सी भी पराजय पराजयों को तरफ़ छे जातो हूँ । 


|| 
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शुरू-शुरू सें ढील नहीं डालनी चाहिए। 'एक बार और कर लें, फिर त 
करेंगे ---यही विचार संकल्प-शक्ति का ऋात्रु है। 


(ग) अवसर न चूकना--जो इरादा करो, उसे पहला सौक़ा मिलते 
ही पुरा करो। जो लोग केवल इरादे करते रहते हैं, वे संकल्प-शक्ति को 
और अधिक कमज़ोर बना लेते हें। अवसर मिलने पर जो उसका छाभ 
नहीं उठाता, वह आगे चलकर उस अवसर के लिए तरसता हैँ, और 


अवसर हाथ नहीं आता। 


(घ) कहने के वजाय करना--बच्चों को कोरा उपदेश देते 
रहने से काम नहीं चलता, उन्हें जिस बात का हम उपदेश देते हैँ, उसकी 
जगह काम कराना सब से अच्छा हु। शिक्षक बच्चों से जो-कुछ कराना 
चाहता है, उसे बह काम स्वयं करके भी दिखाना चाहिए ताकि बालक 
अनुकरण द्वारा उसे सीख्कर अपनी आदत बना ले। सुलेख लिखो--- 
यह उपदेश इत्तना कारगर नहीं हो सकता, जितना सुलेख लिखवाना, 
और इसके साथ खुद अच्छा लेख लिखकर दिखलाना। 


(ड) प्रतिदिन अभ्यास--जो आदत डालनी हो, उसका कुछ-न- 
कुछ अभ्यास आवश्यकता न पड़ने पर भी करते रहो। इस प्रकार का 
अभ्यास बीमा कराने के समान हैं । जो व्यक्ति अपने घर का वीमा करा 
लेता है, उसे कुछ-न-कुछ देना पड़ता हें। हो सकता हूं, उसे भायु-भर देते 
ही रहना पड़े। परन्तु अगर दुर्भाग्यवश कभी उसके मकान को आग 
लग जाय, तो उसे पछताना नहीं पड़ता, उसका सारा रुपंया बसुल हो 
जाता हूँ । इसी प्रकार उसके प्रतिदिन के व्यवहार में घीरता, वीरता, त्याग 
आदि के इस्तेमाल से इनकी आदत पड़ जाती है, और ये मौके पर 
फाम देते हैं। जो आदमी तेरना सीख गया, उसे कभी लैरना काम दे 
सकता हैं; जो राठी घलाना सीख गया, बहू कभी दुद्ठमनों से घिरने पर 
अपनी जान शचा सशता है। 
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डनलप--यह बुरा हे, ऐसा ज्ञान बुरी आदत छुड़ा देता हँ-- 
बरी आदतों को छोड़ने के विषय में डनलप महोदय ने कुछ एसे 
परीक्षण किए हैं, जिनसे विचित्र परिणाम निकलता हू। समझा तो यह 
जाता है कि बुरी आदत को जितना दोहराया जायगा, उतनी ही वह दृढ़ 
होती जायगी। डनलप महोदय का कथन हें कि बुरी आदत तभी तक 
रहती है, जब तक हमें इस बात का ख्याल नहीं होता कि वह बरी है, जब 
तक हस उसे अच्छी ही समझते रहते ह। जिस क्षण हमें उसके बरे होन का - 
ज्ञान हो जाता है, तभी से हमें उससे असन्‍्तोषा (7॥7099॥08 ) होने 
लगता है, और वह अपने-आप छूट जाती हूं। डनेलप महोदय को टाइप 
करते हुए, “76' के स्थान पर ॥0 टाइप करने की आदत पड़ गई 
थी। इसे द्वर करने के लिए उन्होंने ध्यान-पुर्वक सैकड़ों वार 76” 
टाइप किया, और इस ध्यान से किया कि वह अंशुद्ध हे। आगे से जब कभी 
वह ॥०' टाइप करते थे, तो ठोक टाइप होता था, गरूत नहीं 
आदमी तुतराकर बोलता था। उससे कहा गया कि वह जान-बझकर 
चुतलाव का अनुकरण करे। जब वह जान-बूझकर तुतल्‍राता था,. तब 
उसे तुतलाने में प्रयास करना पड़ता था, और उसके ध्यान सें यह होता 
था कि यह ठोक तोर से बोलना नहीं ह। इस परीक्षण से उसका बोलना 
' ठीक हो गया। इस विषय में अधिक परीक्षण नहीं किए गए, परन्तु 
इस प्रकार के परीक्षणों से कई सनोरंजक परिणाम निकल सकते है, एसा 
अवद्य प्रतीत होता है । 

. यह जानने के लिए कि नई बात सीखने अथवा आदर्ता पड़ने की . 
क्या रफ़्तार होती है, दाइप आदि सीखने पर कई परीक्षण किए गए हैं, , 
जिनसे निम्न परिणास निकले हें६+-+ .... 
सीखने तथा आदत पर परीक्षण : प्रारम्भ में सीखना तेज़ी से होता है 

(क) नई बात एक ही रफ़्तार से नहीं सीखी जाती। शरू-शरू 
में नई वात सीखने की रफ़्तार काफ़ी तेज़ होती है, उसके बाद धीमी पड़ 
जाती हू। भारम्भ में अभ्यास से, बार-बार करने से,-आदत बढ़ती हूँ, 


४४८ 'शिक्षा-मनो विज्ञान 


अतः शिक्षक को बार-बार के अभ्यास द्वारा नई आदत के डालने का प्रयत्न 
करना चाहिए। टाइव आदि सीखने में शुरू-शुरू में काफ़ी तेज़ी होती है, 
बाद को गति रुक जाती है। द 


सीखने में एक स्थान पर 'सम स्थली' (?[8687 ) आ जाती है-- 
सस्पने भें विकास के ऊम का चित्र... ु (ख) एक हद तक 
| मं उन्नति करने के बाद 
| मनुष्य रुक जाता हैं। 
इस हद को शिक्षण की 
ससस्थलोे'. (शवाध्यप 
रण ०व्वाणरंए8) कहते 
हैं। जिस प्रकार पहाड़ 
# पर चढ़ते हुए कहां-कहीं 
ली आम कम समस्थली आ जाती हें, 
इसी प्रकार सीखने की तरफ़ उन्नति करते-करते समस्थलो आ जाती 
है, जिससे आगे बढ़ना बालकों के लिए कठिन हो जाता है। कई बालक 
इस हद से आगे नहीं बढ़ सकते, कई बढ़ सकते ह। परन्तु इसके लिए 
शिक्षक को मस्तिष्क को उत्तेजना देने के अन्य उपायों को सोचना पड़ता हे । 






सीखने मे सम -स्थवके 


2. स्थिति! (आ/ए०४07) सामने आने पर अनेक 'प्रतिक्रियारँ 
: (२९5००॥565 ) हो सकती हैं । उनमें से किसी एक का चुन 
छेना सीज्ञना' है। इस कथन को सर्मंजाओ। 

([,6वाएंवट 0५9 ॥77] 


#म९ 


२, थॉनवाइक की प्यत्व-परीज्ञा-विधि' 
' दावे पलाठा ैलतठत या ल्तापंतह 99 720प्राष्ट) बया है? 
इसके अन्तर्गत परिणाम का नियम [दिए ा लिस्ट | 


ख्दा हवन डॉ 
ई ई्फ ] त 
अर 


0 


, सीखने में 'तत्परता के नियर्मा (/.9फ् एस २6००77655 ) को 


सीखना' तथा “आदत ४४९ 


व्याख्या करो। 


. सूझ से सीखना (7०थ7ंए8 09 7प्रशं8॥) क्‍या है ? 
. पवलव तथा वाटसन का सम्बद्ध-सहज-क्रिया' ((०700॥00786 


7शी० ) से सीखना क्‍या हें ? 


. टाइप सीखते हुए आँख दो-तीन शब्द आगे होती है, उंगलियाँ 


दो-तीन शब्द पीछे होती हं---इस कथन की शिक्षा-मनोविज्ञान' 
के आधार पर विवेचना करो। * 


. आदत' (प्रकरण), सहज-क्रिया' (+शीक 8०४०३) तथा 


बुद्धि (7थ॥8०7०8) में क्या भेद है ? 


८. जेम्स ने आदत के सम्बन्ध में क्या नियम वतलाए हैं ? 


२९ 


. आदत के विषय में डनलप ने क्‍या नई बात बताई है ? 
१०. 


'शिक्षण की समस्थली' (?4(७७ए 0 ]6थागएं7ढ) का क्‍या 
अभिप्राय हें ? 


2७ 
३ . 
व्याक्तत्व 
'(ए?9२8()४८४॥ 7५) 
संगठित” तथा असंगठित' व्यक्तित्व में भेद 

अब तक हमने सनुष्य के भिन्न-भिन्न मानसिक गुणों का वर्णन 
क्िया। सनुष्य में प्राकृतिक-शक्तियाँ ” (7४70७ ), उद्देग (0- 
0078 ), कल्पना (कावडंगा207॥ ),. बुद्धि (7थ!४8०१०० ) -- 
आदि अनेक गुण रहते हें। अगर इन सब का किसी में ठोक-ठोक समन्वय 
(०-० 679007) हूँ, संगठन (776हञा470॥) हू, सुव्यवस्था ह, 
तब हम कहते हूँ कि इसका व्यक्तित्व” प्रशंसा के योग्य हें, अगर इन गुणों 
क्वा संगठन या व्यवस्था' ठीक नहीं है, तब हम कहते हें कि इसके 
व्यक्तित्व में त्रुटि हे। उदाहरणार्थ, “निवृत्ति' (7२०ए०परॉआं०0) एक 
प्राकृतिक-शक्ति' (778870 ) है । अगर कोई व्यक्ति घर का काम- 
काज जितना चाहिए उतना करता हूँ, परन्तु उसमें लिप्त नहीं होता, 
उसमें छगा रहता हे परन्तु इतना नहीं रम जाता कि दिन-रात उसे घर 
की ही लूगन रूगी रहे, तब तो उसका व्यक्तित्वाँ सुसंगठित हैं, सुव्यव- 
स्थित हैं, सामञऊऊस्य-पूर्ण हें, परन्तु अगर बह घर से बिलकुल निवृत्त हो 
जाता है, भाग ही जाता हैं, बचपन में ही निकरू जाता हैँ, तब उत्तके 
व्यक्तित्वा में समता नहीं है, सामजजस्य नहीं है, फहीं किसी बात की 
 क्रमी और किसी बात को अधिकता है, फोई भावना-प्रन्बि! (20॥77?9:) 
उसके अज्ञात सर्न में कहों बेठी हुई उसके व्यवहार को द्पित कर रही है । 
इसी प्रकार 'भर्या (रिश्या) एक उद्देगाँ (टिग्ा000॥) हैं । अगर कोई 


व्यक्तित्व । ४५? 
यकक्‍्ति जंयल सें शेर से डरता है, तब तो ठीक है, परन्तु अगर पिजड़े : 
हद शेर को देखकर भी चीख्ध उठता है, तब उसके व्यक्तित्य से कुु 
हमी हे। हम देश को उच्चत करना चाहते हैं। उच्चत होने पर देशों क 
व्या अवस्था होगी इसकी हम कल्पना (7्रा8९878707) करते हें 
रह तो ठीक है, परन्तु अगर कोई बेठा-बेठा कल्पना-ही-कल्पना किय॑ 
फरे, हवाई किले बनाया और ढाया करे, शेखचिल्ली के पुलाव पकाय 
हरे, और काम कुछ न करे, तो उसका व्यव्तित्वा दोष-पुर्ण हें, समता 
रहित हैं, असंगठिता (7)97०278/०0 ) है, 'अव्यवस्थित' है । हमः 
एक साधारण-सी बात कही, उसे सब बच्चे समझ गए। एक बच्चा ऐंस 
4 जिसे बार-बार समझायें, त्व भी नहीं समझता, उसका हमारी बात पः 
ध्यान ही नहीं टिकता, वह ओर-भऔर बातें ही सोचा करता है। एच 
बालक हमारी बात सात जाता है, दूसरा इतना अड़ जाता हैँ कि.सार खार 
प्र भी टस-से-मस नहीं होता । इसका यही कारण हु कि एक के व्यक्तित्व 
का सस-विकास - हुआ है, उसकी सब शक्तियाँ अपनी-अपनी ठीक जगह पः 
काम कर रही हैँ, दूसरे का विकास सम नहीं हे, विषम हुँ, उस्क॑ 
कोई शक्ति बहुत बढ़ी हुई है, तो कोई बहुत घटी हुई है, जो शक्ति जिर 
मात्रा सें चाहिए, उस मात्रा में नहीं हु। बालक का ज्यों-ज्यों विकार 
होता जाय, त्पों-त्पों हर भानसिक-शक्ति उसकी सानसिक-रचना में अपर 
ठीक स्थान पर आकर जड़ जानी चाहिए, सातनसिक-शक्तियों के सः 
मनकों सें एकता का, सामंजस्य का सुत्र पिरोया जाना चाहिए,  तभ॑ 
उसका व्यक्तित्व बनता हु, नहीं तो व्यक्तित्व के विकास में कमी अ 
जाती हूं। एक घर में माता, पिता, पुत्र, चौकर--संब रहते हैं। अगर सः 
एक होकर अपना-अपना काम करें, तद तो उस घर का काम-काज़ ठीः 
से चलता है, परन्तु अयर पुन्न को आवाज़ दें, तो नौकर भागा आये 
' और नोकर को आवाज़ दें, तो पुत्र भागा आये, अगर मांताको कुछ कहे 
तो पिता समझे उसे कहा गया है, पिता को कुछ कहें, तो माता समझें ऊर 
कहा गया है, तब तो यही कहना होगा कि उस घर में कोई बड़ो भार 


3 ।.  शिक्षा-मनोविज्ञान 


'कम्ी है। वह कसी यही तो हे कि घर सारा-का-सारा सिलकर एक दइकाई' 
( ०४४) होकर काम नहीं कर रहा, उसमें संगठन नहीं है, सामझ्जरस्य॑ 
(777०8780707 ) नहीं हूं । इसके विपरीत अगर घर के सब लोग हमें एक- 
रूप में दीख पड़े, पिता का अपना और माता का अपना स्थान हो, पुत्र 
और नौकर अपनी+अपनी जगह पर हों, उनमें समता हो, विषमता न हो, 

यह न सालूस पड़े कि यह क्‍या झसेला हे, तब कहा जायगा कि घर सारा- 
का-सारा.मिलकर इकाई (777) बना हुआ है, इस घर सें सामज्जरस्यँ 
है। यही बात व्यक्ति! के विषय. में भी कही जा सकती है। हमारी । 

“प्राकृतिक-शक्तियों,, उद्देगों,,. कल्पना, बुद्धि आदि में समता है, या 
'विषमता है, इनमें सामंजस्य है, या असामंजस्य, ये सब दशक्तियाँ एक होकर 
काम कर रही हैं, या सब अपने-अपने रास्ते पर चल रही हैं, छिन्न-भिन्न 
हैं? अगर ये मिलकर व्यक्ति! को एक इकाई (0) बनाते हैं, 
इनका समस-विकास है, तब व्यक्तित्व संगठित' (776879०0) हैँ, अगर 
ये अलग-अलग चल रही हूँ, एक दूसरे से टक्कर खाती फिरती हूँ, मिलकर 
एक इकाई (0७7॥) नहीं बनीं, तब व्यक्तित्वा अंसंगठिता (728- 

9०279/०06 ) है । हमें यह समझ लेना चाहिए कि संगठित-व्यवितत्व' 
(7गरॉध्ट्राओध्प ?2075078फ7फ ) ही संसार में सफल हो सकता हूँ, असंग- 
ठित-व्यक्तित्वा (9झ्रा॥62'8/०० ?७८६४०॥०॥४) सफल नहीं हो सकता । 


“व्यक्तित्व के अंग. (8ए00ए४ 07 #ऋ800५779) 

हमने अभी कहा कि हमारे भिन्न-भिन्न मानसिक-गुणों के संगठन 
(7/6.79॥07) से व्यक्तित्व बनता है, परन्तु मानसिक-गुणों के अतिरिक्त 
ओर भी कई बातें हैँ जो व्यक्तित्व के लिए आवश्यक हैं। व्यक्तित्व" 
की) निर्माण मत्य तौर पर निम्न बातों पर होता हैं ओर इन्हीं पर हम 

आग ऋरम-पूर्वक विचार करंसे : 
(१) झारीरिक-गुण (22॥9808| वरप्वा(5 ) 
| पक लए (गा उृ+क्धाह5 | 
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क. ज्ञान (#ग0णशांग्र8), अर्थात्‌ बुद्धि! (्रांथा/&००8 ) 
ख. इच्छा (४८०॥४४ ) , अर्थात्‌ स्वभाव (०7एथथ्गाथां ) 
ग. क्रिया (शा, ), अर्थात्‌ चरित्र' (एमश्ा8०० ) 
(३) सामाजिक-गुण (500४ प्रतरक्ा) 
(४) उक्त तीलों गुणों में दुढ़ता (#0०थीग्रा655, ?क्षआंश४ंधा०० | 


१. शारीरिक-गृुण 
..._ शारीरिक-गुणों का मनुष्य के व्यक्तित्व” पर बड़ा प्रभाव है । जो 
व्यक्ति खूब लम्बा-चौड़ा हो, जितना रूम्बा-चौड़ा हो, उसी अनुपात में 
उसका शरीर भरा हुआ हो, उसकी तरफ़ सबकी आँखें लग जाती हें। 
दुकानों में ऐसे व्यक्तित्व वाले को प्रायः अच्छी नौकरी दी जाती हैं, 
' क्योंकि वह ग्राहकों का ध्यान ज़्यादा आकर्षित कर लेता हूं। मधुर 


आवाज़, सुन्दर चेहरा, बड़ी-बड़ी आँखें, गोरा रंग--ये सब शारीरिक 


गुण हें, और इनका व्यक्तित्व पर बड़ा भारी असर ह। 

परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि जो नाठ होंगे, वे जीवन में असफल हो 
होंगे। हम पिछले ऐक अध्याय में लिख आये हें कि बायरन लंगड़ा था, 
परन्तु अच्छा तराक वन गया; मिल्टन अन्धा था, परन्तु सहान्‌ कवि बन 
गयां। असेरिका के राष्ट्रपति रूज़वेल्ट की टाँगें बेकार थीं, परन्तु वह 
देश के ऊंचे-से-अंचे पद पर जा पहुँचा। सनोविश्लेषण-बादी एडलर के 
विचारों को विवेचना करते हुए तृतीय अध्याय के ७७ पृष्ठ पर हम 
हीनता-प्रन्यि-(7लिणराए (०7्रण७:) का वर्णन कर आये हैं। 
. एंडलर का कथन हूं कि जब किसी व्यक्ति में कोई 'हीनता' या करी होती है, 
तो वह शक्तित प्राप्त करने की इच्छा" (5०-855०-ए० प॒507०) - द्वारा 
उस कसी को दूर क्रता-करता कभी-कभी उस कमी का भी राभ उठा, के 
जाता हूं और इसोलिए इन विकारों के होते हुए भी कई लोग बहुत आगे 
निकल जाते हूँ। प्रायः देखा जाता हूँ कि एक आँख वाले यहुत चालाक 
हीते हें, प्रज्ञा-दक्षु एक बार सुनकर ही सब-कुछ याद कर लेते हेँ। हमारे 


तक 


जी. हे 
ग्ि रे अ 
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कहते का यह मतलब नहीं कि काणे, छूले, लंगड़े और अन्धे ही दुनियाँ 
सें चमकते हैँ। अभिप्राय इतना ही है कि शारीरिक बनावट, बाहर को 
सजधज, साक्र कपड़--यंसब प्रभावशाली व्यक्तित्व के छिए आवश्यक 
तो हैं, परन्तु इन्हीं पर पुरा भरोसा छोड़े रखना भी खतरे से खाली 


नहीं हू. । कक 


२. मानसिक-गृण 

सन को सनोविज्ञान में तीच भागों में बाँदा गया ह--ज्ञान 
(5009778); इच्छा (#०लााढ8); क्रिया! (शाह) । ज्ञान 
का रूप हो हमारी बुद्धि (श्रॉथाा्िआ००) हे; इच्छा' ही बढ़कर 
'उद्देग' (शाणां00) बन जाती है, और “उद्देग' से हमारा स्वभाव 
(एशाफ्रभभ्गाथा ) बनता है । 'क्िया' का रूप ही हमारा 'चरित्र' (2॥8- 
7००६०) है। सत के ज्ञाना-इच्छा-क्रिया--इन तीन गुणों द्वारा 
हमारी बद्धि; स्वभाव तथा चरित्र बनते हूं, अतः हम इन तोनों पर 
थोड़ा-थोड़ा प्रकाश डालेंग। 


(क) बद्धि। (एग्रक्रात70छ४07) 

“बद्धि' के विषय में हम विस्तार से १५वें अध्याय में लिख आये हैं। 
१७वें अध्याय में हमने मन्द-बुद्धि तथा उत्क्ृष्ट-बुद्धि बालकों के विषय 
में भी लिखा हे। उस सब को यहाँ दोहराने की आवश्यकता नहों। 
यहाँ इतना कह देना ही पर्याप्त है. कि बालकों में बुद्धि की भिन्न-भिन्न 

_ सात्रा होती है, और सफल व्यक्तित्व के लिए अच्छी बुद्धि का होना बहुत 
आवद्यक है। मन्द-दुद्धि-वालफ प्रायः व्यव्तित्व-हीन होते हे, परन्तु हाँ, 
पढें-लिखे को ही बुद्धिमान्‌ नहीं कहते, घिना पढ़ें-लिखे छोग भी वबृद्धिमान्‌ 
हो-सफते हैं॥ अगर बुद्धि न हो, सब-कुछ हो, तो आदसी शून्य के बरावर 
है ; बद्धि हो, आचार न हो, तो आदमी समाज के लिए खतरनाक हो 


सकता ४#। अतः यन्दर व्ययितत्वाँ के छिए इसे संब्रका सामंजस्य, ठाक- 


ठीक मेल होना आवश्यक ह । 
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० 
(ख) स्वभाव (7&/एडरर#४ष्ापा ) 
स्वभार्वा हमारे उद्देगों' (सआा07075) से बनता है । उद्देंगों' 
को आधार बनाकर मनुष्यों में जो भेद पाए जाते हें उनका वर्णव हस 
चौदहवें अध्याय में कर चुके हूँ । ये व्यक्ति भाव-अ्रधानं (सि07074 
६५०) कहाते हें। इनके चार भेद हू: 


+/*र) 


: आशावादी स्वाभाव के (£7960 +9४6) 
. २: निराश्ञावादी स्वभाव के (7209765560 99०) 

३. अस्थिर स्वभाव के (0758797[6 (9.06) है 

४. चिड़चिड़े अथवा कोधी स्वभाव के (7778 9[6 (४७9७० ) 

'आशावादी' स्वभाव के कारण मनुष्य किसी वात के बुरे पहल को 

नहीं देख सकता, इसलिए जीवन में असफल भी हो जाता है। वह 

हर वात की गहराई में नहीं जाता, ऊपर-ऊपर ही रहता हे । हँसी- 
मज़ाक से जीवन बिता देता हे। निराशावादों हर बात की तह में 
जाता है। उसे सब चीज़ों का अन्त दिखाई देता हुं। वह सुख को.नहीं 
देखता, सुख की ओट में छिपे दुःख को - देख लेता हे। अगर वह ज्ञानो हें, 
: तब तो इस प्रकार की व॒त्ति से वह तत्व-वेत्ता बन जाता हे, अगर सिर्फ़ 
दुःख-ही-दुःख देखता है, और कुछ नहीं, तो आत्म-घात भी कर लेता है। 
कइयों को निराशा की बीमारी हो जाती हे, जिसे 'मेलंकोलिया' कहते 
हैं। चिड़चिड़े-स्वभाव'- का व्यक्ति हर समय, और हर वात पर, गुत्सा 
करता है, हर एक से लड़ता है। .अस्थिर-स्वभाव' का व्यक्ति कभी खुश, 
कभी नाखुश, कभी आज्ञावाद में, कभी निराशावाद में, कभी दुश्मन, 
कभी दोस्त--क्षणे रुष्ट: क्षणे तुष्ट:---स्वभाव का होता हें । 

समन की ये सब अवस्थाएँ बिल्कुल स्वस्थ “्यक्तित्वा' की अवस्थाएँ 
नहीं हूँ । स्वस्थ-व्यक्तित्व' (१०ायार्ने ता वग्राध्ट्राइध्त ए४5०74॥0) 
. - के लिए न किसी बात में अधिकता होनी चाहिए, न न्यूनता, हर प्रकार के 
मानसिक उठ्देग में समता होनी चाहिए, जितना चाहिए उतना, और बस । 


डण्द्द शिक्षा-मनोविज्ञान 

छा 
ये बिल्कुल अस्वस्थ-व्यक्तित्ँ' की अवस्थाएँ भी नहीं हैं। बिल्कुल 
'अस्वस्थ-व्यक््तित्वा (0॥7णपवं ० )भरग्रॉध्टा॥/०0 ?&8072!0) 


का वर्णन हम आगे ४६२ पृष्ठ पर करेंगे। 


(ग॒ ) चरित्र (्&७९१७टाप्टश) 

मनुष्य के चरित्र का उसके व्यक्तित्व के बनाने में बड़ा भारी भाग है । 
में सच्चा हूँ, या झूठा; दूसरों के साथ ईमानदार हूँ या बेईमान; किसी की 
चीज़ चुराने में मुझे झिल्यक है, या नहीं ? जो व्यक्ति झूठ बोलता हैं, 
बेईसान है, चोर हें--जिसका चरित्र ठीक नहीं, उसका व्यक्तित्व” भी 
आकर्षित नहीं करता । महात्मा गांधी कोई सुन्दर व्यक्ति नहीं थे, 
परन्तु उनके चरित्र के कारण ही उनका व्यक्तित्व इतना महान था कि देश- 
विदेश में उनकी पुजा होती थी। 

चरित्र ऐसा भी हो सकता हे कि मनुष्य समाज के भय से बुरा काम 
न करे, एसा भी हो सकता हे कि उसका आदर्श ही इतना ऊँचा हो कि 
वह बुरा काम कर ही न सके। जिस व्यक्ति में आत्म-सम्मान का स्थायी- 
भाव! (8शेनि०ातााह 80777) पूर्णतया विकसित होकर उच्च- 
आदशों के साथ जुड़ चु का हे, उसका व्यक्तित्व ऊँचा है। आत्म-सम्मान 
के स्थायी-भाव' का विस्तृत वर्णन हम इसी पुस्तक के ३१२ पृष्ठ पर कर 
चुके हैँ। समाज के लिए ऐसे व्यक्ति ठीक ही हैं जो सामाजिक भय से बुराई 
से रुके रहते है, परन्तु समाज की असली भलाई इसमें हैं कि प्रत्येफ व्यक्ति 
के चरित्र का निर्माण हो, और उसमें उच्च-आदशों के प्रति श्रद्धा हो, 
भफ्ति हो, उन्हीं के प्रति उनमें 'आत्म-सम्मान का स्थायी-भाव” बन चुका 
हो, वे बुराई को कर ही न सकें। यह नहीं कि झूठ बोलने का सौफा सामने 
ने हो, तब ही वे झूठ बोलने के स्थान पर सत्य बोलें; स्‍प्रछोभन सामने 
न होने पर हो संयमी न हों, परन्त प्रतोभन को सामने देखकर भी न डिये। 
चोरी का मौका मे होने पर साथ कहाने बाऊे तो सभी है, चोरी का मीफ़ा 


+ 
सच 


हो, फिर साथ बने रहना चास्तबिक चरित्र हैं। 
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३. सामाजिक-गण 

बालक प्रारम्भ में दूसरों से सिलना-जुलना पसन्द नहीं करता, वह 
अपने माता-पिता, सर्म-सम्बन्धियों तक ही अपन को सीमित रखता हूं । 
धीरे-धीरे अन्य व्यक्तियों में भी उसकी रुचि बढ़ने लगती हे। अपने से 
दूसरों में रुचि का विकांस,/ दूसरों से मिलता-जुलना ही सासाजिक-गुण 
हैं। जो व्यक्ति दूसरों से बेखटके सिलता हे, जो सबका प्रिय बन जाता हें, 
उसमें सेल-जोल का गुण” (800० ॑409॥॥9) पाया जाता हैं, ऑर इस 
गण से उसका व्यक्तित्व सभी को आकर्षित कर लेता हूं। 

. इस दृष्टि से मनोविज्ञान के पंडित जुद्धः महोदय ने व्यक्तियों को दो 
भागों सें बाधा हें--बहिर्मखी-वत्ति-वाले! (छव0ए०आॉ) तथा 
अन्तम खी-व॒त्ति-वाले' ([770ए»०॥) । हम इन दोनों का संक्षेप में वर्णन 
फरग। 


(क) बहिम खी-वत्तिवाले' (छटाए0रघ्य) 

. बहिर्म॑खी-व्यक्ति' लोगों से सिलता-जुरूता है, अपनी अपेक्षा दूसरों 
की चर्चा ज्यादा करता हे, हंसी-मज़ाक में दिन निकाल देता हूं, अकेला 
रहना पसन्द नहीं. करता, हर समय कई लोगों से घिरा रहता हैं, . सभा- 
' सोसायटियों .सें सबसे आगे. जाकर बंठता हें,- मन्त्री या प्रधान .कुछ-न- 
. कुछ बना रहता हैँ, कुछ काम न भी करे तो भी लछोग उसे पदाधिकारी चुना 
ही करते है। .ख़ब रुपया .कमाता हे, उद्योग-धन्धे जारी करता है, शादी- 
व्याह सें रुपया खर्चे करता हे, सब सामाजिक उत्सवों में उसकी हंसी का 
ठहाका सुनाई देता हु । | 

 बहिर्मुखी'-व्यवित भी दो प्रकार के होते हुं--/विचार-प्रधान' तथा 'भाव- 
प्रधान! । जिस बहिर्मुखी -व्यक्ति में विचार' को प्रधानता हू, उसके विचार . 
वाह्म-जगत्‌ की वस्तुओं की तरफ़ लगे रहते हैँ । ऐसे व्यक्ति सभा-सोसायटी 
में आयेग, और आकर एंसा संगठन तंय्यार कर देंगे जिससे खूब चन्दा हो 
सदस्य वढ़ें, हाज़री ज्यादा हो--अपनी विचार शक्ति से हर चीज़ का सुधार 
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कर डालेंगे । ऐसे लोग किसी भी संगठन के उत्तम प्रबन्धकत का काम कर 
सकते हं। जिन बहिर्मूखी-व्यक्तियों' में 'विचार' की प्रधानता है, उनके 
फिर दो भेद किये जा सकते हें--एक तो सीधा विचार' अर्थात्‌ तर्क 
(९०४४०परांगर8) से चलने वाले, और दूसरे वे जिन्हें 'दिव्य-दृष्टि' 
(77 प्य07॥) प्राप्त हे। विचार द्वारा हम युक्ति-प्रयुक्ति करके किसी 
परिणाम पर पहुंचते हैं, दिव्य-दृष्टि' द्वारा हम बिना युक्ति-प्रयुक्ति के सीधे 
परिणास पर पहुँचते हेँ। पहली कोटि में वकील, बेरिस्टर आते हें, इसरी 
में महात्मा गांधी जैसे लोग आते हैं, जो तकं-वितर्क में नहीं पड़ते, परन्तु 
परिणास पर सीधा पहुँचते हें | महात्मा गांधी भी बहिर्सृखी' थे, 
राजनीति से ज्यादा बहिर्मुखी चीज़ क्या हो सकती है, परन्तु बहिमुखी' 
होते हुए भी वे दिव्य-दृष्टि से उस परिणाम पर पहुँच जाते थे जिस पर दूसरे 
लोग तकं-वितर्क से पहुँचते हें। जिस बहि्मुखी-व्यक्ति में विचार को 
नहीं, भाव' की प्रधानता हैँ, उसे भाव-प्रधान वहिर्मृखी-व्यक्ति कह 
सकते हूं। स्त्रियाँ बहिर्मुखी' होती हैँ, परन्तु उनमें विचार की अपेक्षा 
भाव! की प्रधानता होती है । वे अपने निर्णय विचारों से नहीं, 'भावों' 
से करती हेँ। इसीलिए उन्हें झूठे भाव दिखाकर ठगा भी जा सकता हैं, 
ओर इसीलिए स्त्रियों का राजनीति के गुप्त-कार्यो में भाग लेना कभी-कभी 
धोखा दे जाता है। थे अपनी गुप्त-से-गुप्त बातें भावावेद्त में आकर दूसरे 
से कह सकती हैं। जंसे स्त्रियाँ बहिमुखी' होती हुई प्रायः विचार-प्रधान' न 
होकर भाव-प्रधान' होती हैँ, बसे कई पुरुष भी 'भाव-प्रधान' होते हैं। 
(ख) भअन्तमु खी-वृत्तिवाले' (एस्राएएशघथ) 
अन्तर्मुखी -व्यक्ति दूसरों की बाबत इतना नहीं सोचता जितना 
अपनी दढाबत सोचता हँ। बह सभा-सोसायटी से बचता हूं, दूसरों से 
मेल-जोल नहों बढ़ाता। जरूसों में जाता भी हूँ तो छिपकर कहाँ 
बैठ रहता है, किसी फो उसके आने का पता भी नहीं चलूता। संसार से 
मानो विरदत-सा रहता है, निवत्ति-मार्ग ही उसका मार्ग हूँ। 
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 ' बहिमंखी' की तरह 'अन्तर्मख्री-व्यक्ति भी दो प्रकार के होते ह-- 
. विचार-अधान' तथा भाव-प्रधानं। जिस अन्तर्मृखी-व्यक्ति में विचार' 
-* की प्रधानता है, वह एकान्त-जीवन व्यतीत करता है, जीवन की तात्विक 
बातों पर विचार करता है, धामिक और आध्यात्मिक प्रदनों पर उसके 
सुलझ हुए विचार होते हूँ, वह दार्शनिक हो जाता हे, तत्व-वेत्ता हो जाता है । 
जिन अन्‍न्तर्मृखी-व्यक्तियों में विचार' की प्रधानता हे, उनके फिर दो 
भेद किये जा सकते हें--एक तो सीधा 'विचार' से, तर्क! (९०४५०7४॥४ 
से चलने वाले, और दूसरे वे जिन्हें दिव्य-दृष्टि' ([पराप्रं70॥) प्राप्त ह। 
जो 'अन्तम्‌ खी'-व्यक्ति अपने विचारों को तर्का पर आश्वित करते हु, वे 
फ़िलासफ़र कहाते है, गौतस-कणाद इसी कोटि में हुए हें। जो अन्तर्मुखी - 
व्यक्ति दिव्य-दृष्टि' से आध्यात्मिक-तत्वों को देख लेते है, वे द्रष्टा, ऋषि 
महंषि, प्रोफ़ट, पेग़म्बर कहाते हें; बुद्ध, ईसा, मुहम्मद इसी कोटि में हुए 
है। जिस अन्तम खी-व्यक्ति में विचार की नहीं, भाव' को प्रवानता हें, 
उसे भाव-प्रधान अच्तर्मृखी- व्यक्ति कह सकते हँं। कवि. अन्तमुखी' होते 
हैं, परन्तु उसमें 'विचार' की अपेक्षा भाव! की प्रधानता होती हैँ। -ये 
प्रायः जीवन सें असफल रहते .हैं। 
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सामाजिक-गुर्णा के सम्बन्ध सें. जो विवेचल किया गया है/उसे . 
चित्र द्वारा यों प्रकट कर सकते हें :--- 

















सामाजिक गुण | 
(90० बज) + 
। 
वहिम॑खी क्‍ अन्तमंखी 
(_#ऋ/0एथां ) | (गर0एक) 
। च | 
। |. 
विचार-प्रधान भाव-शप्रधान. विचार-अ्रधान भावडवबान 
(॥०एथ्टा।/).. (#६गांप्रठ (4॥0फ7280/).. (ऋध्थांगनड़) 
ह | . जसे स्त्रियाँ * | जसे कवि 
0 8 ही "7 
|; « है 
! & | >> " | ह ९ | 
तर्क-प्रधान विव्य-दृष्टि-प्रधान. तकं-प्रधान बविव्य-दृष्टि-प्रधान 
(7१९४५४०॥). ((7एणं00॥) ) (॥२०३४०॥) (770॥07) 
जैसे वकील, जैसे डिक्टेटर जैसे दार्शनिक, जैसे ऋषि, पैग़म्बर, 
बेरिस्टर, (नेपोलियन, तत्व-वेत्ता (बृद्ध,ईसा, 
अध्यापक. हिठलर, फ्रँंको (गौतम, कणाद मुहम्मद आदि) 
आदि ) आदि 


'अन्तर्मुखी' तथा 'बहिमखी“-व्यक्तियों को तीन बातों से बचना चाहिए, 
नहीं तो उनका जीवन अत्यन्त असफल हो जाने की संभावना हैँ :--- 

(१) अपने को जीवन में असफल पाकर हम लोग प्रायः अपनी 
असफलता के लिए इसरों को दोष दिया करते हैं। हम समझने लगते है 
“कि सब लोग घ॒र्त हैँ, बेईमान हैं, हमी इकले सीधे हैं, सच्चे है, ईमानदार 
हैं। असल में यह बात नहीं हु। दूसरों के दष्टिकोण को देखना आवश्यक 
हूं, इसके छिए अपने को तब्यार करना चाहिए। हम क्योंकि दूसरों के 
दष्टिकोण को न देखकर अपने ही दृष्टिकोण को देखते हैं, हसलिए हमें 
इ्नियाँ में धराई-ही-वराई दीख पढती है। हर समय के असस्तोय को दर 
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करने के लिए यह देखना आवश्यक है कि शायद दूसरे ही ठीक हों, हम 
गलत हो / 

(२) जब हम दूसरों के सम्पर्क में अति हैं, वे हमारा आदर्र 
नहीं करते, तो बहिर्मुखी-व्यक्ति तो ऐसे उपायों में जुट जाता है, जिनसे 
वहुं दूसरों से अपना आदर करवा कर छोड़ता है, लड़ता है, झगड़ता है, 
पार्दी बनाता है, और बहुत-कुछ करता हूँ; अन्तर्मख्ी -व्यक्ति समाज से ही 
दूर हट जाता है। वह सोचता हैं, में इनसे वास्ता ही क्‍यों रखे, अलग ही 
क्यों न हो जाऊं जिससे रोज़-रोज़ की टक्कर तो न हो। इन सब बातों 
का परिणाम भी यह होता हैं कि हमारे व्यक्तित्व का सम-विकास नहीं हो 
पाता। इस कठिनाई का भी इलाज समाज में लड़ाई-दख़ः- खड़े कर देना या 
समाज से भाग खड़े होना नहीं हे, इसका इलाज यही हैँ कि एसी परिस्थिति 

का समझदारी के साथ सामना किया जाय, न लड़ा-झगड़ा जाय, और न 
समाज से भागा ही जाय। 


(३) कभी-कभी यह देखकर कि समाज हमारी प्रतिष्ठा नहीं करता, 
हम ऐसे बेढंगे काम कर बेठते हैं, जिससे बरबस लोगों का ध्यान हमारी तरफ़ 
खिचे। कविता-सस्मेलन हो रहा हे, हम तो कविता बना नहीं सकते 
वाह-वाह' इतनी ज्ञोर से करते हें जिससे लोगों का ध्यान कवियों की तरफ़ 
जाने के नजाय हमारी तरफ़ खिचे । कभी-कभी कई व्यक्ति कोई बड़ां अपराध 
इसलिए कर बठते हे कि समाचार-पत्रों में उनका नाम प्रकाशित हो जाए 
परन्तु यह समझ रखना चाहिए कि ख्याति प्राप्त करने के ये तरोक़ ठीक 
नहीं हू, योग्यता बढ़ाकर, अपने व्यक्तित्व का सम-विकास करने से ही 
मनुष्य का भल्त हे, दूसरे उपायों से नह ु 


४. उक्त तीनों गणों में दढता 


अभी त्तक हमने व्यक्तित्व. के जिन तीन गणों का वर्णन किया, वे. 
सब अगर सध्यम-मध्यम हों, तो उनका व्यक्तित्व के विकास में घीमसा- 
धीमा असर होगा, अगर उन सब गुणों में दढ़ता' (070०पि055 ) 


जन ढ 


र 
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हो, तब वे दृढ़-व्यक्तित्व का निर्माण करेंगे। बड़े-बड़े प्रतिभाशाली 
व्यक्ति अगर किसी काम को दृढ़ता से नहों करते, लगातार नहीं करते, 
तो सब गुणों के रहते हुए भी वे असफल रह जाते हैं; कम प्रतिभाशाली 
व्यक्षि अगर एक काम के पीछे पड़ जाँय, तो वे सफल हो जाते हैं। 


असंगठित-व्यक्तित्वा (एाशाशएठार&7%० एऋरइ0%्पपर ) 


अभी तक हमने 'संगठित-व्यक्तित्व (उ7687860 ?०8४0०74॥09 ) 
का वर्णन किया। जिस मात्रा में हस्तारे ज्ञारीरिक तथा मानसिक गुणों 
का सम-तोलन होगा, हमारे व्यक्तित्व की इकाई (ए0ग्रॉा) के साथ 
मिलकर जिस मात्रा में वे हमारा अंग बन जायेंगे, न कमर होंगे, न अधिक, 
लत विगड़े-तिगड़े, उसी मात्रा में हमारा व्यक्तित्व सफल होगा। परन्तु 
कभी-कभी व्यक्तित्व में बिल्कुल सम-त्ोलन नहीं रहता, वह व्यक्तित्व 
की रुग्णावस्था है। रुग्णावस्था को समझ लेना स्वस्थावस्था को समझने 
में सहायक है, अतः हम संक्षेप से व्यक्तित्व की रुग्णावस्था अर्थात्‌ 
असंगठित-व्यक्तित्वा (>ंशांग्राध्टा/०त 9९७६50798॥#9) पर भी कुछ 
' लिख देना आवश्यक समझते हैं । ः 
असंगठित व्यक्तित्व का सबसे अच्छा उदाहरण “भनेक-व्यवितत्वाँ 
(४णत96 ?०5०7७709) का हूँ । हम सब स्वस्थ मनुष्यों में तो 
एक व्यक्तित्व रहता हैँ, हम अपने को एक अनुभव करते हैँ, अनेक नहीं; 
परन्तु कई व्यक्तियों का व्यक्तित्व एक नहीं, एक ही शरीर में अनेकता का 
-हो जाता हूँ। 'अनेक-व्यक्तित्व'॑ के उदाहरणों में “एकान्तर-व्यवितित्व' 
(408 रिथ5णाधा॥ ) तथा सम-कालीन-व्यक्तित्वा' (909 - 
(8॥0005 ९5०9 ) के दृष्टान्त हमारे कथन को बहुत अधिक स्पप्ट 
कर देंगे, अतः हम इन दोनों का संक्षिप्त वर्णन करेंगे। 
डोरिस नाम की तीन साल की एक लडकी थी। वह खलते-सेलते 
अपने पिता के विस्तर पर सो गई। इतने में उसका पिता शराब फे नये में 
घर हुआ आया। क्रोध में आकर उसने अपनी पुत्री को उठाकर फ़र्श पर 
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पटक दिया। तब से उस लड़की की विचित्र अवस्था हो गईं। वह बिल्कुल 
चुप रहने लगी, मेहतती ओर सत्य-निष्ठ बन गई। परन्तु बीच-बीच में ऐसे 
अवसर -आते जब वह शरारती और बेक़ाब-सी हो जाती । विचित्रता यह 
थी कि भली अवस्था कौ डोरिस को अपनी शरारती अवस्था की स्मृति , 
बिल्कुल नहीं रहती थी; हाँ, शरारती अवस्था की डोरिस़ को भली 

अवस्था की स्मृति बनी रहती थी । डोरिस का व्यक्तित्व एक नहीं रहा 
था, उससें दो व्यक्तित्व' उत्पन्न हो गए थे, जो आगे-पीछे आते रहते थे। 
मनोविज्ञान की परिभाषा में अनेक-व्यक्तित्वाँ (४ए०ं४०]6 ?श$07409 ) 
के इस उदाहरण को एकान्‍न्तर-व्यक्तित्वा (०78778 "8079 #79 ) 
कहते हें। एकान्तर' का अर्थ है, कुछ अन्तर देकर, कुछ समय छोड़कर । 
डोरिस का व्यक्तित्व कुछ समय छोड़कर, एक व्यवधान देकर, एक अन्तर 
देकर आता था, अतः उसमें 'एकान्तर-व्यक्तित्वँ दिखाई देता था। 

: एकान्तर-व्यक्तित्व की तरह ससकालीन-व्यवितत्वा (#ंगरपा- 
_8॥60008 ?6780798 79 ) की घटना भी अनेक-व्यक्तित्व (2४॥0:7]08 
_ ९०४०॥4॥५9 ) को दर्शाने वाली एक मनोवेज्ञानिक घटना है । डॉ० सौरटने 
प्रिस ने एक स्त्री पर कई परीक्षण किये। एक तो उस स्त्री का प्रथम- 
व्यक्तित्व (शिपगरक्ाए ?थडताधाा9 ) था; एक द्वितीय-व्यक्तित्वाँ (880- 
०ात्ाए ए४5$०7०॥( ) था। डॉ० प्रिस उसे मोह-निद्रा' (799700577) 
द्वारा प्रथम' से द्वितोय! और द्वितीय से प्रथम अवस्था में ले आते थे । 
जब वह द्वितीय/ (8०0070279 ) अवस्था में थी, तब उसे कहा गया कि 
तुमने गणित का एक प्रइन हल करना है, यह भी बता दिया कि इस प्रइन 
के हल करने की विधि यह है, यह नहीं बताया गया कि असली प्रइन क्‍या हैं, 
उस प्रश्न सें अंक कौन-कौन से हें ? इसके बाद उसे कुछ ही क्षण के लिए 
अथर्सा (एपशक्वा9) अवस्था सें छा दिया गया, और उस प्रइन के अंक 
' बहुत साधारण तौर ,पर उसे दिखाये गए, इतने साधारण तौर पर कि 
भय -अवस्था में वह उन्हें ठीक तौर पर देख भी न पाई, और क्योंकि 
भेयस -अवस्था सें उसे मालूम भी नहीं था कि ये अंक उसे क्यों दिखाये गए, 
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इसलिए उसके लिए देखना-त-देखता एक-समान रहा। अब उसे फिर 
द्वितीय! (96007049) अवस्था में छाया गया, तो बह स्त्री चिल्ला 
उठी कि में तो इस प्रश्न को कभी से हल किये तैय्यार हूँ, इस बात की 
इंतज़ार में ही थी कि सुझे अपनी अवस्था सें छाया जाय, और में उत्तर: 
दूं । इस परीक्षण से सिद्ध हुआ कि व्यक्तित्व की अ्रथम-अवस्था और 
“द्वितीय -अवस्था--दोनों का काम अलय-अलग स्व॒तन्त्र॒ रूप से चल रहा था। 
जब द्वितीय -अवस्था को समाप्त कर दिया गया था, तब भी वह अपना 
कास प्रथम -अवस्था के साथ-साथ कर रही थी, तभी तो प्रथम'-अवस्था 
के आ जाने पर भी अपने प्रदन के हल करने में, जो (द्वितीय-अवस्था में 
हो रहा था, वह लगी हुई थी। 

प्रथर्मा तथा द्वितीय-व्यक्तित्व (कापराक्षाए करा 86000श५ 
7८7४074870 ) पर जो परीक्षण किये गए हूँ, उनसे पता चलता है कि 
द्वितीय -व्यक्तित्त को अवस्था को तो प्रथम-व्यक्तित्व की अवस्था 
का ज्ञान बना रहता है, 'प्रयम-व्यक्तित्वत की अवस्था को 'द्वितीय- 
व्यक्तित्व की अवस्था का ज्ञान नहीं बना रहता। प्रथम-व्यक्तित्व 
हमारी ज्ञात-चेतना (ए०7४००४५ 80) है, द्वितीय व्यक्तित्व 
हमारी अज्ञात-चेतना (ए7007$0005 50/#) हुं। 'अज्ञात-चेतना' 
([770075007$ 50) हमारी ज्ञात-चेतना' ((0750005 5०१ के 
विपय में सब-कुछ जानती हैँ, 'ज्ञात-चेतना' हमारी 'अज्ञात-चेतना' के 
विषय . में नहीं जानती । फ़ायड के मनोविश्लेषणवाद की ज्ञात तथा 
अज्ञात*-चेतना के सम्बन्ध में हम इस पुस्तक के तृतीय अध्याय में विस्तार से 
लिख चुके हैं, यहाँ इतना कह देना पर्याप्त है कि स्वस्थ व्यक्तियों में ज्ञात 
तथा अज्ञात' चेतना की, दूसरे दाददों में प्रयथम-व्यक्तित्वा (वा 9 
एटा50999) तथा" द्वितीय व्यक्तित्व (8000॥6 859 एटाइठा0।9 
की जो व्यवस्या दीखती हैँ, अस्वस्थ व्यवितयों में चहु टूट जाती हैं, 
ओर उनमें जागती हुई हालत में ही ज्ञात तथा अज्ञात-चेतना, अथबा 
ध्रवर्म' तया ह्वितीय>व्यक्तित्व का, जैसा ऊपर के दो दृष्टान्तों में बतलाया 
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गया, अदला-बदला होता रहता है। स्वस्थ व्यक्तियों में उक्त प्रकार का 
अदल-बदल नहीं होता । 

. संगठित-व्यक्तित्वा (768 78०6 ?08072#9 ) तथा असंगठित- 
व्यक्तित्व ( [)92770९279/60 7878079]9 ) के विषय में हमने 
जो-कुछ . लिखा उससे कया स्पष्ट हुओ ? हमने जो-जो दृष्टान्त दिए वे 
तो बीमारी की अवस्था के दृष्टान्त हैं। हर व्यक्ति सें व्यवितत्व' के 
अंग-भंग की यह चरस्न-सीमा नहीं पाई जाती । हाँ, कुछ-कुछ अंग-भंग 
हम सब में पाया जाता हँ। हम देखते हैं कि हमारी इच्छाएँ हमें सदा एक 
ही दिला की तरफ़ नहीं ले जातीं। कभी-कभी तो यह भी देखा जाता 
है कि भिन्न-भिन्न इच्छाओं में संग्राम छिड़ जाता हैे। कोई इच्छा एक 
तरफ़ ले जाती है, तो कोई दूसरी तरफ़। कभी-कभी तो हम अपने 
अनेक परिचित मित्रों के असंगत व्यवहार को देखकर कह उठते हैं, अरे 
भाई ! लुप्त इतने बदल गए, क्या तुम वही हो, जो पहले थे ? चरित्र 
में ऐसी असंगत अवस्थाएँ 'भावना-प्रन्थियों' ((००एाए/७४85 ) के कारण 
उत्पन्न हो जाती हैं। हम' तृतीय अध्याय के ६९ पृष्ठ पर बतला आये हैं 
कि जब हमारे भीतर दो विरोधी इच्छाएँ होती हैं, एक को सार्माजिक-भय- 
या किसी अन्य कारण से हम दब देते हें, तब वह दबी हुई इच्छा हमारे 
भीतर एक 'भावना- ग्रन्थ (८०777% ) उत्पन्न कर देती है, जो भीतर- 
हो-भीतर रड़का करती है, कारण का झान न होने पर भी हमें दुःख 
पहुँचादी है।. 'भावना-प्रन्थ' (0०7०) के बनने के कई कारण हैं। . 
इनमें सुख्य कारण यह है कि हमारी अज्ञात-चितना (ए॥00750008 
50६ ) जोी-कुछ चाहती है पात-चेंतना' ( (065प्न5000७५$ #$र्थी ] वह नहीं 
होने देना चाहतो, इसलिए नहीं होने देना चाहती, क्योंकि समाज में उसे 
ब्रा समझा जाता है। परिणाम यह होता है कि चेतना के भीतर एक 

तनातनी छिड़ जाती हूँ, संग्राम छिड़ जाता है। हम भूल जाते हें कि हमारे 
भोत्तर कोई तनातनी छिड़ी हुई है, परन्तु जावना-ग्रन्यों (2०077% ) 
के रूप सें वह जारी रहती है। यह भावला-“प्रन्थि--मन के भीतर -को 
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दुविधा--अन्तह छू--( (००४० ० ?ए०३०ग7ध79) से उत्पन्न हुई होती 
है। जब तक यह दुविधा बनी रहती है, तब तक भावना-प्रन्थिं! ((07॥7- 
एक.) भी बनी रहती हे। दुविधा' से उत्पन्न हुई भावना-प्रन्थि जब 
हमारे भीतर चुपके-चुपके रणड़ पहुँचा रही होती हैं, तब सन की इसी 
अदस्था को स्तायु-रोग' (7प०प्रा०आं5) कहते हैं। यह अवस्था हम सब 
की रहती हैं। जब तक मन में 'अन्तहंन्द्र' (2०7हिंण ) रहेगा, 'भावना- 
ग्रन्थ! ((आए% ) रहेगी, 'स्नायु-रोग' (7रें०णा०आं5 ) रहेगा, तब ठंक 
हमारा व्यक्तित्व' (?०5०7४५) किसी भी प्रकार 'संगठित-व्यक््तित्व' 
([76879/60 एशथइणाधा५9) नहीं कहा जा सकता । संँंगठित- 
व्यक्तित्व के लिए अन्‍न्तहेन्द्र ७ का, 'भावना-प्रन्थियों' का, स्नायु-रोग' 
का मिट जाना आवश्यक हें। 

हम प्रायः देखते हैं कि पढ़ते हुए हमारे मन के दो दुकड़े हो जाते हैं । 
एक मन से हम पुस्तक पढ़ते जाते हैं, इसरे मन से बाजार की सर करते 
जाते हैं। अनेक पृष्ठ पढ़ जाने के बाद हमें पता चलता हैं कि हम इतना पढ 
गए, परन्तु पल्‍ले कुछ नहीं पड़ा। तभी शिक्षक कहा करते ह-- एक मन 
करके सुनो!” सन को एक करना सचसुत्त मनोवेज्ञानिक सत्य हैँ। स्वस्थ 
सनुष्य का सन, उसकी चेतना तो एक इकाई (07॥) होनी चाहिए, 
उसमें अनेकता का, सिन्नता का, विषमता का आना उसे अस्वस्थ बना 
देता हैं । व्यक्ति-विच्छेद (50#0778 ० ?छाइणाधा।ह ) का वर्णन हम 
२६६ पृष्ठ पर कर आए हैं। हमारी चेतना दूटी न रहें, छिन्न-भिन्न 
न रहे, एक रहे, तभी व्यक्तित्वा सुन्दर बनता है, मनुष्य को सुख देने 
वाल्य बनता हैं, नहीं तो असंगठित या पविच्छिन्न-व्यवितित्व से दुःब- 
ही-दुःख पहुँचता है । 

प्रशल 

पमंगठित-व्यक्तित्व: [व्ट्टायों ०8 एटाउठाग्रा9) तथा अम॑- 
गठिनि-व्यवितत्वा [ [3)99/6279(८ं एडउगाधा9॥) से तया 
समझते हो | | 


नर 
*ू 


ण्‌्‌ हे 


० ८ ६] 


व्यक्तित्व ४६७, 


व्यक्तित्व के निर्माण में कौन-कौन-से आवश्यक अंग हैं ? 
बहिर्मुखी (फ््ग0एथ०।) तथा अन्तर्मुखी' (70070ए०7|] 


व्यक्तियों का श्रेणी-विभाग' (((2७आंगी०४४07) करो और 


बतलाओ कि प्लेटो, हिटलछर, महाकवि कालिदास तथा उपाली 
वेश्या को किस-किस श्रेणी में रखोगे ? 

'एकान्तर र-व्य क्तित्व' (0६७78 8 ?०७7580798#09 ) तथा सम- 
कालीन-व्यक्तित्व' (जं॥रपी6005  रेश्ष॒घणाथयाह ) के 
दुष्टान्त देकर समझाओ कि इनसे स्वस्थ-व्यक्तित्व को समझने 
पर क्या प्रकाश पड़ता हु ! 


व्यक्तित्व की प्रथम (शिप्रातक9 ) तथा द्वितीय/ (88००॥0 9 ) 


अवस्था से. क्या समझते हो । प्रयम-अवस्था (शियाएक्षफ 
8६8 ) का ज्ञात-चेतना' ((-0750०0 प्र5 5० ) तथा द्वितीय 
"अवस्था - (860076479 ४६66) का “अज्ञात-चेतना (0७॥- 


ए०॥$0००प४5 इ०ा ) से क्या सम्बन्ध हे 2 
व्यक्ति-विच्छेद' ( 5ज़्ाएिए 7078079 709 ) से क्‍या 


समझते हो. ? 


« स्वस्थ-व्यक्तित्व' का कया अभिप्राय हैं ? 
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शिक्षा-मनोविज्ञान के कुछ परीक्षण 
(50५08 :%डएगराशागरपा5 वर एणए2ट2577008, 
ए5ए८फ्रणा.069५)) 


मनोविज्ञान] अब बहुत-कुछ परीक्षणात्मक-सनोविज्ञान (2फ्ुथां: 
॥679] ?590॥0089 ) का रूप धारण कर गया है । इसी कारए 
'शिक्षा-मनोविज्ञा्न में भी अनेक परीक्षण किये जाते.है । उनमें से नि 
परीक्षणों का वर्णन हम यहाँ करेगे :---- 
. १. स्वतन्त्र-सम्बन्ध ( निरन्तर-विधि )--४्ैं॥९४ 850० 0॥-- 
((०7धशप्005 ४७३००) 
२. स्वतन्त्र-सम्बन्ध (एक-शब्द प्रतिक्रिया-विधि )---े॥००७ 25४४50७४ 
807--(४४०१४-॥ 5४ ४८४))७४) 
, अध-निवद्ध सम्बन्ध--?िक्रा।ए (078 9॥7॥00 /58009॥07 
४. पूर्ण-निवद्ध सम्बन्ब--(०07्राफ़ॉलणे४ (0गराइएशञा॥00 ५550० 
809. 
७५, अवधान का बिस्तार---5छ99॥ ० #/टा0ए), 
६. पटठच का युगपद्‌-नान--?िथ्ष००फा 6॥ मा रिव्यतागए. 
७. स्मृति के उपाय--४९॥०65 ०0 चिध्लाणांटाताह, 
८. सीखना--दर्पमालेखन-विधि द्वारा---स्याारगा!़ 79४ चिता: 
0:5७&॥॥2. 
९, सीखना--स्थानापन्नयूति-विधि द्वारा--नं-ध्यागााह /५ रैड/ 
॥0व 067 $977$0[07). 


शिक्षा-मनोविज्ञान के कुछे परीक्षण ४६५९ 


इन परीक्षणों का वर्णन करते हुए हम यह बतायेंगे कि परीक्षण करते 
हुए हमारे सम्मुख क्या समस्या" है, परीक्षण में उपकरण तथा सामग्री 
क्या हो, परीक्षण की विधि' क्‍या हो, और परीक्षण से जो परिणाम 
' निकलते हैं, उनका उपयोग” क्‍या किया जा सकता हे। इस वर्णन में 
परीक्षण-कर्ता' (फथतंग्राणआ०) को हम 'त' कहेंगे, जिस पर परीक्षण 
किया जा रहा है उस परीक्षार्थी! ($प्रशुं००) को “थ' कहेंगे । 


१. स्वतन्त्र-सम्बन्ध (निरन्तर-विधि ) 
. आरपए-8550टा477स्‍70ए0 (0007 0005 %फऋाफ्म00) 
.. समस्या (/7०४8/शथ॥)--किसी व्यकिति की विचार-शृंखला का 
अध्ययन | उसके एक विचार के बाद दूसरे विचार आते सें नियासक करण 
क्या हैं ?--यह हमारी समस्या है जिस पर हमले परीक्षण करना है। 
उपकरण तथा सामग्री (4/फद्ाद्ापर5 दा ॥/०/४१४/ ) --दो कार्ड 
लो। एक पर क' और दूसरे पर ख' लिख दो। प्रत्येक कार्ड पर छः- 
छः 'उत्तेजक-शब्द' (907ग्रापरोपड ज्०708) लिखों, और एक कार्ड पर, 
एक घिद्यार्थों के और दूसरा दूसरे विद्यार्थी के हाथ में दे दो। दोनों विद्यार्थो 
एक-दूसरे की लिस्ट न देखें। 
. प्रीक्षण की विधि (2/०८८4४/४)--उक्त प्रकार की कई टोलियाँ 
बना लो। प्रत्येक ठोली में दो-दो विद्यार्थी होंगे, और दो-दो कार्ड होंगे 
जिन पर उत्तेजक-दशब्द' लिखे होंगे। इन दो-दो की टोली में एक 'परीक्षक' 
“परीक्षण करन वाला होगा, और दूसरा 'परीक्षार्थो--अर्थात्‌ वह होगा 
जिस पर परीक्षण किया जा रहा है। परीक्षण-कर्ता को हम त' कहेंगे, 
- परीक्षार्थो, अर्थात्‌ जिस पर परीक्षण किया जा रहा हैं, उसे “थ' कहेंगे । 
शिक्षक जब कहे--तय्यार! तब सब टोलियों के 'थ' अपनी आँखें बन्द कर 
लग। अब सब दोलियों के त' अपने-अपने कार्डो के उत्तेजक-इब्दों' की 
, पैघी सें से पहला शब्द बोलेंगे। इंस उत्तेजक-शब्दां को सुनते ही सच 
टोलियों के थ! के ध्यान में जो-जो शब्द या दिचार जाते जायेंगे, दे 
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(50५08 :एफराशएशरशाड वर फ्राएट&पाएणर॥ा, 


ए5शटप्रणा,06१९)) 


'सनोविज्ञान] अब बहुत-कुछ परीक्षणात्मक-मनोविज्ञान' (87थ: 
7079! ?5५४०॥00089) का रूप धारण कर गया हैं ) इसी कार' 


श्क्ड 


'शिक्षा-मनोविज्ञान' सें भी अनेक परीक्षण किये जाते.हँ । उनमें से निरू 
परीक्षयों का वर्णन हम यहाँ करेंगे :-- 


१. 


(५ ( .४ग 


स्वतन्त्र-सम्बन्ध ( निरन्तर-विधि )--०8 /8500॑07-- 
((.070700फ05 (७॥00) ग 


 स्वृतन्त्र-सम्बन्ध (एक-शब्द प्रतिक्रिया-विधि )---२१०० 550 थ॑: 


807---(४४०॥०-! ।5 /९८(॥००) 


, अर्ध-निवद्ध सम्बन्ध--िक्षात0ए (0तरड॥०ंा०0 05500०॑8॥07 
. पूर्ण-निवद्ध सम्बन्ब--(००7रफाथिलए (एणाशब्रागर०त 2550७॑- 


807]. 


, अवधान का चिस्तार---$9279 ०एा #॥(6४॥॥07. 

, पठन का युगपद्‌-ज्ञान--ि०7००्काणा गम रिध्ात्ाष्र, 

. स्मृति के उपाय--नर्थ०005 0 /७ग०ांगाए, 

, सीखना--दर्पणालेखन-विधि द्वारा---व्यक्यांगडह़ 79 चिंतवि0/ 


॥929 व. 


« सीखना--स्थानायन्न-खयूति-विधि द्वारा--०छातष्र 09 उैए- 


906 0०ा 5$छ55॥009. 


५. पु 20८ ८० 
शिक्षा-मनोविनान के कुछ पर्क्षण की 


इन परीक्षणों का घर्णन फरते हुए हम यह बतायेंगे कि परीक्षण करते 
हुए हमारे सम्मुख घया समस्या' है, परीक्षण में उपकरण तथा सामग्री 
क्या हो, परीक्षण की चिथि' क्‍या हो, और परीक्षण से जो परिणाम 
निकलते हैं, उनका 'उपयोग' क्‍या किया जा सकता हूँ। इस वर्णन में 
'परीक्षण-कर्ता' (237थांग्राभाण) को हम ते! कहेंगे, जिस पर परीक्षण 
किया जा रहा है उस परीक्षार्थी! (900००) को “था कहेंगे । 


५. स्वतन्त्र-सम्बन्ध ( निरन्तर-विधि ) 
. एएए४-+850ट/व0४ (0०0गारए0ए5$ छष्टाप्त00) 
समस्या (2/०8/७॥)--किसी व्यक्त को चिचार-श्ुंखला का 
अध्ययन । उसके एक विचार के वाद दूसरे विचार आने में नियामक कारण 
क्‍या हें ?--पह हमारी समस्या है जिस पर हमने परीक्षण करना हूँ । 
उपकरण तथा सामग्री (47एव्ाबाप्र: ब्राव॑ )4/श१वा] --दो कार्ड 
लो। एक पर 'क' और दूसरे पर 'ख' लिख दो। प्रत्येक फार्ड पर छः- 
छः उत्तेजकरू-शब्द (9पशाणैपड ण005) लिखों, और एक कार्ड पर, 
एक दिद्यार्थों के और दूसरा दूसरे विद्यार्थी के हाथ सें दे दो। दोनों विद्यार्थी . 
एक-दूसरे की लिस्ट न देखें। ्््िः 
ज परीक्षण की विधि (2/०८८८५7४ )--उक्त प्रकार की कई टोलियाँ 
वना लो। प्रत्येक दोली में दों-दो विद्यार्थी होंगे, और दो-दो कार्ड होंगे 
जिन पर 'उत्तेजक-शब्द' लिखे होंगे। इन दो-दो की टोली में एक परीक्षक' 
“परीक्षण करन बाला होगा, और दूसरा 'परीक्षार्थी--अर्थात्‌ वह होगा 
जिस पर परीक्षण किया जा रहा है। परीक्षण-कर्ता को हम 'ति कहेंगे, 
परीक्षार्थी, अर्थात्‌ जिस पर परीक्षण किया जा रहा है, उसे 'थ' कहेंगे। 
शिक्षक जब कहे---तय्यार! तब सब टोलियों के 'थ” अपनी. आँखें बन्द कर । 
...। अब सब दोलियों के 'त' अपने-अपने कार्डों के 'उत्तेजक-शब्दों' की . 
शब्द या विचार आते जायेंगे, वे... 
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उन्हें जल्दी-जल्दी बोलते जायेंगे, निरम्तर, लगातार बोलते जायेंगे-- 
इसीलिए शव्द-ससम्बन्धों के परीक्षण की इस विधि को “िरच्तर-विधि' 
((००४7४००00७5 (७४०0 ) कहा जाता है । वे शब्द या विचार उन्हें ध्यान 
में क्यों आ रहे है, दूसरे वशों नहीं आ रहे--इत्यादि किसी वात का 
खयाल किये बगेर, कहीं अठके बग्रेर, जब तक शिक्षक रुकने को भर कहे, 
तब तक सत्त शब्द यथा विचार ए्पों-ज्यों ध्यात में आते जॉय, बोलते 
चले जाओ। एक-डेड़ मिनट के बाद जब शिक्षक रुकने को कहे, सब थं' 
रुक जाँय। त॑ जैसे-जैसे शब्द बोलता चला जाय, थ उन्हें लिखता चला 
जाय। अब त॑ और 'थ' मिलकर उन्त दाव्दों की जाॉँच-पडताल करें, 
ओर यह पता लगाने का प्रयत्व करें कि जितने शब्द बोले गए, उनका आपस 
का क्या सम्बन्ध है । 

एक उत्तेजक-शव्द' के त्ाथ परीक्षण हो चुकने के बाद दूसरे उत्तेजक- 
हव्द' को लेकर परीक्षण करो। इसके बाद ता तथा था अपना कार्य 
बदल लें--- ता था क्वा कास करे, और था त का काम करे। इस प्रकार 
दो उत्तेजक-इब्दों' को लेकर परीक्षण करो, और फिर ता तथा थे 
का स्थान बदल दो। दो-दो उत्तेजक-दब्द'! लेकर तीच बार 'त' और 
था परीक्षण करें, (त' और 'थ' अपना-अपना काम बदलते रहें, और 
'उत्तेजद-शब्दों के परिणाम-स्वरूप जो शब्दावली तय्पार हो, वह क्यों हुई, 
उन दाक्दों का आपस में क्‍या सम्बन्ध हे--इस पर प्रत्येक ढोली के 
(' अर्वात्‌ परीक्षण-कर्ता और था अर्थात्‌ परीक्षार्बी मिलकर विचार 
कर । 

परिणाम का प्रयोग (उ#2०/.2॥/ एस ९८७४5 ) >-एक उत्तजक- 
शब्द से दूसरे जो झब्द था विचार ध्यान में आते हैं, उनका आपस-का 
फोई सम्बन्ध होता है । ध्यान से सब दाब्दों पर विचार करने से ज्ञात होगा 
कि उनमें अव्यवधानता ((0०0गीहणी५), समानता (आग्राधया9), 
“नवीनता' (रि०एथआ॥०७), प्रधमता' (77779०9 ), प्रदछता' (शशंत- 
0८55 ) तथा रुचि! (70०50) आदि में से कोई-न-शोई सियस काम 
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व्वर रहा है। इनका वर्णन हम इस पुस्तक के ४०८-४१० पृष्ठ पर कर आये 
हे। 


२. स्वतन्त्र-सम्बन्ध (एक-शब्द प्रतिक्रया-विधि ) 
आर86 855000॥08778077 ४७४०४7०-]87 (57009 
स्वतन्त्र-सस्वन्ध'॑ के विषय सें अभी हमने उस परीक्षण का वर्णन 
किया जिसमें एक उत्तेजक-शब्द' की प्रतिक्रिया में जो-जो शब्द या विदार 
ध्यान में आते जाँय, उन्हें निरन्तर बोलते जाते हें । अब हम उस परीक्षण 
का वर्णन करते हैं, जिसमें 'त' अर्थात्‌ परीक्षण-कर्ता एक शब्द बोलता है, 
और 'थर अर्थात्‌ परीक्षार्थी उसके उत्तर में, एक ही शब्द, जो एकदंस उसके 
ध्यान में आता हे, बोल देता हुँ, निरन्तर शब्द नहीं बोलता। 
समस्था--हमारे पास उत्तेजक-शब्दों' की एक सूची हु। इन शब्दों 
में से किसी एक के बोलते ही एकदम पहला कोन-सा दाब्द ध्यान में आता 
हैं; पह देखना हैं यही हमारी समस्या हें । क्‍ 
उपकरण तथा' सामग्री--एक स्टॉप-वाच लो । छाब्दों की एक सुची 
लो। सबसे अच्छा यह हो कि केन्ट-रोज़ानोफ़ या जुंग महोदय की तय्यार 
को हुई सूची हमारे पस हो । इन छोगों ने सो शब्दों की एक सूची बनाई 
थी, और एक हज़ार स्वस्थ ()४०7778|) व्यक्तियों पर इन शब्दों से परीक्षण 
किय्रे थे । इन स्वस्थ व्यक्तियों की इस शब्दों से जो प्रतिक्रिया हुई थी, उसे 
उन्होंने ऋमबद्ध कर लिया था। स्वस्थ व्यक्तियों की एक ही द्वाव्द के सस्वन्ध 
में लगभग एक-सी प्रतिक्रिया पाई गई थी। इन इदव्दों द्वारा परीक्षण करके 
केस्ट-रोज़ानो फ़ यह पता लगाते थे. कि अमुक व्यक्ति स्वस्थ (]४०7779) 
हैं, या अस्वस्य (60707779 ) | जुद्ध_ महोदय के भी सौ दाब्द थे, जो 
लगभग बसे ही थे, जंसे केन्ट-रोज्ञानोफ़ के, परन्तु जुद्धा यह देखता था 
कि उत्तेजक-शब्दां (शगगाप्माप5-ए०7०) के बाद प्रितिक्रिया-दाब्द' 
(२०५०००॥$४०-७४०० ) कितनी देर में कहा गया है। अगर ३० सेकण्ड के 
भीतर-भीतर उत्तर नहीं मिला, तो समझा जाता था कि उस व्यक्ति के 
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मन में उसके अनजाने उस शब्द के साथ कोई ऐसा सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, 
जो प्रतिक्रिय॑ को रोक रहा हु। अर्थात्‌, उस 'उत्तेजक-बब्द' ने व्यक्ति के 
आस्यन्तर-जीवन की किसी ऐसी 'उद्दगात्मक भावना-प्रन्थि! (#थ000॥9/ 
(-077[०५) को स्पर्श कर दिया है, जिसे वह नहीं जानता, इसीलिए 
प्रतिक्रिया-शब्द' के प्रकट होने में बाधा' (!/श्ाक्वि७१०४) उत्पन्न हो 
गई हू। ऐसे शब्द को जड्भः अत्यधिक महत्व देता था, और ऐसे शब्दों को 
व्यक्ति की मानस-रचना की खोज में साधन समझता था | 
परक्षण-विधि--पहले कुछ शब्दों को लेकर अभ्यास करो। 
कहता हे--तय्यार । फिर दो सेकण्ड के बाद सुची का प्रथम दाव्द पढ़ता 
है। थ' इस उत्तेजक-शब्द' का प्रतिक्रिया-शब्द'ं बोलता हुँ । जब था 
उत्तर देता है, उसी समय 'त्त स्टाप-बाच को रोक कर पअ्रतिक्रिया' के समय 
को दर्ज कर लेता है। थ' से कहा जाता हूँ कि उत्तेजकाव्द' और 
प्रतिक्रिया-शब्द' में परस्पर क्या सम्बन्ध हें, इस पर विचार करे। प्रति- 
क्रिया का सामान्य समय एक से दो सेकण्ड होना चाहिए। तीस सेकण्ड 
तक प्रतिक्रिय ने हो, तो असफलू-प्रतिक्रिया समझनी चाहिए । यह 
असफल-प्रतिक्रिया कई कारणों से हो सकती हूं, जिनमें से एक कारण था 
भीतर उद्देगात्मक भावना-च्रन्यिँ (सव0007न्‍्वा एठगाए०) का 
इस शाब्द की प्रतिक्रिया में बाबा (गरद्यटि०१००) उत्पन्न करना हो 
सकता हू । 
उक्त अभ्यास कर ऋुकन के वाद अब अपनी सूची लेकर असली परीक्षण 
उक्त विधि के अनुसार करो। प्रति २५ शब्दों पर परीक्षण करने के बाद 
ता का काम था और था का काम त॑' करे। 
पत्णिम का ग्रयोग-- थ को चाहिए कि अतिक्रिया-दब्दों का 
'उत्तेजक-दाब्दों' के साथ क्या सम्बन्ध हैं, इस पर विचार करें। अ्रति- 
क्रियालाब्दों' का निवीनता, पुनरावत्तिग, 'प्रवसताँ, अबलता! आदि 
में विनाग करे। जिन अतिक्रिया-अत्दों को उसने देर में कहां, उस दइरा 
फा कारण पता छगाये, यह हूँढ़ें कि उस देरी का उसके जाबन का भातरा 
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गुत्यी के साथ तो कोई सस्बन्ध नहीं है । स्वतन्त्र-कथन (स०७ 
2 8500४॥07) का हम तीसरे अध्याय में वर्णन कर आये हैं। 


३. अ्रधे-निबद्ध-सम्बन्ध तथा ४. 'पूर्ण-निबद्ध-सम्बन्ध 
ए?9/80२त7].५४ #२9 ७0५/एश,छएफाश ७0४7४ 82]र:) 8880(507705 


समस्या--'थ' की प्रतिक्रिया का अध्ययन जब कि उत्तेजक-शब्दँ 
(57प्रॉप5-फ्00 ) तथा प्रतिक्रिया-शब्द ( [२68]007$86-ए00 ) 
कोई निश्चित सस्बन्ध हो 


उपकरण तथा सामय्रौ--शब्दों की सूची तथा स्टॉप-बाच । 


परीक्षण-विधि--( १) त' बीस शब्दों की एक सूची तय्यार करता 
है, जिसमें पश्ष-पक्षियों, वृक्षों, वनस्पतियों, धातुओं आपि के नाम हूँ, और 
थ से उसी वर्ग के किसी शब्द का उत्तर देने को कहता हँ। गाय कहा तो 
घोड़ा-सेंस आदि प्रतिक्रिया-शब्द होंगे; कौआ कहा तो तोता-मेना आदि ६ 
यह परीक्षण अर्धे-निबद्ध-संदंध! (९7[ए ए0गाभाध्या।00 85500॑&0॥ ) 
का है क्योंकि यहाँ सम्बन्ध बिल्कुल जकड़ा हुआ--निबद्ध'--नहीं है । 

(२) पुर्ण-निवद्ध-सम्बर्दध ((०7फ़ॉलिशुर ०0णाशाध्यातरत॑ 8850- 
००007) के परीक्षण में ऐसे शब्द चुने जाते हें जो इतने जकड़ हुए, बेंच 
- हुए हों कि उनका एक ही उत्तर हो सके। उदाहरणार्थ, विरोधी शब्द । 
जसे, दिन-रात, सफ़ेद-काला, ऊचा-नीचा। अथवा, अवयव-अवयवी। 
जसे, जिल्द-पुस्तक । अथवा, घास: हरियाली--आकाश : तीलिमा। 


परिणाम का ग्रयोग--प्रतिक्रिया-शब्द' के बोलने सें जितना समय 
लगे, उसे स्टॉप-वाच द्वारा नोट कर लेना चाहिए। ठीक अतिक्रिपा-द्ब्द 
तक पहुंचने सें क्या सानसिक-प्रक्रिया होती है, इस पर भी विचार करना 
चाहिए। वुद्धि-योग्यता (॥72०॥8०7०८ 680/) आदि का पता छगाने के 
लिए ऐसे परीक्षण बहुत उपयोगी हें। इनका वर्णन बुद्धि-परीक्षा के अध्याय 
में पहले हो चुका है । 
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२. अवधान का विस्तार-- (टैकिस्टोस्कोप द्वारा परीक्षण ) 
352#7ए0 07४ #&77छरय0ठए7 ( पर पप्त&ह ्रम्राए 06% 
74८पझ्लाहप्र052072 ) 

समस्या--अवधबत, की एक प्रक्रिया सें कितने अक्षर एकदम 
ध्यान में आ जाते हें--ऐसे अक्षर जिनका आपस का कोई सम्बन्ध नहीं 
हुं। आपस का सम्बन्ध होगा, तव तो वे अक्षर शब्द बन जायेंगे, असम्बद्ध 
अक्षर न रहेंगे, और अध्ययन के परीक्षण में आ जायेंगे । अक्षर हों, या 
कोई-से अन्य चिह्न हों । 
उपकरण तथा सामग्री--दैकिस्टोस्कीप. (8०कआांड/0४8०09० ) -- 
5हु उपकरण एसे बना होता है कि कोई भी वस्तु--अक्षर, चित्र आवि--- 
5हत थोड़ी देर के लिए सामने खुलती है, और फिर एकदम ढकक्‍कन से ढक 
जाती है । जिस छेंद में से वस्तु दीखती है, उस छेद पर एक ढकक्‍कन लगा 
होता हूँ। इस ढक्‍कन को बिजली का बटन दवाने से खोला और बन्द 
किया जा सकता हु--कंमरे में जेसे फ़ोटो लेने के लिए उसके भुस को 
खोलते और क्षण भर में ही बन्दु/कर देते हें। टंकिस्टोस्कोप न हो तो एक 
बड़ा गत्ता लेकर वस्तु को ढका जा सकता है, ओर स्टॉपवाच से उसके 
सामने से गत्ता हटाने के समय की सापा जा सकता हूं, परन्तु इसमें समय 
'का उतना ठीक माप नहीं हो सकता जितना टेकिस्टोस्कीप से । इस यन्त्र के 
अलावा १५ खाली कार्ड लो | 
परी क्णा-गिधि--परीक्षण-कर्ता खाली कार्डों में से तीन पर दो-दो 
अक्षर, तीन पर तीन-तीन अक्षर, त्तीन पर चार-चार, तोन पर पाँच- 
पाँच और तोन पर छः-छ: अक्षर लिखें। त' पहले दो अक्षरों वाले कार्ड 
को हेकिस्टोस्कोप के उस छिद्र के सामने रखें जिसके खलने पर ही कार्ड 
दीखता हैँ, बन्द होने पर नहीं दीखता । “थे टैकिस्टोस्कोप के सामने बेंठ । 
अब ता कहे--तिय्यार और 3 सेकण्ड के लिए ति॑ टैकिस्टोस्कोप के दक्‍्कस 
को हटा दें जिससे “थ' को यन्त्र के छेद में से वो अक्षरों बाला कार्ड 
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डीखने लगे, परन्तु वह उनको गिनती न कर सके । ४ सेकंड में छेद को 
सन्‍्द कर दे, और था से पुछे कि कितने अक्षर पढ़ें गए। इसके बाद ठोन 
अक्षरों वाले, फिर चार अकरों वाले कार्ड को 3 सेकंड तक रखे । जिसंसे 
आगे था सब अक्षर इकट॒ठे न पढ़ सके, वहाँ परीक्षण समाप्त कर दे। 
अगर थ' चार अक्षरों वाले कार्ड को नहीं पढ़ सकता, तो चार अक्षरों 
बाला ही कार्ड एक वार फिर उसके सामने रखे। इस प्रकार तीन बार 
'उसी कार्ड को रखने पर भी वह अगर पढ़ न सके, तो समझ ले कि था का 
अअवधान को विस्तार! (5787 ० ४४०१707 ) न वस्तुओं को एक बार 
में ग्रहण करने का हें, इससे अधिक का नहीं। अब था का कास 
ता ओर ताँका काम या करे। 
परिणाम का प्रयोग--वह देखा गया हु कि एक बार सें ५ वस्तुओं 
से ज़्यादा अक्षरों, विन्दुओं या चिह्नों को मनुष्य ग्रहण नहीं कर सकता ) 
शब्द में ८ टक-टक से ज्यादा ग्रहण नहीं कर सकता । इसका वर्णन अवधान' 
के अध्याय में पहले किया जा चुका हूं । 


६. पठन का युगपद्‌-ग्रहण (टेकिस्टोस्कोप द्वारा परीक्षण ) 
, ?िहए८एश00 पर 702#87))5५ शा वर्क: छझट्ठाए एक प१७७छला5इ70500ए९2 
समस्या--पढ़ते हुए कितने अक्षरों का बना हुआ शब्द एकदम ध्यान में 
आजाता हें, या कितने शब्दों का युगपद्‌ अर्थात्‌ एकदम ग्रहण हो सकता 
हु--घह समस्या हू । 
उपकरण तथा सामर्ग्री--टैकिस्टोस्कोप तथा बहुत-से खाली कार्ड 
लतो। ह 
परीक्षण-विधि-+जंसे पिछले परीक्षण में दो अक्षरों के कार्डो -से 
शुरू किया था, बसे इस परीक्षण में ५ अक्षरों के किसी एक शब्द से 
शुरू करो। ५ अक्षरों वाले शब्द के ४ कार्ड, ६ अक्षरों वाले झब्द के तीन 
काई---इस तरह १२ अक्षरों तक के शब्दों के तीन-तीन कार्ड बनाओ । 


इसी प्रकार छोटे-छोटे बाक्यों के फार्ड बनाये जा सकते हूँ। इन दाब्दों 
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अथवा वाक्यों का टैकिस्टोस्कोप द्वारा वैसे ही परीक्षण करो जैसे 'अवधान 
के विस्तार' में अभी बताया गया है ।.ये परीक्षण तब तक करते चले जाओ 
जब तक यह ॒ न पता चल कि थर अर्थात्‌ परीक्षार्थी का शब्दों एवं वाक्‍्यों 
के पढ़ने में अवधान का विस्तार क्‍या हे ? 


परिणाम का ग्रयोंग--शिक्षक को इन परीक्षणों से पता चल जाता है 
कि विद्यार्थी की ग्रहण-दशक्ति कितनी है । अवधान'-सम्बन्धी परीक्षणों 
का वर्णन हम इस पुस्तक के “अवधान के अध्याय सें कर आये हैं। 


७. स्मृति के उपाय 
धात 0725 07 श50/0फा2स्‍306 


समस्था--कदिता को खण्डद:ः (फेए इ०लाता) अथवा समग्र 
(076) याद करें, ठो दोनों में से कौन-से उपाय द्वारा जल्दी और 
देर तक याद रहता हें--पयह हमारी समस्या हू । 
उपकरण तथा सामग्री--दो कविताएँ--क' तथा ख--प्रत्येक 
२०-२५ पंक्ति की छो। कविता का प्रत्येक खण्ड रूगभग चार पंक्तियों 
का हो । समय जानने के लिए कोई-सी घड़ी लेलो । 
परीत्तणा-विधि--दो परीक्षार्थी जिन्हें हम त'-थ! कहते आये है, एक- 
एक कविता ले छें। मे दोनों इक्ट्ठे, घड़ी का समय देखकर, समग्र 
कविता को याद करना शुरू करें। अर्थात्‌, बार-बार सारी कविता को 
पढ़ें, तबतक जवतक कि वह याद न हो जम्य। एक बार पढ़ते के बाद 
पुस्तक बन्द करके जितना याद रह गया हैँ, उसे बोलने का यत्त करें, जहाँ 
रुके, वहाँ फिर पुस्तक देखकर सारा पढ़ डालें। हर बार के समग्र-कविता 
के पाठ का एक काग्रज़ पर निशान बनाते जायें, जिससे पता चले कि 
कितनी बार सारी कविता को पढ़ा। जब सारी कविता याद हो जाय, तो 
पुस्तक बन्द कर दें, तीन मिनट तक ठहरें, और फिर सारी कविता को 
स्मृति से एक कागज पर लिख डालें। इस प्रकार 'समग्र-विधि' से सारे 
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कविता थाद करने में जितनी बार रुकना पड़ा, और जितना समय लगा, 
दोनों बातों को चोट कर छ। 


पहले स्मरण के बाद १० सिन्ट तक आरास करें, फिर दोनों परीक्षार्थी 
कविताओं को एक दसरे से बदल लें, और उन्हें खण्डशः--अर्थात्‌ दुकड़- 
टुकड़े करके याद करना शुरू करें। जब एक हिस्सा याद हो जाय, तो तीन 
मिनट तक ठहर कर उसे कागज़ पर लिख डालें, और जितने समय में याद 
हुआ, उसे नोट कर लें। याद करते हुए इस खण्ड को जितनी बार पढ़ना 
पड़ा, उसे भी दर्ज करें। जब दोनों परीक्षाथियों को खण्डदः सारी 
कविता याद हो जाय, तब सारी को इकद्ठा बोलने का यत्न करें, और 
जहाँ भूलें, वहीं पुस्तक देख लें, और इस प्रकार खण्डशः सारी कविता याद 
करने में जितनी बार रुकना पड़ा, और जितना समय लगा, दोनों बातों को 
नोट कर ले। 


प्रत्येक कविता के शब्द गिन लें। समग्र-विधि' और शखण्डदशः-विधि 
में कितनी बार दोहराने से कविता याद हुई, कितने समय में याद हुई, 
कितने शब्द ठीक-ठीक याद रहे--याद रहने वाले शब्दों का प्रतिशत क्या 
बनता हँ--यह सब चीचे के चित्र-कोष्ठ पर लिखें :-- 




















| 
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इस प्रकार स्मरण किया हुआ स्थिर रूप से कहाँ तक याद रहता हैं; 
इसे परखन को लिए एक सप्ताह बाद फिर इन कविताओं को दोहराओ 
और जितना याद रहे, उसका शब्दों की संख्या में प्रतिशत मिकालो। 

परिणाम का प्रयोय--अयर का! कविता में १०० झब्द हैं, और 
समग्र-विधि' से याद करने में २० तथा खण्डश:-विधि' से १० गल्तियाँ 
हुई है, तो ठीक शब्दों की संख्या ऋमशः ८० और ९० प्रतिशत है, और 
इसलिए खण्डशः याद करना अधिक उपयोगी है। वह परीक्षण केवल 
दो परीक्षार्थियों में ही वहीं, सारी कक्षा पर भी किया जा सकता है, और 
कक्षा सें विद्याथियों की अनेक दुकड़ियाँ बनाकर भी किया जा सकता है । 
इस विषय पर इस पुस्तक के “स्मृति के अध्याय में भी लिखा जा चुका हे । 

८. दर्पणालेखन' विधि द्वारा सीखना 
72287 च07ए5 38५ -3परार 0२-9२/#5०७7२0 

समस्या--भाँख तथा हाथ की सह-कारिता' ((०-००॥०॥07॥) 
जैसा आँख देखती हू, बसा ही हाथ करता हुँ। बच्चा इसे सोखता है, 
हम सीख चुके होते हे। चीज़ जहाँ पड़ी हैँ, वहाँ पर जितना चाहिए. उत्तना 
चढ़कर हम उसे उठा लेते है, जितना नहीं बढ़ना चाहिए उतना नहीं बढ़ते । 
परस्तु अगर चीज़ आँख के सामने न हो, उस चीज़ का प्रतिविम्ध दर्पण 
में पड़ रहा हो, तो दर्पण में उसे देखकर हमें भी नए सिरे से हाथ तथा 
आँख की सह-कारिता ((०-००ााधाा०7) सीखनी होगी। यह 
सहकारिता धॉर्नेडाइक के कथनानुसार 'प्रयत्त करके, असफल होकर, 
फिर सीखने के तरोक़' (रंतां क्ाएं 0 /४०॥00 ) से सीखी जाती 
है, जिसे प्रयत्त-परीक्षा' कहा जाता हे। ग्रहों पर्क्षण करना हे । 
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उपकरण तथा सामग्री--एक दर्षण। एक बड़ा गता जिसे ऐसे 
खड़ा किया जा सके कि आकृति न दीखे। स्टॉप-बाच। एक सितारे की 


आफत्ति' (हए्ा०)जिस पर रेखा फेरी जाएगी। एक अनुलेखन-पत्र 
(स्‍2०स्‍हन2ए9८7 ) जितपर 'आलिखना [99 छांग्रट) किया जायगा | 


शिक्षा-मनोविज्ञान के कुछ परीक्षण ४७९ 


परीत्तणा-विधि--परीक्षण-कर्ता--त--सितारे की आकृति को 
मेज पर पिनों से गाड़ देता है, और इस आकृति पर अनुलेखन-पत्रँ 
(पए००णंए8-087५ ) रूगा देता हैँ । दर्षण और गत्ते को इस प्रकार 
रखता हैँ जिससे गते के द्वारा आकृति छिप जाय, ओर था को सिर्फ़ 
आंकृति का प्रतिक्िस्ब दर्पण में दीखें, आकृति सामने से न दीखूं। अब 
थ! दर्पण में आकृति के प्रतिबिब को देख कर मेज़ पर ढंगी आकृति के 
ऊपर रखे. अनलेखन-पत्र' (775078-0879० ) पर रेखा फेरे । हाथ 
मेज़ के अनुलेखन पन्न पर हो, आँख दर्पण में पड़ रहे प्रतिबिब पर हो। 
जहाँ से रेखा फेरना शुरू करे वहाँ का चिह्न बना दे, ओर सारी 
आकृति पर रेखा फेरता हुआ जहाँ से शुरू किया था, वहाँ पहुँच जाय । इस 
प्रकार दो अनुलेखन-पत्नों' पर रेखा फेरे, और जितने समय में 'थ' यह 
काम करे उसे स्टॉप-बार्चा द्वारा ता नोट कर ले। अब ति' का काम 
थ' करे, और था का काम त' करे। वह उसी तरह उसी आकृति को 
दर्पण में देखकर दो अनुलेखना (7790०2 ) करे । एक अनुलेखन 
बाँयें हूथ से, अगले चार दाँयें हाथ से, फिर एक वाँये हाथ से--इस प्रकार 
'त तथा “थ प्रत्येक छः-छः “अनुलेखन करे। 

प्रत्येक अनुलेखन' में जितना समय रूगा, और अशुद्ध दिशा की 
तरफ़ जाने के कारण जितनी अशुद्धियाँ हुई--इन दोनों बातों के आधार 
प्र सीखने का बक्र-रेखा-चित्नर (7/.०ध77777 (एप्राए8) बनाओ | दाँयें 
तथा बाँयें हाथ से सीखने में जितना समय रूगा, उसकी तुलना करो। 
अगर त' तथा थ' एक सप्ताह वाद, बीच में. किती प्रकार के अभ्यास के 
सिना, फिर अनुरेखन करें, तो उन्हें ज्ञात होगा कि समय के व्यवधान का 
सोझ्धने पर क्या प्रभाव पड़ता है। द 


परिणाम का प्रयोग---शिक्षा-मनोविज्ञान' के “सीखने! के अध्याय में - 


सीखने के सम्बन्ध में थॉर्नडाइक के प्रियत्द करके, असफल होकर, फिर सीखने 


के उपाय--प्रियल-परीक्षा-विधि'-- (77ंश घात / हल )ैज०धा०० 5 


॥ न 
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का उल्लेख किया गया है। सीखना: इसी उपाय से होता हे, अतः इस 
उपाय का शिक्षा सें उपयोग करना हितकर है। 


९. स्थानापन्न-पूर्ति-विधि द्वारा सीखना 
क्‍04 एस छझडे जेहास्0ए 08 5एफछ3577 एाा.र_ 
समस्या--सीखना किस गति से होता है ? शुरू-शुरू में सोखने की 
की क्या गति होती है, विराम ले-लेकर सीखने में क्या गति रहती हँ--- 
इन सब बातों के आधार पर सीखने का वक्र-रेखा-चित्रा (,60ागपरगाह 
(प्राए०) बन सकता हैं। सीखने की गति क्‍या होती है--यह इस परीक्षण 
हारा जानने का प्रयत्न हैं। 
उपकरण तथा सामग्री--स्टॉप-बाच लो। अक्षरों का निम्न प्रकार 
का नक्शा जिसके ऊपर कुछ अक्षर तथा प्रत्येक अक्षर .के नीचे उसका 
अंक दिया हो। अक्षरों के नीचे इतना स्थान रहे ताकि “थ' अक्षरों के नीचे 
अंक लिख सके। 


१. प्रथम शद्भुला 


प्‌ २ ख हु द चर ग छह 

१ श्र डे रद ण धर ७ ८ 
ख द हु लू च द हु ग॒र॒ प गरझरू ख च 
च ग॒ह र॒ प॒ खछलछ चपद खरग.ह 
र॒ प॒ग च रू द हू द २ ग चर ह प॑ ल् 
पंथम पंवित के अक्षरों के हेर-फेर से ऊपर जैसी १५-२० पंक्तिरयाँ बना छो । 


ये. भ ८6 घ गम स॒ थ अर 

२ द इ३ हि ५. ६ ७ ८ 
भ धर स ट ये ग अथ भनजूध सम जअजदटदय 
डं घर गे स थे अस भ ये गे यूथ घ भद. 
गस जथ धघ ट न ग ध् थ से भ द् ये अथ 
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। इस प्रकर १२ दार वह अप्षरों के सोचे उसके स्थाता- 
पन्न ऊंक लिखने का अयात्त करता हु--प्रत्येझ प्रयास ३० सेझरण्ड तक फा 
होता है, जौर इसके दाद थ॑ ३० हो सेकण्ड का दिशास छलेता हू । 
.. अगर पृथक व्यक्तियों पर परीक्षण किया जा रहा हैं, तो एफ 
व्यक्षित को प्रयम श्ुंखला, औौर दूसरे को हितदोय श्ुझजा दी जा सफतो 
 हैँ। इस प्रकार की कई. श्यंखलाएं बराई जा सकती हैं। पह परीक्षण 
विद्यार्थियों के समह पर भी किया जा सकता है । 

परिणाम का प्रयोग--इस परोक्षण में क्योंफि अक्षरों फे स्थांत में 
उनके अंक लिखे जाते हैं, और बार-बार एक अक्षर फे मीे उसका अंक 
लिखा जाता है, इसलिए ज्यों-ज्यों अभ्यास बहता है, त्यों-स्पों अक्षरों फे 
नीचे स्थानापन्न अंकों को पूर्ति (50050प00॥) जल्दी-जल्दी होने 
लग्नती है । पहले आध मिनट में कितनों त्थान-पूर्ति! ($प्रश्योप्ताणा) 
हुई, इसरे में कितनी, तौसरे में कितनी--एस प्रकार सोने फा सफ 
रेखा-चित्र (7-०७778 (ए५०) घन सकता हैँ। यह 'रेसा-चित्र! बनाते 
हुए प्रत्येक आध मिनट में जो अंफ ठीक लिखे गए हैँ, उनकी संख्या अजुग 
लिख लो, जो अशुद्ध लिख गए हैँ, उनको संख्या अलग लिख लो, और एस 
प्रकार पता लगाओ कि पहले प्रयास से दूसरे में, इसरे से तीसरे में---ओर- 
इस प्रकार आगे-आगे क्या फ़र्क पड़ता गया है। 

इस परीक्षण से यहू पता चलता हे कि किसी बात को सीखने में 
को फित्तना समय लग जाता हें । 5 
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